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تارف 


یکر تلوت سے اننا نکی وہہ اقیازعلم و حگمت, دانائی اور حل وشعو رکا وارٹ و 
کک بدنا ہے نشا سے ایند بھی یی سپ ےکہ اسان اپنے عواس ووجدان س ےکم نے کیا 
ی ای وقت من تتا سب کہ افسان کے پاس جالحاری اور عم ہو ہے وہ عم اور تین سے 
سیکھتا ہے اسی لے علم مائند ایک روشنی اور فور کے ہے لین یہ روشنی اور فور مرت اس 
وقت بھی ل مکتا ہے جب ای کے اغذات اور ی جا ت کک رما اود ہی سب کے لے کن لیر 
ہو کے فی زان انان نے وادی علوم وتو نکی باد یا یگداس انداز س ےکی ہ کہ خی 
مسانیں زی نکی ہنایاں اود ند رک یمگھرائیاں س ب کی سب اس نے ناپ ڈالی ہیں 
سای علو مک ایک :یش ہما زضیرواضا نکی صاعی بھی نے یکر دیا ہے۔ لین یتام تہ 
لی وہای جواہ ای زہافوں میں ادا گے سے بی کہ ان کے مض تک س بک رما 
کن نہیں ہے۔ ہما ںیک ہماری اہی زبان (اردو کا تع ہے قواس میں یم کم رای 

کر عاو مک پک دی ہا کی ہے۔ اس میں قصوداردوزبا یکا یں بلک اہین و بن ارد وکا ہے- 
زاس مقص ہک پیش تر رگ ہرئے کش لک کی ےک کاب ہا کیال مس م۷ 
دو می ایک ایا تر کیا ہائے مج تک تام ان احا بکی بھی رسائی کن ہج ایی 
بان میں بیان کے گے ہنی عو مک وج کی صلی امتطاعت نہیں رت 

اس مکل میں جناب ڈاکٹ مد حردان صاعب نے می دیشک میڈئل مان[ سک 

کا ہی کی ایی سے اردوخ تر کاک شائ کر ےکی جو طرں ڈالی ہے اس سے نہ مرف 
وہ ایک قوی وعلی غرم تکافریعنہ اداکرر ہے ہیل بک اپ خرت کے لے بھی سان رات 
اکر رہے ہیں انول نے خود بھی ہمیرک میڈیگل سات سک یک یکا وکا تج کر 
کے شا عکیاہے۔ 

: » 
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ہا ں تک کیل ٹس م تل ہے قو کاب ایک سال وضو اک اک 
پل پر یی واو یں ہے بگہ ایک وکل س - 7 
کیال لور پھول, ما پار جوین آویز ‏ ھیں۔ ال کاب کے مال سے پت ہل پاس ےک 
جناب سندراوردھان ماعب ثن ےکتاب پا کے لے جو پا کی ہے دا یکرم اندیط 
کی ضبر ددقی ہے جس کے بائٹ بح ارقات دل سے بھی بات دعونے پڑتے ہیں۔ جاب 
سندرادردھان نے ا لکتاب میں ریا ۷۲۵۵ ات شقا دوا کے فوری اتاب کے رتب 
کے ہیں یہکتاب یس اجواب پر تمل ہے۔ اریہ برای زان جرس اود وای 
کے الت شعرہ آکای اکرو کی زندگی بھر کے تربات ومشاہدا کو انوں نے ا 
افو ل کاب کے صا تک زبنت بنایا ہے۔ ا کاب میں ادویا تک !عض ای عدات 
کی ہیا نک گی ہیں ج وک بی میٹ یا می میس نمی می ہیں کہ دوشرف اور صرت ابل و 
فاص اکرو کے اپنےتجربات کے حوالے سے پائے شیو کو ہی یں کاب سب 
سے پل 1۹۹۵ء میں شائع ول اب دوبارہ لی بین اشر نے اسے ۱۹۸۸ء میں شا کیا 
ے۔ 

کی ایک زبان سے دوس ری نبان میں تر کرنا بات خود ایک ےکا رکال ہا تھ 
کام مس عکرناشا ملا نا ہے جوئے شی رکا" کے مراف ہوا ہے ینان ساےن 
دنول ذبا نول پمارت معزر تکی رت ہوتی ہے وہاں ضس مو یکو سی کی ب یک 
استطاعت درکار بر تی ہ کاب کے تمہ کے دودان کے حص اوقات بہت سی مر تکا 
ما اکنا ڑا کید میرے سات ایک بی مقصد تاک مز وک ٹکاجب س اہک کے اور 
ودرا بے ”زا میں نے مال زیدہ دقت اود امام سو کیا وہال میں نے مت ہاب 
کے علم کے اہرین سے بھی صاع و شور ہکیا اوران سے دو اص یکی۔ اس لن میں سب 
سے پتل میں جناب ڈاکٹ مدد حرفان ماح بک ممنوان ہو کر انموں نے می میرے 
گت بے عزعد دک بڑھایااود ہر موک پرموزوں رشا رای لین اس نہ میں سب سے 


یب 
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زیادہ تمادن کے ہیوسی یک ڈاکٹر جناب ممد جاوید ڑا ماح بکا ما سل رپا جو میرے ٠‏ 
ترجمہ شه اورا پر ترجا فی فر سے ہے اور بح ناقص لا تکی نشاندی ب کے رہے۔ 
کٹ مد اشفاق چیہ ایم بی۔ بی۔ ایس ڈاکٹ مد ارخ چیہ ابم بی بی۔ ایس ۔ ڈاکٹر 
اتر سین ڈی۔ وی ابم جناب ع مد انل صاحب۔ ایکم۔ یں می۔ ابم فل اور سید 
شاب انا قاری ام ایں۔ می مف لکامیں خصومی طوز پک گزار ہک جو نے ہر 
موق ریری بھی وریا تف کک نظ سے راشا یک اود میرے ترجمہ شدہ ا تکوانگریزی 
اوراردو میں پڑ ھکر خوبصور ت بلا نی تک بناہ پر می ران بھی ہے اور حوصلہ اَی ب یکی 
ای لل میں میں ابی رک ہا رفیق حیات خد ہکا سب ے زیادہ ممنون اسان ہوں ج ھک 
خود بھی ہوسیویٹتح کی لال ہے۔ میرے ہ تم کے راعت وم ںکا خیال رکھا اور رجہ 
کے دوراان متعقہ بست ی وگ رابو پک رگنل کر نے میں ددد 
کاب مم وعلع اور شنا کے مل می ں ایک پچھوٹی سی اکا ئی او شا برا سید یکا 

2 ماسنک مل ہے۔ اصل داہنمائی ہومیدیشتی کے بیادی اصولو: میشریا یدیا اور 
این ام کے ارات سے ما کی با تی ہے۔ ا لکتاب کے ترب میں بت سے 
ا کا اال ہے لزا مو میتی کےا بین اود طالب کم ا یں زوگزاشت حوس 

میں توښایت بردہادی ےکا دک و تلع فا یں اک آتندہ کے لے تی کے مس رزدمہونے 
سے اباگ 

ار 

پروفیسرسیداعجازاحمد 


گور نٹ وکر یکو پنیوٹ پاکتان 
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ا 


ہومیو شی اور سرجری 


١۔دانت‏ کے تکل جانے کے بعد کے اعصابی درد کے لے "کا لادا مکی طاقت 
میں مور اور ہتربن دوا نے ۔ (می وس) 
۴۔ پیخاب کے نظا مکی خر ایی کے لیے اص طور پر یز سے استما لع خراق 
کے لے 'میگنیشیا ناص "موش رہن ہو ہے ۔ (بیکن ام ڈگا) 

س رک یکموہڑ یکی پڈی کے ٹوٹ جانے کے بعد کے درد کے لے گلو ناین" 
کے اسقمال کے بعد "مار ذیا کی ضر ورت ضمیس ر مکی ۔ (دانکر اکم ۔ڑگا) 
مم یز نیال لیے کے ہیر مٹاے کے اعمایی درو کے لے 'میگنیٹیا ناس" 
استعمال کر نی پاسے ۔(مانکر ام -ڈی) 

ھ_عوروں کین زرہ رور اہر اشن ے کا لے کے بعد جریان خو کو ر و کے 
سے لے ر ےکی ممست مفید ہد آے ۔(ف ری ام ڈی) 

ب. گے سے آپریشن کے بعد آداز بیٹ ہے سانس رکے گے تو اموم 
آئیرڑإتیز'| مال / ن پلے۔ 

.ریش سے بعد گر پاب رک ہے کے تو الیم مو لگا دوا 
ہے۔ (ڈاکٹرفویسٹر) 

۸۔دانت کا لے کے ن رزو ےار آر نیکاسے تز ہو سے - 


ُگریڑرگ) 
و رو ہے رہ 


a= 
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شس وا .(ڈاکشش رفویسٹر) 
آہریشن کے بعد اثرات اور سوزش کے لے ماس سردت ایی 


ال 
نیلڈام)۔ڑگا) 
.اگرے ہوشی نے وارے نیس تدش س کو ہومیدپیینگ امول سے باب 
۸ای طاقت میس دباجائے تو اس سے تے بست جلد رک جات ہے ۔ اور رر 
شروع نمیں ہونےپا۔(ڈاکٹرجارع) 
ما یضر سے آبرشین سے بعد حم اور فددی شنا بھی نی ہوی۔ ار 
“نی رک یڈ“ مول کی علامات کے مطااق دن سے مع اوقات ریش 
میک ہو جاتاہے ۔ اسیطرں سیکاسے بھی _کین ر کے ی کی بفیاد ر کے 
ہبیش ےکئی سال ہہ رککینس ر ےگ ڑ بعر بن ہاتے میں ۔ "میلس پی ریس٠‏ 
ا گے لے جار و اکا )کر ہے ۔ اک فرع جب بھی جم میس زہ رک مورتل 
پبید اہو جائے جوکہ جم بر لال بار کے داقو ںکی مانن ظاہ ہو تو میلس بی سارا 
وی ہے۔ یہ اخراع خولع کے دجما ادد ذہر کے اشرا تک تق یبا خم کر در 
ہے ۔اسی طرع بحن ناقابل علا ارا کو “ی چند ادویات سی کر ری ے۔ 
مل یکی کے بعد دا نکی ر کی سوزش اور تکاییت کے ل 'کلکیر اکرب 
سے سیک ہو لے ہیں “یلیو رم کے برا کی گنی بوک ۴ 
دی سے ۔ اور سب سے بڑھگر ی ہکےہ جب مرا و قت سے مل بوڑھا تدگا ما١‏ 
اور رد رو ن رآئے تو "او مج "ما بست بڑی لاقت میں ستمال ہے سیکا ۱ 
در ےگا۔ پیغا بکی نال می ںکین ری ورو اور تکلیمت "سابل سر بولا 
ٹیک ہو ہا ی ادر مرا کوزنرگی ہے اور ریض تق باشناب مہا ' 
ہے (ڈاکٹر بوگر) 
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3 
۳۴۔ جب متام فتق پر سوزش, جن اور ورو ش رو ہو جائے , سات فراوتء 
شید بے بی اور سرد پسینہ کی آنا ہو تو ار تیگ" کو بیش رار رکمنا پلے۔ 
اکر رسس ام ۔ڑی) 
۷۔ پییٹا بک تکالیت ہیں پیش بک نال یکا منہ بند ہو جانے با جل جانے کے 
لے 'کینا!س سٹائیوا) سے ہت رکو تی روا یں ہے ۔(ڈاکٹ کلاک) 
ھا کان کی ملع بڑی ادد چا کے برشن سے ین کے لیے یسم ہے ابی 
دوا یکو تی خی ہے۔(ڈاکٹ ویور) 
۷۔ موتیاگے ہرہش کے بعد آنکھھ نے , آ کے خراب ہونے اد گید کے کن ےککو 
رون کے لے "ٹاکس * تردن دوائی ہے ۔ (ڈی یا ام -ڑگا) 
٤۔‏ یٹ )کی اور حصہ ہے آپریشن کے زم جو نہ معلوم دجہ سے رر گے 
ہوں اور شیک ہونے میں نہ آے ہوں تو 'سثافی سیر" لیک انمول ردا 
ہابت موت ہے ۔(ڈاکٹرفویسٹر) 
۸۸۔ پنڈے سائیٹس کے ابقد اق رعا میس ور رکو رون کے لیے علامات کے 
مطابق برا او نیا ے بڑھ رکو ل دوائی یں ے ۔ چو یی کھت کے اندر گر 
اناق ہوا نظر نہ آئے تو پھع رآیرمیش نکر دالیناچپاہے ۔ (دائٹ ھ4س) 
9ا۔لپننڈڑے سائیٹ سک مار اور ات ائی عالت میں آئرس ٹھنُس "یک مدہ 
رراے۔لے یا. گی طاقت میس مم ر وگھنٹہ کے بعد وہنا چاہے ۔ عن !تھی 
ہو جات ہے۔(ڈاکٹ رکلارک اج-ڈگا) 
۰۔ شرت اور تحلیت سے شم روغ ہونے دالے لپنڑےمائیٹش مے رس میس 
سے نورا بیلاڈہ ناسے ہی میک ہو جات بیس ۔(ڈاکٹر ور) 
و جب رم ا ترو رینم میں مبلا ہو چائییں تو 'ہائیڈراسٹس* اندر وی و 

ا 
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4 
یرون طور ہر ا'ستمرا لِکہنے سے آدام آجای امم ا ے ۔(ڈاکٹرروڈل) 
۲۔ لئے بوڑے اور عنسیاں جن ہیں | کی موار نہ ہناہو۔ بیلاڈہ نا *اندروی 
و برو نی طور ہہ ا تما لک ےے ٹیک ہو جات بس ۔ (ڈاکۓ ہہوکں) | 
۳۔ ہائڈر اٹ سینا ضس "سے بڑھکر میرارے علم ہیں کووی ایی روا 
نہیں ہے جس ن کین رمے مرو ںکی معت ما رکو ا دہ جلد با لکیاہو 
کہ ا کایتمرہپککد ارہ سر یح اور مل صحب تکاغماض ب گیا ہو ۔(ڈاکۓ مار شی 
۴۔ "وریٹرم ورائیڈ' مدر کہ ایک ڈدا مکو چ اولس سٹلڈوالم واب معن 
میس مل اکر اپننڈے سا تیش کے خلر کیل حناطتی طور ہر ورا ہاتاے ۔ (ڈاکٹر 
ڈیلزل) | 
۵۔ اگ رکی چاے ؛ سوڑے یاد نیل کے اددگر کی جگ ار خوانی ادد گے نے 
رئ کی ہو تو لیس "روان ہ وکر نے ۔ رکنش ابم۔ڑی) 
۲۷ ۔آھریشن کے مابعد ارات مقاہت ےب ہوشی, زو ںکی تکلیٹ اور ور رکو 
دو نے کے لیے "اسک لاس ڈ*مفید تردن دوا نے ۔ (ڈاکٹ این ) 
٤۲۔‏ لہنڈے سا تیش ے سلملہ میں رتاک *ہومیو بییتی ککام مجن عم 
ہے۔(میگر) 
۸۔ موب آنے ہ ہشیوں کے ٹوٹ جانے اور جوڑوں کے اتر جانے کے لے * سم 
پلومونم" جادو تو سے بی لیکن اعصابی تمعکادٹ اور مم یکمزوری کے پاعث 
نین نہ نے میس بست مفید ثابت ہو ج اور نیند لا کے ۔ (ڈاکٹ لی مین) 
۹۔ غت کے سے قبل اگر مسثافی سیگریا رے وی جائے تو ختنوں کے ہیر 
ری نک وکو فی یچ دگی نہیں ستل ےگا۔ یش رن الج ۔ڑئ) 
سم مانسلز کے آبرٹشن کے بعد "برا اونیا رین کام کہ ہے۔ (ڈاکٹر 
2 
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ہوگر۷دا 

۳۱۔ گر سال سک نای کے من کی سوزش ہو جائے تو "ایپ س "کو دوہہرانے سے 
شیک ہد جاتے۔(ڈاک میرگں) 

و اگ ذافن پ رگن مد رر وشن زیتون میں ملا کر لگایا جائے تو 
سوزش اور جل سکم ہو ہا ہے ۔ اور سکون ماتا سے ۔ (ڈاکٹرسائمسن) 

ا کول مرش بے ہوش ہو جائے اور وہ موش میں نہ آتاہو تو اسنگ 
زینڈ رومال یا ای کے مکڑۓ پر ڈال ےکر مر نکو سومان چایے۔ اس سے 
ہوشی اور ہوشی کے مابعد اثرات دور ہو جائیں گے ۔(ڈاکٹ کی مین ) 

۳۴۔ جب ناشن پاؤ ںی انگلیوں گےگموشت کے اندر دنس جات ہہوں لہ 
وقت ناخن کے اندرو ن طرت بەوڑےکاساورد ہوا ہو۔ جوت یتنا شکل اور 
'تکلیٹ رہ ہو تو " بیلنیٹں ساس" بڑی طاقت میں رخی چلے اور اد 
ای اٹ سک عم لگا ن پایے ۔ (ڈاکٹ رگلارک) 

۵م گ ےکا ہیی تمام اراش ج نگ وجدے ری ض کا ریگ پبیلا: وش ضگمزود: 
زرد اورہ سول کے کے سیاہ علق , مرک نړارو سست اوز تکاماندہ ت آے 
تو سر پیٹ وک وکس کے وت ب ہر ماہ ونی پاہے ۔ راض معلا چنا ہو جائے 
(آر ی ۔داص) 

۳۷۔ مور کے زم گینر اور جملہ امراش کے لے روا سرن دواے۔ 


(روژک ام-ڑگ) 
۔ پڑیوں کے ٹوٹ جانے اور جوڑوں کے مل جا کیل “ار نیک اندرو لکد 93 
ہیر ون طور ہر دنے سے جادوکاسااٹ رک کے ۔(ڈاکٹپٹیل) نی 


زم یب غاب ہو جائی اد اع میں ریپ بڑنے گے اععاب نوز 
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جائیں, زخموں گرو سیا علق پڑجائیں تو سلغیورک لس کا و شاف ہر 
ہے۔ ایی عالت ہیں معمر ریش ہر اس کا اثر قوی اور ئت مہوت ہے۔ ل 

(u 

۹۔ آنگھھ کے آپریشن کے بعد ہلیوں کے پسیلا کو رہ کے گے لیے سا ری 
پاییے۔(آر۔ل۔راص) 

٠‏ ۔آپرششن کے بعد تکلیت, ہے بی اور مایوسی حسوس ہو تقر اس۷ا 
قابل تعربت ہوا ے ۔(صٹ رفس ام ۔ڑی) 

۴۱-ج بک برائے مدنے یاخ نک دج سےآپریشن گے بعد ھی رگ یراہ 
جلئے تو "امم "مفیر ہو لے ۔(فوٹسٹر) 

۴ آپرششن سے اڑحالی س منٹے قبل اگ رسٹاکس کی طاقت میں پر تنإ 
گعنے بعد دک جائے توا سے زخم ہنیک میں ہوسگتا۔(ر(س) 

۴۔ہاتھ پان ا مگ ےکی اود ح کو جم ے ال کر دنن کے بعد اگ شید 
درم اور ”جن ہو جائے جو برراشت نہ ہو لٗ ہو تو "یلم سا ' ری چاے۔ٗ 7 
زم خراب ہو لے ؛ جلنداہ درد ہو اور مواد نے گے ت ویپ روم آرسینک مفید 
مو ہے ۔ (ٹیگل) 

٢۔‏ یرن کے جلد بعد اکر رن یکا مونٹ٠‏ ہے دی جائے تو زئ مکو خراب 


ہہونے سے بات ہے ت ک بے درو کرام رت ہے ۔آپریشن 


کے بعد پخثا بکانقا مکن ول نہ ہو ںاہو تو ھی "آر رک" ' سرک کر ے۔ 
(داہ) 


۵ ۔آ رین ے بعد اکر ورر bt‏ 


بل داشت ہو جو میا کی عبت امہ اور 
طاق تو متا کر رہاہو تو« "الیم سا" 


ھا دی مض رہد ہے ۔ ( اتر ایم زی 
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۔ آر نیک مرت چوٹ یا خاب اور پردرو زغم کے لے بی ہیں بک گولی نے 
کے زغم ای دو سے متسیارے آے دالے زغم سے لے ھی بھترین دوا 
ےتہک بعد متا رہ سے پر سوزش او رکسچاوٹ ہو ۔ چوٹ ہا ڈی لوٹ جانے 
کے بعد اکر متا رہ متام پر امعار اور درد ہو تو بھی آر تادرو و بیرول طورپر 
ری پایے۔ (ا کن اج۔ڑی) 
٤۔‏ ائ گے آیرشٹی کے بعد اعصابی دردوں کے لے اکم سیپ مدر محچر کے 
پاچ قارے فی ندا دک دنے سے ادام ہے ۔(ن ٹمن) 
۸۔ پیٹ کے آپریشن اتا إھمارہ اور ہوا ہو جا تو کار !ویک 
کاریو| تمل ے مس رکا کر کے ۔ (انل امج ۔ڑی) 
وم .]نیہ میں جن اور ر رکیل اتشر باڈالیس اور آ کے کے زم کے لیے اساد مکو 
یاد رکھیں۔(سٹر نزام -ژی) 
یح لی اور زخھی اتگلیوں کے لیے "بای کے بڑ ھک رکو ل اور ددائ میں 
ہے۔ (وینشن ام ۔ڑی) 
ا۵۔عام طور پر مشدن ے آے ہوئے زخموں, لو ل ہو ل پڈیوں اور آی ر شین کے 
شید زخموں کے بعد عو تی بقار ہو جاماے اور زخموں ہیں پیپ بڑ ہا ے ۔ 
گر آر نیم دن میں چا ے پا مرتبہ ری جائے اور اي دو اکا لوشن متائثرہ 
حصہ پر لگایاجائے تو عرض دررے آرام اور سو حوس کر جاہے ۔ اگ اس کے 
اتترا لک ریہ و نو ں تک جار ی رکا ہے تو حضونت اور بخار بالکل شم ہو ہے 
ر۔(وو نگررورگل) 
ہن_ ڈاکٹر زینگھین گی ہیں کہ میں نے ہنی ان پریکٹس میں پرورر 
گمنگری نکر مت 
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۴ہ۔ ڈاکٹر ماسلینڈ کے نی س کہ بھفے دبے ہوےے خختق کے لیے ہیں نے اک 
یلاڈ تاور ةُسوابیکا1ستمال مفید پایاے ہاں اگ ات دہ نو رواؤں ے فائرہ 

نہ ہو تو کر میں ن ےآ رشن ب یکیاے ۔ (جی دس ) 

٦۔‏ دانت اگمڑ جانے یا ٹوٹ جانے کے بعد ررد گےلے ہیکلا لادا ۳٣‏ ایگ 
مین دوا لے ۔ (باللوب) 

۵۔ ز مکو سیپلگ ہونے ے پا ےیل ےکی رجن آر یکا لپریشن سے پل بھی 
دے یس۔ (فریُنٹس اج۔ڑی) 

۵۷۔ جآ مکی خدودوں اور خصو!]گلٹیوں کے آپریشن ے بعد زئ کو اچ ھارنے 
کے یکا ہوا ملس یک اچھی رواے۔ (فرینٹس) 

۵ ۔ عن رجز خراب م جس کے ساتھ بتار بھی رہے۔ آپیشن سے لے 
چاتنادتے ہس۔ ای طرں آرسنگک الم اد اروب وی کی مایت مفید ے۔ 
خصوصججب مرب ضک وکمزددی ہو شید بے چھینی اود جما نمزو ری کے سات یہ 
دولوں ادذیات خراب زغم گے یریش کے ساتھ نات اچھا اٹ گر ن ہیں ۔ 
رزیگناس) 

۸۔ بوڑھے لوگوں کے جضے ہوئے مر نیاے ہے جب شدید درد ہو تو اپراش 
کر دانے سے پیل چو ہکن کو ض رد رآزماناچپایے۔ رگم ٹل ) 

۹۔ انڑیوں میس بل بڑ جلنے ادد شدید ورو می جبلہ و لگ رختار سست ہو 
یلو من یک ےآد ام آجاماے ۔ادرآھرٹش نکی ضرورت نمی پڑق ۔کموش) 
٦‏ ۔ وی گے بیشن سے پیل ا نکر آمدششن کے زی خونرے لے کے سے 
ناسغو رس ایگ سرن دواے وکس 

۷ سلیٹیاكا سب ے ا م۷ می داف ہے دال یرد ن اشیاء ٹل انتا 
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کیل, شیش اور سول ویر ہا اخراع ے۔ اعتیاا ے استمال گیا جلئۓ تو یہ 
یرد عا کو جم سے باہر فال ری ہے۔ (گبسن) 
غاد اج ان عادرعضہ مل بت ے پتحری لے کے لے آہر یشن سے بعر 
رست اود اسال کے ساتھ درو ش روغ ہو چان تو 'پٹنڈر|" بست مفید ہو 
ہے۔(ڈاکٹر ہرڑ) 7 
۔ ایٹگوائینل پرینا نی بن وای خی ہیں جماں بوجھ ےکی جانب 
سوس ہد۔ ماشو کو ایک وو سے کے اور نچ چڑھاکر سے سے آرام اور 
سلون منتاہو تو رہاں سپیا ہے ےآرام آپاءاے ۔(انڈرہل) 
۷۷۔ بست سے سر جن فاسغور کو آبررششن سے ایک ہار وگسنے لہ بڑی لاقت 
میں استعما لبرتے نیس ۔ النا کا خیال ہے کہ پییٹ کے آبرششن کے بعد پید| 
ہوے وال تکالی ٹکو روک دیتی ے ۔ خاص طور پر یہ انتڑیو ںکی تکالی کو جو 
اکر آہ رشن کے بعد ہو جاپاگر ق ٹس ۔(را رصس) 
دہ۔ پائیڈر وسیل انی خصیو ںکی تھی اور ریڑے میں پان اج ےگ وہ ے 
جب شرید تکلیف ہو تو سور ا م ایک ا۶ی دداہے ۔ اس دداگے استعمال ے 
رن بل م ہو جااہے۔ سوام ار ہر نیاگے پان ہر کی ہوتاے۔ 
اگران) 
ہہ سلیشیاگے استعمال سے ہائیڈروسیل او رگمنڑمالا م ہو لے بی ۔ (ہارٹ 
مین) 
۔ سر کے ز تموں کے ہے اشرات اود زو ںںکی وہہ سے ہے ہوئے مار اور 
گرڈ نیٹرم سلف ”سے ٹسیگ ہو ہے مس ۔(ڈاکٹر مور الم ۔ڈی) 
۸ اگ پڈی کے وٹ بای ہے بعد "یکا" ری جائے تو اس ے چوٹ کے 
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صدم اور اعصال تج جو اکٹر ہو جاناے۔ فور م ہو جلے ہٹس ۔ سم بر 
ام۔ڑی) 

۹۔ میں نے پیش "رونا" کو رسولی کے لے اما لکیاے ۔ یہ اس ےکامیال 
سے خم کہ دس ےگیا۔ (دوڈ ری ام -ڈی) 

سے ۔آ رشن سے انی کے ڈے (ت ینہ )کو فال دینے کے بعد جب چو ں کاش رر 
اخصابی درد ہو تو ممیزیرمم) مفید ہو لے ۔ گر راض خانہ آنھ میس ہجماں سے 
رہہ فکالاگیاے شر ید شن ہگ حو س کے تو تم "مزر بم کو اکٹر مفید پا 
گے ۔ اہ کے آپریٹشن کے بعد ای ایت عام حور ہر ہو ت ہے لئے عالات 
ہیں "زیر می" حی ران سن سلون اور آرام رسکی ے ۔ (بورلینڈ) 

ا - جب پیٹ کے آپھریششن کے بعد انترڑیوں میس ررد مروڑ اور پافانہ کی 
بربودار کے آئے یا قبض ہو تو "اوم استعمال کر ن پاے ۔ انتڑیوں میں 
کمزوریسو, الشی حرکی تک ریس ہفرادی یں معدہ میس چلا جائے , مرببض شرید یار 
ہو پیٹ میں صغرا بگثرت پیداہو: کی ےھ ن دشا 
کیپپارٹ ہو تو ایی مالت می اوہ مکو ضر ور استما لک ناچلے ۔ (+ورلینڈ) 
و ۔ جب بچوں کے پیٹ میں انتڑیاں ہ لکا چائییں, انتدیوں میں شی 
سگڑا گے ساتے رکاوٹ موہ درد قو ۴ مل ہوہ بار بار پاغان ہگ حاجت ہو لین 
خوان اور آتوں کے سوا چھ نہ خار موتا ہو۔ بعر میں قۓ شرورع ہو اۓ جس 
میں صفر| اور خان ہکا وار بھی خارحع ہو تو ایی عالت میس "او یم کے استعرال 
ے | مر دیو میس بل پٹ جانا بغ کس یآبرییشن ے ٹیگ ہو جاتاے ۔ (بولینڈ) 
سم لگن یوژر ان مر بیو کے لے مفید ہے جنسوں نے دانت لکلو| ہے ہوں 


پور جن کے داتتوں میں پیپ پ ڑگ ہو اور ەعوڑےۓ یز گے ہوں۔ (بورک 
7 
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ام۔ڑی) 
سے ۔ آیرششن ہے بعد جب درجہ حرارت فور]ضیر موی طور پ رگ جائے اور 
خو کاو با کم ہو جائے ت ھکیمغر اریخ سے ایس یکیغی تکو شی کر دعتی ے۔ 
(ڑاوی ام ۔ڑی) 
۵ے۔ معدرے میں جب |لصراکازخم ہو تو بغیر وقت منائع کے آہ رہش نکر کے 
لے مغائی ے بت دک وہنا چاییے۔ بعر ال ر کے م کے اندمال کے لے کالی 
باویگرو م استعما رن چایے ۔(ڈاکٹرویطیں) 
٦‏ ۔ جب زاتدہ علیہ کاآپرششن ہو چکا ہو اور ٹمیک ہونے میں نہ آرہاہ وگیانا 
سے مسلسل واو یہ رہاہو تو 'سلیشیا' اس قگلی کو وو رکر رےگ۔ (باگرم) 
٤‏ ۔ جب ناخ نگموشت میں وف کر بڑحت ہوں جو تکلی فک باععث ہنی تو 
نہیں آپرییشن سے زا نے کے بعد زخ مو بصرنے کے سے بات کک مکی رام لیا 
پلے۔بظرم) 
+۔آپریشن سے بعد 'گریغائئٹس۷ زخموں کو شیک او اموا رکرنے می مرو 
دی ہے ۔کاردام-ڑگا) 
۔ پیٹ سرج ری کیسوں میں جب عفو ن تکار ہو تو ر ٹاکس ل ہکو پر 
دوگمنشہ بعد دوہرانا چایے۔ ہر دواتی فون تکو ر وک ےکی طاقت رک ے ۔ 
(مکری) 
۰ ۔ ناخ نکی جڑ کے جصوڑے اور سوزش میس ما رسٹیکا" ہر دوا سے تم 
کا رق ے۔ اود یہ عو نش مکی ضرور تکوش م کر دخ ہے۔ ( اورک 
ام۔ڑی) 
اہ۔ آپرششن کے بعد کے پم میں "ورش م )بان ے سلوشن میں 
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درید گا غور بعد دینے سے می کو ایک تی زی رک دی سے - صدمہ کے بعر خوں 

دیا کم ہو جاناہے۔ زیی عالت میں گی ہکم خی نک ق جو ہوریٹرم 
کے (ہنڈیل) 

۸۲۔ کئے ہوۓ زق میں یم بے ے آدام آجاماے۔ جبلہ جیگ "اونا" 
یلا ڈدنا' اور گھرواپیکا لیس بست سے مونعوں پر 4 ہو جاق ے۔ 
(لوڈن) 

۳ہ۔وانت پلنے کے بعد "آر یکا خولن کے من کو بن دک دیتاے اور سوڑوں 

کی بال حم تکی رفت رکو تی زنک تی ہے ۔ صنو دانت لے کے بعد یہ سوزش 

کک مر ے۔ شراب راتو کو بے کے بعد ج وک بححض اوقالت ایک مفیر 

آپریشن ہوا ہے ہ آرنییاکی چن ر گلوبل زکو کے مم بانی ہیں مل کہ کے مر ے 

ہوئے مقام ہہ دکمنا پاییے ۔ انت لے کے بع رکی شید ورو میں بح |وقات 
ایوا تمس * بھی مفید وج -(دادا م ژی) 

“A‏ د یٹ گ ےشن کے ب نے زی لی مق یو اتھس٠‏ 'مارگا 

بسر ہن دادیات یں ے ایک ے لنٹ ایم ژی) 

۸۵۔ جب سے بھی "ایس می فیا کی خو بیوں کا تہ چلا ہے مم پلامنگ 

آپر یش کو بڑے ا تدا ےکر نے گے بیس سرع ہے پپیدا ہونے وا متام 

ایك تل کو اس کے استتمال سے دو رک دیاگیا۔( (بوجیس) 

۸٦‏ کی إعمناکی ڑا کے وٹ کے بع رگ تگلیت اور رر وکر ا اا د( 

آجاتاے (میرس) 

ر۸ ۔ موتیا بند کے ہرجش کے بعد جب قرتیہ یں پیپ بڑنے پا سوزش 

آجلے۷اائر یش ہو بے سس این لین نارٴن) 
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۸۸۔ عو رتوں کے مثانہ سے پیشاب باہر اکل والی لی میں رسولی کے لے 
ی وکلیٹیس اندرو نی و برو فی طور پر تما لک گنی ۔ رومن ری قم ۓکیسوں 
میں ای ککو مل طور پر خی رآپریشن کے درس تک دیاگیاے ۔(دوڈ رگا) 
۸۹۔ اگ دانران سازو ںکو یکو نائٹ' کے آیریشن کے خو کو رو رک ےگا 
صلاحیت کا پتہ پل لے "kif‏ "ناسغو ر" اور دوہري رواؤل گے إخراع 
خو کو روگ نگی: او رکیسومیلا اور جلسی می کے اعصابی رو کو ش مرن ےکا 
٠‏ صلاحیت اور استعدا رکاہتہ پل جائے تو داند ان سا زگ کی ایگ بست پر سکون 
تج بد جات ہو ۔کم ومیل کی ایک خو راک بی جوان اور کو دانت ہیں سوراغ 
اور رلا ر تمل کو رواش ت کے ابل ہنا وی ے ۔ ایگ 
داندان ساز ےھ یر قبل ہومیوہییتیک رکارڈ میں "لیو اٹ" کے استعمال 
کے متعلق کہا یاک بض جب دانت لکول کے خوت پر تالو نے ہے 
بی کہ مرن کے دانت وکا لے سے بعل خو نکو رو رر ےکیلئے بیع استعمال 
کرماہوں۔ میس سب سے مسل اعصا رو ی لکو ر وک کل ےکیومیلا دیتاہوں اور 
آپریشن ے پیر سوز کو رو گے اور بعال یت کے عم ل کو تی ےکر کیل 
ار نیگا'ریتاہوں۔ (راءنسن) 
۰۔ عو رتوں میں مثانہ اور پیٹا بک نای میں سر یکی وہہ سے اگ خراشیں 
پید اہو بائ تو 'سٹافی سیگریامفید امت ہو سے ۔الینٹ) 
۹۔اگ رآپریشن کے بعد رض پر عفونت اور مانفائی کا عملہ ہو جائے ج سے 
اعتیلا اور مارت سے گے ہوئے آپر یش نکی کاریای خطرے میس ہڑ جائے تو 
بر وت معن اور نٹ آور ارویل ت گا رما رن ےک بجاے اگ پانرد جنر 
اتم لکی ہے تو مان کی معت جلد بال ہو جائ ےگ (ایگیولر) 
"ما رسیڈ یکا × رکو ہومیو نشت رکیاجلزا ےکی بک ہ رکار نیکل اور بحوڑے 
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کو پہعاڑنے کے لئے تی اور تخصوس وول ے ۔ [کارد امم ڑئ) 
۳۴ ۔ پا کک وکیا ٹنے کے بلعد جب بے اڑا والا ررر وت تک زار و 
دات کو ہو اور جے مالل سے آدام آئے تو اس کے لے عموم] الوم مور 
استما یبن پلییے ۔(انڈریل ام ڈی) 
۷۔ جب انگ یا بازو گے گوشت دالے حصو کو کااجائے اود وہاں زم ہن 
جائےہ رگڈادر خرائ کا اساسس ہو اور شموں میں زنم بن جائیس تو ار یکی 
ددا اگ ہے ۔(انڈریل ام ڈئ) 9 
۵۔اک جوڈاتر جائے توكے بڑمانے سے پل ام رپا می ۰آ یرو 
کہ ڈالنا چیے ۔ یہ اععاو سوزش ے بچاناہے اود اکس ڑ ہو ل ہڑ یکو اسل چگ ہر 
بٹھالے میس مدددیتاہے ۔ج باکمڑیا ہد پڈی انی اصل جلہ پر علٹر ہاۓ تر 
"رس اس".م اس دق تنک ا تما لک ن چاییق جب کک درو مل طورپر 

۷ دور نہ ہو لے ۔(ممار) 
۹۷۔ پیڑد پر جراحعت گۓ مل کے بعد 'روٹا کا ایگ را وو خوراکیں وہنا مفیر 
ہو تا ہے ۔ امس کے استعمال ےآپریشن کے بعد درد بالکل شتم ہو جاناے۔ (ناظر 
ا ڈی) 
م وتیا بند کے پر اشن ے بعد جو سو زل ہو اور لض رر رکی ٹا کر ے 
ج بک سول سے مساسل پان بی نکل ہاور بیو ےے ]اس میں ہڑ ہاۓ ہیں 
تو رسٹاکسس ایک گرا تدر ودای امت ہو ہے۔(نان ام ڑی) 

| کے ب جب زم میس ہی پ آجاے تو پار جم ےزم 

| دیل تک گانگٹ ں اہی نے کے 

۱ ۹ہ پلسٹیلا گے استمال سے بی پ کی نالیوں ے 


۱ 


بپ خئگ ہو بال ے۔ 


i 
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( مور امڑی) 
٠۰۰‏ اخعصاب ادد پڈ کو جوڑنے والی بند نی کے زم “۱ نایار ڑم سے شیک ہو 
جات ٹس -( نار تہ روپ ام ڈی) 
ہ۔ ر جیکل آپرششن ہے بعد ہونے دالے رع ہار کے لے گ ناش" r.‏ 
اور "ایس "بترن اددیات ت ۔ 71 کرک و 
یازیادہ رورت اتا آئے کے لے بھی مفید نیس -(نار تہ روپ ام ڈگا) 
۰٠۴‏ ۔ یرٹ کے آپہریشن کے بعد پائنا مض اوقات بڑا شاندا رکا )کہ ا کیو نہ 
بی ا امیس کے ہین کو رر کر انتڑیو ںکی ح رک کو مول پر 
لے ۔ میرے یال میں سنگو نامک اون کچ ر آہر یشن کے بعد روا تان 
ہفتوں یی استعما لکر اناپاسیے ۔(نارتھ روپ ام ڈگا) 
۰۴ا۔ میرے ماتسوں" تو نے عط و تی نزں, زیی کے ع اور آپریشن 
کے بعد گے با رکو می ا اور یہ ایی ہی عضو تی علامات دالل ا را کو 


یت زور ےگا .ڈور تی شغرق 

r‏ با بی ریم یل گے رگڑے ہئے اود زی اعصاب کے لے جب کہ فا 
و ی کات ت بھی موچور ہو تو ببست بست اور اچھاکا مک کے ۔ جب ہاتے اور 
باز وکو جزوی فا ہوگیا ہو اور مر بض کو آپریشن کے لے تیا رکیاگیا ہو تولے 
ضرور رار رکسنا پاٹ چ بکسی عصب کے کٹ جانے یا ی ہو جا ےگا وہ 
ےگزرز کی یحیغیت ہو اور فل بھی ہو تو با یی کو رور اتا کرنا 
چا ے۔ (نار2 روپ ام ڈگا) 

“مار علاما ت کو می کک کے اود می ارب کارب "زم نکیسو ںکو 


90 09۲+ ۔ڑکی اڈ( 
6 


۵- "ریگ 
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۔ اپننڈے سائیڈس کے ابق ائی عراعل میں جب کہ ری بے چن ہور 


تکلیف سے بے قرار اور اچعلتا ہوہ سات خلگ بتار ہو تو "بیلاڑونا' بست پار 
حت ہا بکر ری ہے ۔(ا و ٹوصر) 

٤‏ ورم دثانہ, ج ھکییتعزین کے اصتعمالی کے باحعث ہوا ہو رگا دجردے بغار ہو 
جائے تو یکو نائیٹ استمال کر ن پا ۔ (میرگں) 

۸۔ نک گے پررے انگود گے آپرہششن کے بعد جب مات رکال نہ رہتاہو 
تو "ناسغو ر" مفید مو ہے ۔( مورک ام ڈی) 


۹۔ 'لامیکوٹوڑیم" آپریشن کے بعد ا نیسوں میں مفید امت ہوتاہے چب 


پیٹ میس ہاور ارہ ہو کی طرع آرام نہ آتاہو اور انتڑیوں کے ہے می 
کے ابق اق مراعل می کم د یھی ہے ۔(مومیڈ) 

امنا نم کے استتمال سے لول ہو فی ہڈیاں جڑ ہا ٹس اور پڈی تک من 
ہے ذم میک ہو لے رس گریس نیول) 

١‏ ۔کیلنڈولا جب پو ٹیضی ہیں استمال کیا ہے تو ۔ ص رک کموہڑی کے 
زخموں کے لے ایک فاص میاو ال رکھتا ہے ۔ آپ س رک یکسوپڑی کے 
زخو ںکو لے پو یی میں اندروتی طور پر اور ررر کر ہیں یرون طور پر 
استما لب ر کے عط ونت سے پا سک بیس ۔ مج من ےک کیلنڈر لا کو ہنا 
عالت ہیں ای کمعنشہ کے اندر تین ے پار مرتبہ تما لکر نا چایے ۔ (ہور س 
امڑئ) 

ہا می ج رای کے اعدا صد دد ھک یگمزدد ما ہو جائے جماں پل مار بویا کی 
علامات معلوم مول تو کار وع ونی چلیئے ۔ اس تمل جرا یگ یگمزوری میں 


جال چیرنے بائ ےکاعمل زیادہ طویل رباہو, جس کے بعد جسم ٹسنڈاپڑ جائے + 
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سانس بھی منڈاہو جائے اور چمرہ زر نظ رآنے گے تو سی عالت ہی ںکار بور 
ہد جائ ےگا اگ سے وہاں اجتماع خون رپا ہو تو سٹو شیم ا ہو نیم" ہی 
مفید ثابت ہو گی۔ میرے پاس بست سے ہیی مثائیں تیں کہ میں نے 
و نشیمک رو یم ے ان پچائی۔ اس لے مم سرو نٹ جار رو یم ہو صرجن 
کار مو وی تراد دیے شس ۔(دامر ٹس ام۔ڑی) 

ır‏ ۔ ڈاتی سین ری کر کا خاس اھ معدہ کے زیریس حصہ بنرے ا لے یہ معدہ 
کے د کو میا دو رک ہے ۔ (و لی مگرگزا 

وا یو نام الیو نکی پوروں سے افیش کے لے یس ۔ یس سی میعن 
سلفر ,سلیشیااو رکا دو ا ستعما لکر نی چائٹتیں۔ (و رش ہوم ج نل) 

LE -۵‏ کے ساقہ تدعا کر نے وال سے اود پیٹ کے آپ رشن ا بعر نامعلوم 
ررر مو تو موم "مفید ہو سے (اسان ام ڑی) 

رھ شر کرو ےگ بعد جب زغ لدزیاده خت اد رکم جائے توملا 
زاس" وی چاییے ۔ (موسل) 

ریت عتل داڑھ لکل ہی مو تو آر یکا انرو نی طور ہہ دنن سے سو اور 
در رم ہو جاسے۔ 

۸ آہریشن سے بط فاسفورسں ٦آ‏ ہی کاکے سات کی او رآپرشن سے قبل 
مستعمل ددائی کے ساتہ دای چاییئے ۔(فوسٹر) 

۹۔ بعد ازآپرٹشن اگ رکو زی چ زکھانے کے بعد کے آنے تو "فی رم مسٹ "٣٣‏ 
رہنی ماس ۔(فوسٹر) 

۰ا جب نہ کے پعردہ اتور یکی جع یک ریشن مقمور ہو تو پائیر ك٣‏ 
طاق تک چن سییہ ہے ہیر وی چاگتیں۔(فوضٹا ا 
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ا لاق 
پا ںو کے کے بعد جب جیرنے ھاڑنے دال دی ہولج نگ زار 


اسر میں ماش نے سے ہو تو زا موم میور“ استعما لکل پاییۓ۔ ہوم 
بلیٹی) 
۴۔ راض میس اگ پننڈے سائنٹس ی درم زائد کی علامات ہوں تو آنا 
میں بی "نیم م سل فک استعمال لے درس تک در ےگا۔ جب تما گم میں 
درد ادد ڈگ ای ہو رم سے پیٹ نگ بلکادرد جانا و لیے درم زئدہ میں بام 
ددم ادد رقا بھی پایا جاتاے ء ہلکا بار ہوجامے ۔ مریض کا سیہ اور چعا زیار: 
رر لابو یں ۔ ناص طور پر بات جانب۔ لئے الات میں نیبام 
سل کا اصتعمالی ری کو جرا نکن مړ کک درست اور ٹیک کر دتاے۔ 
(بورلینڈ) 
۳٣۔‏ ہیی ٹ کےآرششن کے بعد انتڑیو ںکی رک تک بای سے کال کارب 
مفیر کیو مہ یہ ایس اول سے لے حصوس ے کہ ج نکاآب رشن یاز مکی 
وجہ سے خون عنائع ہو گیا ہو اور ان می زو ری و نالا ی ہد رجہ اتم ہو, ]نتوں 
ۓ تعلق اعیاب (عیط ڑگ ہرں۔ سمرے او رآترںرۓ ہز زارع د مرق 
ہو, درد تو ہو کو قٴ ٹمنڈی چچی زآنڑییوں میں حوس ہو۔ یر ۓکو پچمونا 
:رواشت نہ ہو گے۔ مسلسل سے آئے اتعارہ بست ہو اور راش اپراش کو 
رواشت نرگرتاہو(را ر س) 
ما اکر جعاد نے ۸۰ء میس بست سے ای پڈی کے کیس گیلنڈو لے 
میک کے جن میں پڈ یکی حصوں ہیں لوٹ تی تھی ۔ اس کے استتعرال ے 
|عمنا بالکل حفوظ رے ۔(جارخ برفورڑ) 
۵ یو نائنیث“ اتڑیلوں کے آس می ال ول ےک بست ہلد مرت پنددہ 


ا 


کے 
Scanned by CamScanner‏ 


19 


منٹ یں سی کر دی ہے ۔ ا کا امم علامات می پد ار سر خون اور 
تتو ں کا خر اج _ے جس ہیں سو زس کے سات آ نتو ںک یکزور ی اور ہار بار پاغانہ 
کی عاجت ہو ل ہو۔ معت مند چوں می گر ی کے موسم میں ست بار ہو چاتا 
ہے دہ ڑگ بے کی محسو کے ہیں تکیت اور رر دک وچ ہے کے ٹس 
(دوڑتی شیفرڑ) 
۳۷۔ ہڈا آبر شش نک رنے ے ایگ رات قبل 'فاسغورس" کے مفید اثرا تکو 
نہیں سولنا لیے ۔ (مور امم ڈی) 
ا ہومیو تی عمل جرامی میں ایک طاقتور عنم مکی حوثیت رکست ہے۔ 
رت ہاتحوں ہونیونیتگی اریہ کے استمال ے ریش میے سرجیکل 
آپریشن سے ہا تو ہمیشہ کے لے محفوظط رہے یا وکتی طور بر گئے ۔گزشتہ ویس 
سالوں گے رورالن ہومیوپیٹاشیگ ادویل تگ مدر ے س رجیگل آپرششن کے ابعر 
وا لکیغیات اور تکالی کو بھییشہ میں نے ٹمی کگیا۔ (نا ر تھ روپ ) 
۷۸ اڈ راس سینا نس »کی رکی وہہ ے جمان یادداشی لقص وا ہو 
جائے تو یر ممترین ما کر تی ے ۔ ناس طور پر معدہ: ڑگ آنت اور سینہ گے 
ینس کے لے یہ بست مفید اور انل ابت وق ہے۔ بست سے ال شواہد 
موجور ہی ںکہ اس روا کے استوای ے یف مکی مزیر ازاق ر کگئی۔ جب 
کو خط راک اور قابل جراحت مت مکازخم مت کر بالا اخعضا میس واتع ہو جائے تو 
ائزیڈر اٹ کو مسلسل ض رور آزمانہ چایئیے۔ اگ ا سے ,کین کی افزائنش نہ ھی 
رے تو بھی یہ جمانی اور زہنی نق ص کو ضرور متا اور شیک کت سے ۔ 
(روڈک امڑئ) 
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i‏ کسی اع اک کاشے کے بعد جب اکا شنڑ زیادہ زکی الس ہو اور ا کو مر 
برداشت نہ ہوک یا ڈی کے مونے ہو کے متام میس بھی ذکی | سی پان جائے تو 
فا تمافثانی ل ۴| تا بک ناپایئے ۔ (فینشن اج ڈی) 

٣۳۔‏ چھونے اور بڑے چو لسٹے آپراشنوں کے رہہ کے بعد میں اس تق پر 
ہا ہو ںکہ "با یرم "ما اندرو نی و یرون امتعمال ایک ے بیس قطرے 
گک آپریشن کے بسک ہر قم کے خطرات اور تکالی کو روک دیتاے۔ 
(فضرٹ) 

۳۱ میرے باتو ںآپریشن کے بعد ”بای ہی رکم "مار فیاکے اسقعمال سے تر 
ابت ہو لی ہے ۔(اہل ھ) 

٣ا‏ ۔ حرام مغز ہر دقع سو ڑڈےکو چی نے کے بعد چ بگمزور ی وات ہو ہے تو 
کار ووی اور سنکو ناکو یا یا ہکسٹاچاییے ۔ ویگنشن ایم ژی) 

٠‏ ۔ جب آتتوں ہیں طاقت نہ رہے ؛ شید درد وت پاغان ہگ ی 
بے تو اس خلر باک مالت میس "اوج" ہنی چایئے۔ (زر یگن ) 

٣۔‏ جب معدہ اور آنتوں میں ہر )لی ہو جئۓ تو رفانس "کے علق 
سوچنا چاییئ ۔ ڈاکٹر جمس بی ہل آف ماس جو ہمارنے بست امم رجن میں۔ 
پیر ٹک ای کآہ ریش نکیا مب کا پیٹ صو لک طرت پول ہد اتھا۔ |نتڑبول 
گی حکنت کے پاوجور موا عارتق میں ہون تھی۔ ڈاکٹر بل نے "ریناس"ری 
اور عریاض اچھا معلا تندرست ہ وگیا ۔ (فرینشن ام ژی) 

۵- جب چن اا آہر بش کیا جل تو تکلیٹ اور ور وگو روگ 

ےہا "ا ستعما لکن چلیت -(درا) 
ا۔ مرحض اووا تآپرمٹشن کے بعد | تو کرک انی امل ست سے رگ 
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جا مے اود انتڑییوں کے اعماب کے تی کے باععث الٹ تچلتی ہے ۔آپریشن 
سے بعد جب اندو گیا حرکت بے وایدہ ہو جائے ,یی لشیکبھی سید 
رک تکریں اا میں تی دجو جائے تو ان الات میس "نس دای یکا کو اس 
کی شی او رکزاز یکیغی تک وہہ ے ہن میں ایگ امم متام ہنا سے ۔ جب 
اتمائی زی بے بی ہو کے ہیں رقت ہواو ر ے نہ آل ہو پیٹ مس 
شر ید تناؤہو تو 'نسو ام یکا کا| تھا بک نا پاس ۔ (دامرٹ ام ڈگا) 
۴> ۔ میں نے چن مریضوں ہر ج کی چا میس پیپ دار بسوڑا تماامیلب 
تج بے کے ان میں سے بست سوں کے لے آپریشن تجوی زیاگیا تما لیکن دہ 
بغی رآپریشن کے بی آپریشن مشدہ مریعنوں ےکیس تر ہو گے ۔ ”ایز 
درم پستان کے لے جہاں خطر ناک یپ بھی موجود ہو ایک تحصوص ددائی ہے۔ 
جماں چچعاتیکاآپرشش نکی اگیا ہو اود یپ ہن گنی ورال لے یاد رکسنا چایے ۔ 
( ین ند ام ڈی) 
7 2 ,و ا 
ہوں وہاں "میلس پیر ینس "اون ددائ ہے ۔( وم بورک) 
۹ انرڈ یو ںکی عضو شی عالت میں جب ویر ادویات مطلو ہکا نمی ںکر ت 
بس تو میں نے پیش لوآ شس ...سے اند ار :تا اصل کے جس میں مرک 
کار یلاڈ نا اور ایی نیشیامد مجر شامل ہوتے بی ۔ زور بانڈ اج ڈئ) 
۴۰۔ ER EET‏ جں کے باعث مزن کان بمتا ہو اور وکی 
وت د ہوا ہو تو ایک خورال گی رخف ( 6۸6870۸2 گی وی 
لیے اور بعد می ںکو تی اور مناسب وواک استمال می ںآ ن چا ۔ (بیٹا) 
۱۔اگ بییٹ کے آبرٹشن کے بع ر انی متدار میس خون ناح ہو جلے ی او ی 

٦ 
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ذ تی صدم ہکی علامات موجور ہوں تو "سٹو نشیا کر بونیکا' اکٹ استما لگ ہا 
ا 
ہے۔(سٹاڈام ڑی) 
۳ پات اوہ اگ یکی پڑیوں کے !وٹ جانے میں سینا م١کے‏ وان میں دویا 
تین عرتبہ ایک ہفتہ بے صلل استعمال ے یہ بست جلد جڑ ہا ش۔ 
(شمٹامڑی) 
۳٣۔‏ اپنی پرمکسٹس کے روران میں نے بار ہا مشاہدہ گیا کہ چنا کو 
تراشنے کے فور بعد اگر اس پر "آر نیک تموڑے تموڑے وق ے باد باد لگایا 
جائے اور بند کے جوتے یا بوٹ بے ہائیں تو پہنڈی آخرکر شم ہو ہا سے ۔ 
(جمار) 
سم کسی ہو تی پننڑے سائنٹس کے لے مات راس ٹیکا یبر ری ا٠ہ‏ کی 
طلاقت میں مفید ہو لے ۔ یم کت 
۵۔ معدہ یا اععنائے ہام کی وہہ سے کال رکاوٹ یا عزاحمت کے لے 
"ڈو فا نیلم ”وا حیرا نکن نتان کہا ہے ۔ (دیلجر بانڈام ڈگا) 
e‏ ہر دو حار وعزمن امراش میں تکلیت برداش ت کے والے 
ریش کو بوا یکم رن میں تین رتبہ دنن سے معاون مات ہو ل ہے۔ 
لپ ںکیمنٹ) : 
09 ٹس ما پل ترس مس" ے لیکن میں ا سک لے 
یں جانب کے لے "لانیک وڈ" ادد کت سے زیادگی گے لے براقا نیا 
تد کر ہیں ارس ٹیگ مشتعل مباالے۔ڈال ری <--> 
5 ہے ائٹس میں اتد اق دا طود ہر لاک ویو اور یاس مفیر 
ْ 8 ج یں اور میں نے بست سکیس انا دد نول سے ٹیک گے یں ۔ 
ابت ہو۵ 5 
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وم ۔ لہ میں ملڑی کو ملہ ب ا کو پہڑی ہو تی برو نی یز :کا لے کے ا 
گے مسلسل پا ز ہے تو ”لیکو نای ٹ 'استمرا لک پاییے ۔ ادرک ام ڈگا) 
۵۰ا۔ جراحت یا چوٹ کے بعد پیدا ہونے والے دوج المناصل خاص طور پر 
|نگلیوں کے چمونے جوڑوں میں ورو کے ل ےکا دو الم ون میں تین رت 
نے ے بست اھ نت برآمد ہے ہییں۔ (اررڈ رب ایم ی) 

۱۵۱- مو تیا بند کے آہر شن سے ایک روز قبل ار نیا“ محر کے چند قطرے پال 
میں ملا کر دینے سے راض ہر حم کے خر باک ضر معت اثرات سے محفوظ 
رہتاے ۔ آپریشن کے بعد آر ن مرن اس تین سے پار مرخ زیت سے زم 
Es‏ ق مک یکو لرپ رگ داقع میں ہونے پا ۔ 
(وو گرو ووگل) 

۵۲ا۔دانت نگل سے بل آر یکاہ مکی تین خور ایس دپنے سے اود رالت نکل 
سے بعد ہے خونگییں زنے سے ورواو رعشو تت و راد پانے کے لے اتال موم 
اور مفید ثابت ہو ت ے ۔(فولسٹر) 

ھا شراب عقل واڑ کو ہٹانے کے لے جب زیادہ بڑے ہہوئے زت مکی توق 


ہو توآر یکا قابل قدر ہو ے۔ ۔(فولٹر) 
انت لکن سے بعد مسوڑ سے سوجہ جانے کے لے لکن ٠۰ ٠‏ مفید ابت 


۷ا۔را 


ہب یے۔ 
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باب ۲ | 


ہو میوش سی اور شر بر و خر باک اعراض 


ا“ یم کے بع رک یک وری اور جاطائتی کے لے ا رسفم بائیڈد ونی نج٠‏ 
سے لیک اور ۱۸د تک استعما لک ن پاییے ۔ زبلیک ددڈاج ڈگا) 
+ ہرگ یی مکل ہے ہوشی میں جب "ایم" ناکام ہو ہے تو "یچس می فی“ 
لے می کک ری ے۔ 
جب شف میس موچ آ چا تو ٭لیڈ مار نیک اور رسٹاکس سے ست راک 
ہے۔ لوڈ ہرگ) 
۳۔ اگ ھآرانکرنے سے کک ورو میں إا ہو اور حر تکرنے سے ارام ےت 
.+ ر مگ نکی پاائی سے بم دی یاقندر وی چیئے ۔ (تصرسشوع) 
۵- "فیزیوشس ٹیس کو سے ہوئے زخموں پر لگا جائے جال شرید درد ہوتا مر 
تو یہ لیڈ م ےک تر ابت نیس جو سے ۔ 
٦‏ یگردن کے شید تورم خدود ج نگ عالت ات ہو جا د ہیلاڑونامفید 
س۶ ق ہے اور حیرا نکن نعل دسا ے۔ (مینارڑ) 
مین غراب ہوں رگ آے اور ھی ںکمولۓے کین میں اماد 
فرش "مفید ہو آہے۔(دیڈفیلڈامڑگا) 
ا ,. بیو ں و زم آن ےکا دچ سے جب شدید اعصابی اور تسول کا ررر جو ۶ 
١‏ ر کو سن سے زیادہآدام دہ اور وئر ثابت ہو ہے - ( بو رک ام ڈگا) 
أ و تی رن ×ب میں استعما ل کے سے شید اور خطر جاک بار جس می 


| 
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درجہ رادت بست زیادہ ہو سیک ہو جامے ۔(میڑل لو ّ 
.وش کی ہے جب کہ کے ساق ومن بھی ماز ہو و نیم رد 
ام تین ددا ابت ہو تی ہے۔ (ہ شم 

ہا کی قرس عزی زکی موت کے باعث جب زی مدر ہو| ہو ج ۰ 
کا تما زورک اور نقابت ہو گی ہو تو یلرک سڈ اصتعمیاں کر ن 
چایئے ۔ (ڈ اکر ویلس) 

۴۔ سوزشی خمشائے ٣ای‏ سے باع جس کے تدر ت راستوں سے اخراع رطوبت 
کو دو گے گے ہے "برا ونیا" وی چاییے ۔(ڈاکٹ مر جمور) 

ہا ام ری اکر مل بے ہو ہاور ہویش دحوا سو پکاہو تو سب ے 
پل بمیشہ بیلاڈد نا آزمانا پل ۔(جمار) 

۴۔ کال موتیا می اتکور ہروس ے۴ ورم گے باعث ورو چب مر میں سیل 
کر جائے سے د بے سے آرام محسوس ہو تو میلو صصح س ہما استعوال ور رکو روک 
ویتاے ۔(ا]ان ام ڈی) 

۵ شید سر ہچکرانے کے بعد جب نجض بس تآہست چاتی ہو تو ہے موقعوں 
ہر کی ٹیس" بست مفید ابت ہو آہے۔(ڈاکٹ رگرے) 

۹ زچہ کے ستان کے تشویشناک زخم کے لے "برا اونیا' اصتعما کر 
پیت ۔ اگ اس سے ذائدہ ہوا ٹر نہ آئے تونفاتولاکا ضرور فائد ور ے گا۔ 
رگ ا6ڈی) 

1۔ سوزش خشائے معلی کے باعث جب شرید اور تشویش ناک ناتوان اور 
گمزدری ہو جائے تو ار ویج ا پو ٹیضی میس اسقعرال بٹسی مورت مال ہہ قا 
چا ےگا۔اکوننٹ) 
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۸ یڑ گے زخموں کے لے 'بائی یی کم "ایک بڑی مضید ددائ ہے ۔ (فولسٹ) 
وڳ ایتا آئیل سے رس ے بیس قطروں تک دن سے محعثیاء قرس اور 
دت المناص ل کی مار اور شید عالت میں ور رکو سامل او رئا آرام آجااے۔ 
(آر۔ بی۔داس) 
۳۰ سک گے باحث رات کے وقت عضو ناسل می سآنے والی تند کا دجہ 
سے ہونے والے شرید اور طالرانہ ور وکو ہی میم ہر کچ رکو قطرات میں ہر 
ای کمن گے بع کی ہار دینے سے مسقل اور بست جلد تھوڑے وقغ می آرا/ 
آجایاہے۔ (ڈاکٹرزگاس) 
٢۱‏ ۔ شر ر اور عار تقرس میں 'أرخ یبور اس “کیو رس تطرے دن ں دورے 
تن بار نے سے بست مشاند ا رکاریای حاصل ہو ہے ۔(دوڈک ام ڈی) 
۲۴۔ نقرس کے اپایگ شدید اود خ راک مم ہکو ورا روگ کے لے ہاگ" 
رد مجر قرو کی شکل میس دینے کے لے لیک مت رین دو ای ہے ۔ دوک 
ا)ڑئ) 
مہ آرم کرای اور مو ل طاقت میس دن سے ملک رسولیاں شم ہو جا 
ہیں اور اس ے مر ضک یکول ہو تی عت اور طاقت بعال ہو ہا سے ۔ 
۳ پیر کے اتو شے اور چنڈ یکی سوجن ہر ور ڑم درائی ےکا بلستر کے ے 
بست جلد ممل آرام ہا ے۔ یگنن ) 
۵ہ رکیور سے استعمال سے زد ہی پک بسنا رک باتاے ۔ 
وم ہار یڈیکس میں کول ایی وائ استمال ہیں کر ن چایۓ جس ے 
ِا مات وب ہایس ۔ صرت بیلاڈنادینا اف ہوجاہے ۔ ریس ) 
یری دوت ت ےک کی کے لے ایک 


أ کے 
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ات مسلہ سے ۔جب اد مم اور مارفیاگے اش بھی آرام دن میس ام بت 
ہوۓ ہوں تو لیو نائیٹ ریڈیگس* رر رکو و عحصی پیش کو 
کون ری ے اور نین رکو با کر ہے۔ لے پل اس کے مد رم رکا نصت 
تطرہ فی خوراک ربناچییئ اود مر آہستہ آہستہ یہ خوراک بڑھ اکر دوسے کین 
تمارے فی خو راک رین چلیے ۔ (ددڈک ام ڈگا) 
رہ لن اور سوزش وانے درو میں ما لیم × یست جلد ارال اود ون دنا 
ہے۔(آد -یا۔داما) 
و ۔ :ہرامیلس٦سل‏ اور وق میں ایگ ناص ددا لے ۔(مٹ) 
و شید اجتراع خون کے باحعث جب یھیعڑوں میں سوجن اور استسقاہ ہ تو 
:زاسفور س"دینی چایے - (کلا کک اکم ڈگا) 
بیط گا کزدری اور لا خری گے 'آرسٹیک“قابل اعتمارہے (میرکں) 
و یب بخ کی شی لاست کے اپالک ہی میں جم بر تک مات 
پڑ ہے تو 'آرستی "دی پایے ۔(ڈا مجمور) 
جب رگ۴ تعلق را سے ہو تو ایاگ اور شید ہہ میں 'لگونائیٹ" 
وب سے مسل آڑھاناپایے ۔(ڈاکٹر مال) 
Peo‏ وہہ ے ہونے ولے پشموں کے درد پاگمنٹیاکو a‏ 
آرام آجاہاے۔(تم گا ڈگا) 
وع راگ جملیوں کے ورم گے باعث ہوۓ وار 
سے ار کارب“ یست امیا دداے ٥(-‏ رن امڈگا) 
ہس ار ریش پر اچاگ دل کا روہ پڑے تو "ام وج مکااب' 
بان ہک باق ے۔اکینٹ ا ڈی) 


1 
نت 


و لے ھا 


۰ے استعمال ٤ے‏ 
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ك٤۔دردول‏ کے لے "آرت برع ر گو رڈ ما استعرال مت امیت رکستاے۔ 


)م۸ نٹ ام ڈی) 
۸۔ چب ر م میں کین م ہو اور زاص طور پر ر مکی گررن مبتلائے رش ہو۔ 
جماہوا بد ودار ون اور سرانڈ دالا موار خاریح ہوا ہو تو گر پازو ٹم سے آرام آچاتا 
ہے۔(مانکر امم ڈی) 
۹۔ خون میت اور زیی اور جراحت کے بع رگ عطو ن تکو ر و گے کے لے 
اترو م حیرا نکن کا کر تق ہے ۔ (ایلن ام ڈی) 
۰۔ ا گی یڑا یابلشوباکی وچرے جب درد ناقابل برداشت ہو۔ راض مللو 
ہو تو سرامو تم" بی پ کو خار کر دیتامے اور بست جلد آرام آجاتا ے ۔ (رات 
ا ڈی) 
۴۱۔ ہرگ کامریڑض جب دورے اور بے ہوٹ کی عالت میس ہو اور لے مذ ے 
رست دوا یکعلا نی اکن ہو تو درج ذل فا مولا تما لکر ٹا چٹ ۔ 
آرت لے اپول یی 
اور میٹ هی اامپیول ‏ ,یی 
020 ,یی 
ان | یکنو ںکو ایک د وسر سے کے بعد ایک ای گگعنشہ کے وق سے ری شنک 
عالت درست ہونے کک ۴نا پاییے ۔ جب مربیض ہوم میں آجائۓ اور رش 
وور م ہو توکلاسیکل ہومیدیشنک ادویہ استما کر ن چییئے جن ہیں ارم 
سرف رست ہے۔(اد۔اے۔جولشن) 
ہی ہر راس * درد گرد سے لئے لیک مترین دواقی ہے ۔گروہ می گول گے 
سی سی وروی ہد ت ند رباع حرکت نہیں کر سکتاہ اسے آرام کے لے ررر 
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رای انب دباۃڈالکر میٹمنا تا سے ۔ اگ مریض تی زاو رکٹ دای در کی شا یت 
رما ہو جو مغ نے او رگردر ےک نالی سے ہو ت ہو تی پیٹ ےک جانب ہا ہو تو بعر 
می بر بی ر س “ایک لام اور بے مثال دوا دا تی ہے ۔ (فرینشن الم ڑئ) 
مم نزو ں کی سوجن اور است کے لے "ایم مارٹ* مفید ہو ہے۔ 
ہی رگش) 
مم ۔ اعصا بی دمہ کے دور کو دو رکرنے کے لک کیو ہرم سے با ھک رکو نی اور 
روائی میس ہے۔ (ڈاکٹ مر رسل) 
چب کین ر گے زگ لے چ ٹہ ریش کی کرس ےک م کے ماز 
کی طرت انی یا انوٹماکاہلنادرد اور تکلی کا باعث ہنتاے تو 'کونڈو 
ریگ" ورواو ر تگلی ٹگورو رگر ریجاے ۔(گانمی6] 
ہم ۔ کیشر میے خط رای اراش یں جب کہ شید درد ہوہ ب یکفیمت 
لا ری ہد اور اعون گے ہوں تو ہومیو یجنک طریقہ پر "مار فیا ونی چاة ۔ ای 
ےکی شنا تو سس ہو ت البتہ در دکاآدا| ابا ے۔ ینش | مى( 
گے اور بتر ےگ دج سے ہونے دانے شدید درد میس گی یاکارب 
مک طاقت میں وہ سے ود دک وآرامآیااے ۔ (میوگی) 
۸۔ ہومیوپنگ ادو میں ررر وانت کے ے ہلا نشیگویجر سے بڑھک رکو 
اور روا میں ے ۔ (میل اج -ڈگا) 
گے کے باعث چوٹ نے اور تمام عادمات کے ددعمل کے لیے ار ی" 
کوضرور یار رکہناچاہےے۔(ائج۔ علنگا) 

| ھ دیڑھ اورپ کے بڑے ہشوں کے وچ الناصل کے لے ایکا ری 


پچلے۔(ہیوبرڈام۔ڈگا) 
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ا۵ ۔ جب عور تو ںکو خخ ہو ہا ے تو | نہیں '|گنیشیا' سو سانا پاہے ۔ 
٣‏ ۔ رماغ میں |جتمارع خون کے لے ",یلاڈ نا" بست مفید ے - 
۔ وا یں جانب ور وگررو کے لے “ی ا کارب" اود "ادس مم" بست ایا 


ا ےکس ۔ 
or‏ ۔اپپنڈے ہا تش کے شید ررر می" 'ڑاتیاسگوریا* هرر رک پہند رہ قر ے 


و 20 2 آرم اور و مل ہا 

دن یکر نی سوج اور استچا کے باحعت کی تقس کے لے ہر دو ارو 
ممن عالت میں تیا ی روم ا دداہو اکر ق ہے ۔ کوش اج ۵) 

۷ن۔ ایا وس ہ وکہ پیٹ میں کو لے ہاند ار یز حرکی تک ر بی سے ادد پان 
ین کے بعر پیٹ میں ورو شر ور ہو جائے تو 'سلفر" ونی چلے ۔ ( و دک) 
ون مد ول کے ررو میں "پول گو تم" م رن میں تین مرتبہ نے ے آدا 


آیاہڑے۔(بوگر امج -ڈگا) 
۵۸۔ کشر ر 2 کرلں رم "اس دوا سے ۔ (پل نوڑ 


ام -ڈی) 
ھل 0ئ رن بھی ہو تو کرای ٹیگس ۷ بغ ری می 


اثرات کے خاس دداے۔ "یرورض ور میلس" پرانے قلی عوارض ہیں جو 

ییہاں میں |لمییومن آنے کے بعد پیدا ہوئے ہوں اور دل گے پ سے چرتتای 
سو ا تو یہ روا ول کے ڑا و کیعال تکو بڑحا ت ہے ادد 
یاب زیادہ لا ہے۔ یہ اس استتا ہیں الفصوس مفیرے جور لک خ ابلے 


وابۓ ہو۔(رارٹام-ڈگا) * 
EE,‏ بعد پید اہونے وا ے عوار و دو ر کے کے 2 
7 
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ہار سی 


ری کت اد ھآ ادریے کے کیم 
لمات hM LE‏ 
ہہ انس وین “گے موا تم گے ناریو لرنٹ بارٹ اور اگ لڈم لے 


تفا رک ن ں۔(دا رفس ام زی 
مہ اہین کے اتال کے بات وی 
(رامرس ام۔ڑی) 

(RovuIE) شید درد کے ج یت بھی سبب ہو ”رائۓے ا"‎ ٣ 
یک بترن ددا ہے دد رک شت ا کی سب ےبڈ امت ے ۔بال‎ 
بارٹین ۴+ جائے ای کے ا تمالس ےآرامآجاجاہے ۔ (بیک ام ۔ڈی)‎ 

۵× کسی کی میماری گے دورالن جب مش ہہ زہریلے اثرات نمایاں ہوں 


گے لی ےکر یور منیرے۔ 


شید بمار اور درجہ حرارت بست زیادہ ہو ے ہوشی طارئ ہو, رل گے فیل 
ہونے کے آنار نمایاں ہوں۔ ایی عالت میس ٭آر نیک" بڑے اعتماد کے ساتھ 
کو کر نی چایے۔ (مکر بی ا6-ڑگ) 
۷۷۔ شید اپننڑے سائنٹس میں برا دو نیا نے ے آرام آباناے۔ یگن 
ام۔ڑی) 
لی درو جو سکن ادو یلت سے کی نہ رک ہوں ”سپا جیلیادیے ہک 
ہلے جس ۔(مور ام ۔ڑگا) ۱ 
۸۔ اوس مرکا شید ورو جو اڈ پھر کے باوث ہو "نیشم مور" بی سے 
ا کی کے شرید در دک و آرام آجاچاے ۔ (س سج2 ) 
ا a‏ رع ٥‏ بے ےآدامآباتا 
ھ۔ ناشن کے کون مز چے جانے نے ود ۶“ 

8 
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۲ 
ہے۔(ڈاکٹرسحتھ) 

ا وک انام ل یں جب ز ہا مات ہو تبص یلو را ایک قطروسے لیر ایل 
اوس کک پان ہیں ملا کر ایک کے ایک ای کمعنشہ کے بعد دینے سے راض 

ٹیک ہو ہاناے ۔ تعب رٹ ) 

جو ۔ "مک وم اہ وین س ےگرد کی اکڑن او رکھر دد وکو رام آجاتاہیے۔ (ڈاکٹر 
ڈو رتے شیفرڑ) 

سے ۔ بت ہگ بست ری کے لیے اندرو نی و ہیر و نی طور پر گالسشون* بست بت رکم 

کر تی ے۔ اس کا اعمال 'کلوروفارم سے بھی زیادہ مفید ہے ۔ (ڈاکٹر جار 

ام -ڈی) 

ہے ۔ اگ ےک تسیا یکی نای میں پتمری نس جائے اور ت تکیت ہو تو 

"ڑا ئیاسگور یا" ددر تھ گرم پان میس دہنے سے آدام آجااہے ۔ اگ آدام نہ آئے تو 
زہمجلد مار فیا ل۴ ری چایے ۔ (کار میکل اج ۔ڑگا) 

1۵۔ ”میگ فاس" وین ےکین کی شدید ور رکو آرام جات اہے ۔ (یزلٹن) 

ب ۔ ھرگی کے دورو کو روگنے کے لیے "آر یکا" افعنل تین دوا ہے ۔ (ڈاکٹر 

ور( 

بے ۔ وبال ودم دماغ میں جو ربڑع کے پردوں ہیں درم ے پیدا ہوا ہو "سال 

کی واوا ل روسا"مفید ہو آ ہے -( اام -ڈی) 

رن فول کیو مس ٠٣‏ ہی پک وج ے آنے والے فتور اور رلک ق مکی 

یب کے تلت دددوں میس ٭آرسیتگ* اور اتترا کم سے بڑطر مفید 

ے۔ (بینٹباگ) 

و یں جانے کے لیے ار یایور اس 'جادوکاا مک ق ہے ۔ اتر ایج ۔ڑئ) 

0 
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×× چو ٹآ ےگا وی دای بردوں میس ور مآجاۓ تو آر نی“ ناس ردا 
ے۔(گا۔ ھا رادام -ڈی) 

پر. لا نٹیگو یج "در کان سے لیے مفید تن ہو آاہے۔ (ڈاکٹر رگش 

ہو اترک ود کلمد ی مس ماب نے سے فیک ہو باق ہے۔ گل 
گرانٹ) 

و بھی یا کے ون کک گی کن رس ٠ہ‏ دنے سے آرام آپااہے۔ 
(نائل رای ۔ڑی) 

م۔ لٹوہ مس رگ کیا وچ ہے شیر درد ہو اور راض سو نہ سکتاہو تو امو نیم 
کارب'٠‏ کی ایگ یادوخوداکیس ور رکو روک وی نس ۔ (راق امج ۔ڑئ) 

۸۵ ۔ شید دانت درد میں "یکو نائٹ* مد ر تک کا ایک تطرورو ہر اکر مار 
دانت کے سودائغ پر رکذ ے فور ی آرام آجاماے ۔ گینٹ اج ۔ڈی) 

۸۷ج بکار بنکل کین رکا رنگ ار غوا ن یاسیاہ ہو ادد پیپ بڑ ےک مل آہہت 
اآفت ہو اور إروگرر سوژش موچور ہو تو یگس ۰ بے ے آردام آجاتاے۔ 
(فریکنشن اب ۔ڑی) 

۸۷ ۔ اکٹ یار سی موا" کے استہالے بائی گے درد اور یشٹموں ‏ نشا اکر آر| f‏ 
آپااہے۔ کس ربل آر گاپل) 

۸۔ جب سپیگ زخمو ںیک وجہ ے رل اور وو سے احعطا د ٹیس متا ہو 

ہے ہوں تو "ان جن" مفید ہو نے ۔ گرام -ڈی) 

۸۹ ۔ میں میں کل گے اعضاء ہیں جب پیپ اور عو نت کے پید ا ہون ےکا 

فدہ ہو تو "ات و م تما لکر نی پاسے ۔ (لیگولرا مج ۔ڑئ) 

٭۔ "وبا بوڈ وکیا" آکلہ کے چلندار ررووں کو سلون وسک ے۔ (ریب 


1 
0 
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ا)۔ڑی) 
۹۱۔ ہو ای نالیوں کے شرید ررر میں 'ایڈری جال ن کو ر[ئیڈ ٣٠٠‏ کام کر 
سے **ادینے سے کی آرا م آہااے ۔ بعد ازیں "آر سیم دام ہمزدری دو ررنے 

کے لے دینی ای ۔(ہوم رریکار ڈو رور ی ۱۹۲۴ 

۷ فع کے اچاتک شید لے میں جب سن ہو بے , سوزشش ہونے, چیو نٹیاں 
چان اور ریش ےکا احساس ہو تو یکو ائ ٹکو ض رور یار سنا پاسے ۔(مپل) 

۹۳۷۔ پٹبعڑو ں کی سوجن اوراستستاہ میں 'فاسفور' مشاند ار کام کہ ت ے۔ 
(ڈاکٹ ور) 

۷۔ لوی بقار میس جب شرید رد کے بع رگ ہی کااحساس ہو اور پسینہآآئے 
تو" رک ری کو استعما لکر ناچایے ۔ (ڑاکٹر جور) 

۵۔ جب دل بست زیادہ رس ڑکتا ہوہ زدہ کی کھت سے و کی ر سکن تی ہو 
جاتی ہو تو ایی عالت میس "نو نم کارب“ بڑی طاقت میں ری پاے۔ 
الینٹام6۔ڑی) 
و۔ فو تی کار می جب 'بپٹیشیا''لنگی نیشیا' اور رتاک :الام ہو گی ہوں 
تو پائروج نکوضرودآزماناچپایے۔ (ریشن ام ۔ڑی) 

۔ لیر لولا ینس “نے سے مس رکا یا لو ہاگے کڑتے ہوئے مر کو 
آدام آجاتاے۔ ہلہ سوزش اہ ہا س اور مت بعال ہو باق 
ام۔ڑگ) 


(ہ۔ جیپ یات ری فاد سے آے رانے با لس ہ۱ یۓے اتر لے ہیں 
تکیت اود دد دک آرا)آپناہے۔ اود خطریاک تم سے تامور شی پر ا 
ہیں۔ (ہیوس) وت 


a 


ہے۔ (نیش 
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پو. "ایلیا الغلیٹا' ماد دمہ میں *+سے لیک ہگ دن سے یقیۃاآرامآاہے۔ 
(مید 30 ٠‏ 
سو فطائے می سے لے مرک نا“ رام نے زی یر 
اور ابل اتمارے - ( مید رگی) 
رہ سٹیر باء حصبالی ررووں, تی کے ررروں, زی کوفت, چلد میں تناز 
اسان لرزہادر بار بار خی گے لے "ما کس ہے بڑ کر او رکو ل وائ ضیں 
ے۔(میوگں) 
۷ سانپ کے کے اور ساپ کے زہ رکا بتر ہین غاد 'سی رو "ہے پہناماکے 
ارگ اے اسما ل کے ہیں ۔ مع وك ) 
و. بھعڑ یاشی دک کی کے ل جانے کے بعد کک ہہ کار نیک“ رد کچھ دگنے 
ے فور آرام آچاناے ”ایس یا ای ہی رم" اندرو فا مود ہر دنے سے تکلیٹ 
بالکل رشح ہو جات بے ۔(امم) بلیی) 
۴٣۔‏ جوڑروں گے ورروں اور دی المنامل کے سے نیشم میو رکا مبرہلاے۔ 
جل روسرے می پر 'عظر* آل سے۔ اور تیصرے بر ہر رتاک" 
(میورڈام -ژی) 
۵ات ڑیوں کے درو گے لے مرسناکس*مفید ہچ ہے۔ کرک را گا 
۰۷ پییشاب رک جانے گے ری ہے یرو نین جرد درد ادر 27ا۶ تو 
ات مس٠‏ مفیر ہو قڑے۔ (لاتراہورڈا6-ڈگا) 
ور عالو ضس * دینے سے رر توج گے ورووں کو آرام آجاتاہے۔ ادر 
کارب" نز کیب کو سر چ یع دی اس 
۰۸ ۔ کی کو غی کک ےیل یلنڈولا''۸ * 
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یکی بھی سی کین سے لے استدا لکی جا سکتی ہے ۔ ہیف کے درد اور 
تکلی نگ و ش مک ے می کو رام تجا ہے ۔(آد بل داس) 

۹۔ 'آر سیگ "ورد رل کے لے مین دوا سے ۔ (میرگ) 

ود م گے باعث جب پیشاب ہل کر آتا ہو تو یقت مس" مفیر ہو 
ہیے۔ اکر پیطاب می کیا رآ ہو خون میں میت اود ڈہ ر سیل گیا مر اور 
پیا بکم آنا ہو تو یرک لیڈ“ استعمال کی جاق ہے۔ جل ہو پگ پر 
یتتم رس ایا نے زم جلد میک ہو ہے ۔(و رک ج۔(گا) 

۲ سے کک پر "لآ شی“ مد رر لگانے ے ورو اور تکلیٹ ê‏ ہو با 
س ۔ادہ آیف د وگن میں ڈن کک ااساس تک نیس رہتا۔ (طائ لرام -ڈی) 

۳ جب شید دلوانہ بنا نے الا درد دانت ہو تو “اذیا کی نمی کے پیر 
'آرنیگا' اصتعما ل کر ن چا ۔(ٹانلر امج ۔ڑی) 

۳۔ دمار ادد ریڑھ ہہ چو ٹک تکلیف کے لے ار نیا کول م سر نہیں 
ہے۔ (فریکنشن اج ۔ڑی) 

۔ مراک ال گے ع اود تحلیف گے لے جوکہ کت اور پاسے بڑے 
جلئے لیکن حارت سےکھ افا ہو تو "وای" امال / ن پاسے۔ ۰- 
ام۔ڑی) : 

٢ا‏ سپلک ادر فو عوارضی میں ہیک اال ادرتے کی آل ہو تو جسیم 
ام زان مود ہر ری کو شفادتھ ہے -( ارق ررپ) 

lol, =e‏ عتمت گے السرا نے لے چیک اناد اور سے سا خرن آئۓے 
اور جریان خون خط اک حد ٠گ‏ زور۴ باعث ہین تو 'ہرامیلس* ٠‏ بری 
جیرن* اور “رک م پنڈو بل قدرہے جب خون نہ رکتاہو تو سیلی ل کار ری 


کے 
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١ا‏ جب غ کے باعٹ د عم و تو وا دن پل کیا یہ 
ام۔ڈگا) 
۹ -درر قو سے الوا نیچ ۔ چپ ان پروٗرزہرتزنزونس 
نیک رادان آاہے۔ (ریڈفیلڈام۔ڑی) 
مج کیت را" ہومیو یتنگ لاقت می اندروی ور پر رین سے جا ررر 
اور تکلی کو دو رک کے ۔ (طاتکر اج ۔ڑئ) 
۳ - ریشب کے رک جک تکلیت گے باحث جب بننٹرو میں ررر ہو اور اگ 
پیشاب میس و رک لاس کی مقدار بڑھ جائے تو شیاں بال لی ٹ آت سوڑا" بست 
مفید دوا ابت ہو لے ۔(لٹلع) ٠‏ 
-ırr‏ سال ہا سال سے ہہونے وانے در رکا کو "سو ڑم صلی نیٹ "۰٣ے‏ آدام 
آجاتاہے۔ (نار ن امج -ڑگا) 
٣۳۴‏ شدید دانت درو سے لش تخت چلاتا او رکانباہو۔ درد نے لے دیدا کے 
رابو وہ نہ جانناہ زی یاکرے ۲ صرت شمنڈاپانی منہ می ڑل ےآرام کو 
ہو تو مازیا ا ستعما کر ن چایے ۔(دااج-ڈکا) 
ہہ خر زونہ وت لنٹ 
ام۔ڑئ) 
تش ررر قولن اور معد ہک تکالیف کے لے 
۵۔ وقفہ وقف ے ہونے والے گی درد قوان اور بعد هکی 2 3 
"ا یٹروبین سم ونی چاہے۔(لیزراج-ڈگا) 
ش2 0 7 کد سے "یلاڈ ج۷ 
با سرو گے یا وج المفامل کے باع ثگردن اکڑ جالے کے ے "یلاہ 


ا ہنی پا سے ۔ ینش اج ۔ڑگا) 


کوک کر ری ے۔ |لینٹ 


۹ 
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۷۷ بر کی , بھڑ وخی رہ کے کے کے بعد غارش, ررر اور تکلیت کے لے 
'لیڈم' ہیں دی پاے ۔ ا سے ہل فدہ ہا ےگا < 
۸۔ دق سل دمہ, تی عوارض اور ای ق مکی ویگر حا گیفیت میں 
"ایشیا ڈیاڑما' نے سے آرام, ین اور سکون وس ہو ے ۔ یہ من ابت 
ہد تی ہے اود راض سد جااے۔ (میوگس) 
۹ - پلا نٹیگو یج" دن سے ہ رس کے دانت دد رکو پنددہ منٹ می آرم 
آجاتاے۔ 
۰ جم میں میپ بڑنے کے باعث جب ورو ہو تو لا لیم وائ" (چ ےا 
۱ پا )کد مادفمقام ی رکیہڑایاردئی ہگ کر ہار بارلگاناچایے ۔(جد نٹ امج ۔ڑئ) 
یا انگ یں جا ادر شرید ورو ہو تو زالس ار نا مر 
شیک نے ےآدا م آہااے ۔(ڈیدی ا ج۔ڑئ) 
٣۔‏ مس ری یابلشھاکے دید اور رن دالے دررسے نیا کی ے "ہیر لین" 
استکما لکر ن چایے۔(ج ن لآٹ این ہوم 
٣۔‏ جب مود ت کا خدت لگا سے تو "آرسینک انلم وو ا اف طاتت 
میدن سے یہ ڈد وار خوت جاتارہتاے ۔(جیلگ) 


۴٣۔‏ دل او گرو ےکی امراش میس مبتلا مرا کا منہ خشل ہوم ہو ا 
لیسڈ''ے ‏ ےآرا مآجاماے ۔(جیگ) 

1 ۵۔جب روران خوت (بلڈی رش ) بڑ گیا ہو اور ہازووؤں میں سوتیں چس 
ساس ہوتاہو تو ایو نانٹ' ہ رطاقت مھا نے ے آم آبالے۔ ری 
ہجو ورد ول کے سات جب سام کا وق تک تکیت بھی ہر تو مکو ہر 
فی رکس *مفید ہو تی ہے۔(ہدم لنٹن) 


Scanned by CamScanner 


یس 


ا 'بیلاڈو ا" دن سے سرد رکو آرام نہ آئے تو "فی رم میٹ" ری ا 
(ویارام-ڑگا) 
۸۔ یشاب ر گیا ہو: پیشاب کے ارال کے باعث خو میں زہر+می لگیا 
ہو پیشاب میں البومن آئے اور لک کی ہو تو “لون می راز لو ڈیم“ ونی 
چاییے۔(بلیگ ورڈام-ڈگا) 

۳۹ ۔ او سے ر ے در رکو حرارت یا گر سے آرام آتا ہو تو سور نینم ونی 
پامے ۔ (ملیگ) 

؛۷۔ عفولت گے باعث توو رک میگ زخموں, موی قم ے 
پموڑے, حنسیوں, جدانی کے کیلوں, پل ری امراض, خوضناک جان, ریشو لگا 
تی یکن دائے ورم زی کی گاشموں,ریشوں کی سو زل جو پیپ کے باعث 
ہو کے لے ات راس نم *مفید ہو قیے۔ 

۳۱ وما ۓ پردو لگا سوزش اور اتماع خون کے سے یکو نائٹ اور ودیش م 
ورائیڈ اعا تین ادویات یب ۔ گرگ ام -ڈی) 

ا جب شر م تیکن وال ررد سر ہو تو یاکہ بڑے ہوئے وران خو 
میں ہو ے جو باتش وگیسرہیں* چول ماقت میں استمال کر ل پل ۔ 
(ربورک اج ۔ڈگا) 

۴و ینڑے سائنٹس ہیں کی ڈ مآ می وم عذونت کے عم کو روک دنا 
ے۔ لپنڈ یکس میں جب ری ما ار کے ویش آئیوڈائیڈ'مفید د ل - 
گر راج-ڑئ) 

مم گرو ےگ بت رم کے باعث شدید ررو میں سکن طور پر مارنن و 
چا ۔چاتنا اور ابر بی رس کے استمال کے پیر اے تر کر ویناچایے ۔ ماران 
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کو ہ تم گے شید درد میں یں وہنا پیے۔ زیادہ درد شمو کرنے رو 
حساس مریطو ںکو کیمومیلا' تما ل کان چایے ۔ (ڈبوی ام ۔ڑئ) 

۵۔ سائینو سانٹس کے لیے 'سیپا' یش بساہے ۔ جب نا کک بچھلیاں خی 
۴ل اود تک ما کرن ےکی خواہ ار نی رہتی ہو تو سکاا ونی چپاہے۔ 
(مدرڑ) 

۹ ۔آنھ ہر چو ٹ گے لیے میڈ٠٠‏ ل فی ہے۔ ین جب آنگ کا ڑل بی 
متا ہداہو تو مس فا تم کو تربع ری چایے۔(ہل نورڑا 

۶ ص رک چوٹ کیل نیا سے با ہک کو رداق نیس ہے۔(سرڑخز 

۸ ۔ درو گرد گے لیے "ورٹرم ورای“ و یلد رکمنا چاییے۔ (بوگرانج ۔ڑی) 

۹۔ انگ کے درد لگڑی ۓ واس جب بلسینہ بست آنا ہو تو انی مہ 
مد رک مال کر چاہے۔(باکسزای زی 
۰ دادہبچنبل ,باکر نکل کے زشمول ہ رکیلنڈ رلا م 
آجاناہیے۔(جعورایم۔ڑی) 

۵۱ مفراوی مروڑ گے سے نکی یاکارب 'کامیاب روا آاہے۔(میرگس) 

۴ کک رک کے لیے ییامغی ہو ق ہے۔ ت ا 
رح اڈ رکا ے ۔(جسود ام ۔ڑی) 
۴۔ جب مھ ٹائیفائ کی طر گے آرۓ یں تو "یٹیٹیاء 
٣۵ا‏ ۔ کار ہنکل میس جب شر رر جن رار داد ہوا ہوا ریا 
ہوں, پیپ اور فونت حو ی ہو ہو تو 2 
مفیدہو ہے ۔(داةاج-ڑگا) 


۵ا۔ ہوای نالیوں کے دمہ ہکا کیا کی اور وکا لیے یے "شو سن" : 


لگ ردے بست جلد آرا 


دص پایے۔ 
ٹم علامات پا بال 
لے "انت کیم 
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ب۹0 اور ۵٥۱۶‏ کی طاقت ہیں ابل ت ریف فائد ہک ہے ۔ (جولین) 
"٥۷‏ ۔ شید دددگردہ گے دورہ میس چ بگردہ میں بت ری ہو تو کیتترس+ 
نے سے آدام آجاناہے۔ اور تع یکو خار کے میس معاون بت ہو ہے ۔ 
ینش ام -زی) 
٤۵۔-‏ ممھمیوں سے ڑا گگا وہہ ے جب ملش بڑمردہ؛ نڑھال :بے ہوش یا 
منے کے تریب ہو تو لیٹس ١اا‏ یکر وکھاق ہے ۔ (میوگں) 
۱۵۸۔ یع ڑو ںی ل بی میں جب جمپعڑوں ے خون آا ہو تو "اکلنا انڑیگا" 
لاٹ سے دداثابت ہوق ہے۔(ڈاکٹ کلف ) 
۹۔ جب جلدمیس یازیر ناخن کر کر گے تشی یا ٹیٹنس ہو جائے تو 
سا یکیو ٹا" ری چایے ۔رامرٹ امج -ڑگا) 
۰ شور حم کے وہہ کے ارات کو دو ررنے کے لے لیکو نائٹ ٦‏ ارو اش 
ا کرت ے ۔ ر نگ توانائ اور طاقت بال ہو جاق ہے ۔(بورلینڈ اج -ڑگا) 
ی۷و۔ پتہ میں بتمری کے باعث ررد کے سے بولسٹ رینم" ناص روا ہے۔ 
(ڈاک مسوات) 
ہہ وف ہیا بشروڈدکیا' اکلہ )کین کے جلندرا ردو ںکو سکونع ری ہے۔ 
(ریب اکم -ژی) 
ہہ شرید ہاب القلب میں ورو کے لے جو بغل کک اور بر باتیں ازو 
ا تیوں اور الگلیوں کک سیل جاۓ اور انگلیاں سن ہو ہائیں لی ڑووکش 
میلٹنس ہو میں ے نو ے ربعو ںکو شی کک دش ہے ۔(م رک ل بل) 
۷۳ ۔ خحوفناکل مارات گے بعد چوٹ اور صد کے اثرا تکو رو ر کے گے لے 
اریہ کی ناوش می ںک اپایے۔ اکس ا۴گ 
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۵ چب کال دانت, پتہہ نائزور اس ری رہن اور د م میس شدید تین 
وا گول لے یی درد ہوتے ہوں ج نکی وہ سے ريض لے انل کور ے, 
ج چلائے گی سے ررر یں إماذہ ہو اور سردی سے آرام آئے تو *یلں 
ہیر ینس "ا مل تین دوائی ثابت مو نے ۔(ہیضر اج -ڑگا) 

۷۔ ہزم درد پتہ جب شد یړ رورہ کے سات ورو ہوا ہو جو "مم کے تلن 
حصوں میں پسیل جائے تو اڑا سور یا بی رواو تی ہے۔( مورک ام -ڈی) 

٤‏ عادات کے شدید صد مات میں "آر نیکا'۰۱۷۸۱۱۱۸۴۰۰ا پر ج نٹ کے دن 
سے بالکل ارام آبایا کرای ۔ (شمٹ اح ۔ڈی) 

۸۔ تلبی وہہ کے وورہ می کا کارب ۳۰ء یکو تات ۰س اور آر گم آم 
پاوڈر یاشوگ رآ ملک میں 8-00 ریگ 

۹۔ جب ۶ور تول اور بچوں مس شدید کیان اور جو پایا ہا ہو اور یی ٹگا 
ین پا ج مد وسنت ےکم نہ ہو ن ہو تو مسنافی سیگ ریا لے ٹری کر 
ری ے۔(زیتان | €( 

وا۔ جب ملیگس* اور آرم سے سر جناد سیگ نہ ہو تو کوی کلیڈویا 

استمرا کر ن چاے۔(را رصس) 

ا جلی ہو تی کہ ہہ ار ییاور س مدرم گرم پان میس یار شر و اوش 

کر یم زگانے سے بست جلد آدام آجا ا ے ۔ (ایم بلیی) 

۲ا پت کی تع رک گے در دک بیلا ڈد نا٣‏ چند منٹوں میں آر 
(ہوم ورڈ ربر؛ ۹۳ء) 

er‏ تا نک ےکی مے درد اود تکیت کے لیے مار ینوس“ مغیر ہو 


ے۔ 


آ)دے ریتاے۔ 


2 
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وا کار سی وما کے استمرال سے ےک ارک بل اود ید 
شیک ہے لگتلے ۔اکینٹ ام6 ۔ڑی) 
دا کولس رن ۳+۰ بار با نے سے پت ہکا ہتس ری سے رر رک ارا آہا سے ۔ 
با یکوت اٹ بیلاڈوٹااو رکم ومیلا ا۴ ئگ کاآمیزہ شید ددد گے اصاس اور 
بے خوا یکو وو رک کےآدام او رگم رگ نیند لاتاہے ۔(ہوم ورڈ یر ۹۷۴ام) 
ا رباع بے حص و رکت ہو بپسینہ نہ آنا ہو مکل طور بر بے ہو ہو جبلہ 
انان بھی غارچ نہ ہوا مو تو "اوم" ونی چاییے ۔(شٹیمٹ اج-ڑگا) 
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باب فبرم 
ہومیو کی اور اراش زچہ د پچ 


ا وع مل کے بع دگمزوری ے باعث پییتاب رک جائے تو آرم استمرں 
کن چایے۔ اگ ۔ م ہو ہے تو سکام اور "انیو سے آرام اہم 
ہے۔ (ڈاکٹرچوہدری اج -ڈی) 

۴ بر سو ق بقار مسر دیزی ٹ آت پو ٹاش اکیانڈ ولا گے لو ن ںناپلیے۔ 
۳۔ جاربٹی نکا تعلی سو نے ے مار عور ت ےگروے متا ہو با پس ۔ 

۱ ۳ کے منہ مھ آلول رک جلنے کے باععث ہونے وانے جریان خون کو 
دک او سا سے وش مل گے لیے ار نیا مفید ہو ق ہے ۔ امول امج ۔ڑی) 
چگ پیداکنٹ کے بعد بیمائیلٹس اد رگم پا کو برام مقدار بیس ما کر 
استمال کر نا پیت ادر اک آمیزے ے زج کا یرول حہ بھی ما ت کر 
پیت اما گے استمال سے تکیت فو رآرف ہو ہا ہے 
۷۔ سوزال ے باعث جب اسقاط کا 
(وسیارائم ۔ڑی) 
۔ مل کے ابقدائی تین ممینوں میں چ سے من کے لے نیس ھی نے 
کر لات مین حفظ مل کے لود دی پان ۔ رورت ا زی 
۸۔ درد زه او رگم اور اخراع خو گے دوران "سیگیل گار * کو 
استعرا لکرٹاپاییۓ ار پیعاب میں البوم نات ہو اس ا ست 
ےکی و کہ اس سے اشن اور ٹج 


رگن پیا جائے تو دتموہا' ونی پایے۔ 


.ڑگ اعتیلاے 
انریںہں E‏ 
با اا ر و ررن ۱ 
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زیادہ استما ل کیا جائے تو زی کے بلعر بچ دائ یک سوزش پیدا 
راان ام -ڑی) 
۹۔ مل کے دورلن گر بے خوای ہو تو فیا" یابیلاڈد نکی ایک خو را ے 
نین دآجا سے ۔اگ رات کے وقت خوابآتے ہو تو ہاو نات "یا افر ری 
چا ۔(ہمار) 
۴ درو و گے وقت گر پچ دانیکامنہ سفت ہو تو جلسی م مد محچ سے ایک 
سے راغ قطروں گے پر ۳٣‏ نٹ کے بعد دینے سے بچ دا نیکم کمل جاتاے۔ 
روگس) 
١١‏ پیدانشی کے وقت دی ررر زہ لانے پیید ا کے عمل کو سان بنالے 
ولادت کے بعد ور رکو رو گے اود فا کے وی تک رین کے لئے لونم 
سے ب دک رکو ل اود دوا یں ہے ۔(دوڈک اج۔ڑئ) 
۷۔ مل کے ددرا جب تے آنے سے بط بی متلائے اور گر آئیس تو "سٹافی 
سیک ہا' رسن چاییئ ۔(لسٹ) 
۳۔ وی مل کے وقت جب زیادہ خون بس جائے تو "پاتتا" ۱۱ےے سے رض 
کی قوت اور توان بعال ہو جات ہے ۔(داص) 
۷۔ وفع مل اور خاس ور رآلا تک مرو سے ہونے وانے وع مل گے بع رکی 
تیکالی کو رو رکرنے کے لے 'آزنیکاشانداد دداے ۔ اگوہرویٹ ام -ڑگا) 
۵ا۔ گی ہو قی آنو کو ھا لے گے کے "پائروجن کی اریگ میس بڑی شرت 
ہے۔ ( مان ایم -ڈی) 
و وائی برخم اہول“ حاب کے پیٹ میں انشسن اور بائگوں می ںکڑل کے 
لے مفید ہو تی ہے۔(ہیل اج -ڑگا) 


ہو جا ٛآے۔ 
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46 
٤۔ Jl"‏ برا فوم گے استمالسے ہم کے اتال مل کے خر بی 
جااے استالہ خواہ عارش امار یکی دجہسے ہو یاعاد ھا ہو (ڈاکٹر نر ی 
000 خون کے لے پا ادویات میں مممعلی وی۰ "فاسفو رس 
"نی رک اب ڈ''سیلی لک “اور سبائناشامل نی ۔ (ڈاکٹ کا ا) 
f‏ ےکسج کے باعث رگ ہو آلو لکو لے کے لئے سان تین ریو 
یلیل کا اتال ہے ۔ (ز یش | م( 
۰ ۔ سو زس بییفتہ ار م جو عمل اور ماہوار ی کے لے تکلیت دفعہ اور خر بال 
ثابت ہو ے ۔ 'مہیمامیلس ے انر رو نی و بیو نی ا تما سے میک ہو ہا 
ہے اس کے استمال سے اسقالظ کا خطرہ ٹل ہا سے اود ماہوار ی کی تیت بی 
ضس ہونے پا (ڈاکش رلوڑیم) 
۲ عاملہ کے درو دانت کے لے جو شعن ے زیادہ ہو اور لے ے آرام آئۓے 
”میگنیشیاکارب گے اتال سے ٹسیگ ہو ہا ے ات 
rr‏ کے ورات جب ریت من ون پز کن و تو میدامیلس*ے 
لوشن ہک ماش ایک ہسترین دوا ابت ہو تی ہے ۔ (فریشکشن ام ڈی) 
٣٣۔‏ توش اسقاطہ گے ہے جب کہ آہستہ آہستہ خون کی رستا ہو تسای 
روشنم "ایی مال تک وکن مو لکر لیت ہے ۔ کرش امم ڑی) 
٣۔‏ دض مل گے دوران ج بک اعصاب یں الساہٹ بست ہو ر کامنہ 
مگڑا ہوا ہو جس کے باعمث ولات ہیں رکاوٹ ہو تو جال مم* مقیر ہو 
کر ممیت 
۵(۔ مل کے آخری ایام میس ہفتہ ہیں ایک با "تسای رو ڑم ٠و‏ دن سے 
مار بیس ما لے یات یہ سے چ درو زوکو با یکر ق ہے۔ 
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پوش اکم ۔ڑگئ) 
×م۔ ایام مل کیا سے کو لبیک ک' دنے سے مگمل آرام آچاتاے۔ (جورنینڑ 
6-ڑگ) 


٣‏ عالہکاتقے جو دورالنعمل ایک ڑگ یھی دگی مو ہے گے لے لی کین 
نم۷ وکس ن نم" اور ڑیفاور* تین ادو نیں۔الن اددیات کے اسقمال ے 
ڑگ عنم اود بپیدودتے کی رست ہو ہا لے ۔ رموش اج ۔ڑئ) 

ہہ ملف" کے استعمال سے پرسوق بار میک ہو جانا ے ادد ایگ ہی رات 
میس ات جاتاہے ۔(مور امج ۔ڑگ) 

۹۔ پچ کی یداش کے بعد زپ ہکو ہونے والی تکلیت , درد اور حضو تی اثرات 
کے لیے 'آ زمیک" مغیدہے۔ یہ زیادہ جریان خو کو بھی روک سی ہے ۔ (فولسٹر 
ا6۔ڑی) 

م وع مل کے بعد بد بودار اور اخ راع اور عو نت گے لئے ج بک ہآ لول کی 
کی ہو تی ہو 'پائروجن "ژر اما خداند اود ارات دکما ہے ۔ (طانلر ایج -ڑگ) 

۳ وع مل کے بعد جب زچہ پستالن شر ید متورم ہو ںکہ ا کو چعو| کی نہ جا 

, شزیا شی ہوئی اور زی ہوں, ان پ رکیرڑانگنے سے بھی شرید درد ہوتاہو 
تو ہکیسٹ لوال“ کے استمال ے غانرار مان ظاہر ہے ہیں۔ رزگ 
اڈ( 

۳۴۔ وورے چمڑا ۓے کے بعر چب پستانوں میں رورے زہارہ کے جو تکلیٹ اود 
ور رکا باعث نے تو "بیلاڑدنا” انرون و بیرونی طور پر استما یکر نی چاسسے ۔ 
رزیت ام۔ڑی) 

م ۔ ہیی عو رتیں ج ن کو ہبیشہ وضع مل کے وقت بست زیارہ درد زه اور 

ن0 
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تکیت ہو ہوہ اعصاب میں کساٹ بست وہ رگم کا منہ سگڑا ہو ہو پر 
ولادت میس رکارٹ ڈالے تو بی عورتو ں کو حفظہ مائقدم کے طور پر بلس 
مھ دش چایئ - (ڈیدی ام -ڑگی) ۱ 

۳۔ ددد زہ گے وقت اع مریضوں ہیں بی جوم کے باحعث این اور 
2 بیدا ہو جانا ہے۔ “کنیا ابی کیفیت کو م کر تی ہے۔ رگش 
ام -ڈی) 

۵۔ ار نیک گے امقمال سے وضع عمل کے ہی کسی بھی ق مک یکو ل گی 
بیدا ہیں ہونے پا ۔(زمیلوک شی ام ۔ڑی) 

٠لا‎ ' چ دا بونے کے بعد جریا خونع گے لئے سکیل کا کی بجائے‎ ٦ 
زیادہ مست رکا ہک سے( امم ۔ڑی)‎ 

۔ مدل درو ہے می سے کیٹ مین تک اتال مل خر درو حینل 
ادد رگم میس درد اور جن رہ ہو تو "وای رم دو فلم سے میں ے 
اچ نت مرآمد ہوتے تیس۔(میل ام زی 

۸۔ تمل میس کی غیت گے لے رک کار" اور ییتاب میں بوس گے 
کے کے 'فواسفور س۷ استما لیکن پاسے ۔(ڈاکٹ مدرام۔ڑی) 

۹ زگ گے جریا خولن کے بئمث ہونے داب زگ ککزوری اور شی ے 
لے اتنا" ڑے اعتمارسے دی چایۓ ۔ (میرگس) 

۰۔ در زہ کے بعد ووو گی مقدا رکو ال گے لے ہلسٹیلا ری پاسۓ ۔ 
(میورگ) 

م۔ جموئی قبل اوقت در زه اور اتال تل کا غدشہ تسا روڈ نم٠‏ ے 
استمال سے سیک ہو جاتاہے۔ کمن ای ۔ڑی) 
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١‏ سم ےآداآجاجڑے۔ لن ری اور 
رکی j‏ کم اور ڑیلفلور ۰م بے ےآرا tf‏ 


۷ ۔ عام فود بحم کی ےو "تا روزم 
پپی ہکیس میں لی کین نم 
ہے۔ وگو ایم ۔ڑی) 


۳۔ عاملہ عمورت جب بست بے بدن ہو اور لے مو کا خو ہو اور ا کو 
ابا قین ہ وکہ دو ض رود مر ال گی تو یکو اٹ کی ایگ خو ارک ا کی اس 
زج یکیفی تکو شی کک د ےگ اگینٹ |م۔ڑئ) 

۳۔ مل کے رورا جب رم میں شر ید جلن, دکن اور خرا شک اصاس ہو 
اور ربت پل پم تی ہو تو میلس پیر ہنس *دسنی چلیئے ۔(یگر) 

۵۔ وضع مل کے بعد جب پشاب آنا رک جائے تو "بیلاڈونا' استما ل کر ٴ 
پاییۓ ۔(شیلژن امج -ڑگا) 

٠‏ ۔ جب درد زہ بڑی وی نگ ہاری رے یو پر یلم .نی چایے اگر 
ورو زو ہے چو نکر دیۓ وانے غت کلیت دو ہوں تو مکید رمآ ر سلجم" مفیر 
ہو تی ہے۔اک رک ۸م) 

رم سمل سے بعد جم ما نی والا حصہ مفلوع ,زور اور بعاری حو ہو تو 
پگ یگس روا نی جایۓ ۔(ہومیو ینگ ریگارڈ۱۹۳۲ء) 

ہیں کے پیٹ میں و مل کے دات پ کی جب بر زاش من اٹ 
مات میں ہو تو پلسٹیلا ا مکی ایگ خو راک ایک مضث میس پچ ہک پیش نک 
شی کک و ےگی۔ جب درو ذه طویل ہو چائیں اور ری جلسٹیلاگے مآ نک 
ہد اور ڑاگ یہ مجن لک آلا تکا مدد کے بغیر وی بائ نے تو پسٹیا 
2 اک استما لکراے ے پیر اش تدر ت ربق ب رآسا لک ساتھ 
ہو جا ےگی۔(شیوارٹ اج6-ڈگا) 
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50 
۹ ایام مل کے دوران اگ پک کون صدمہ یاچوٹ “کی ہو تو پیید انل 
بعد بپ کو یکو نائٹ ۰ہ دینے سے تھام اثرات دود ہو جائے میں ۔ اگوٹ مین 

ام( 

۰ا ایا حسوس ہوکہ رم کے اندر ےک کت بندہوگناہے تو پیا 
استما لک ن پایۓے ۔ (ڈاک کین 

ای ےکی بی داش ۓ بعد زخم نے گے باعث چب کو تی ڈیا درو ہواور 
تھا اکر الو ہو گے ہوں تو بای بی ریم" اس شکای کو ایک یادو ہت 
میں رور کروی ے۔ - (مد را ہوم جرنل) 

or‏ م ل کے بو فار یکارہس سے سیک نہ ہو "یی زیلاے شیک 


جاقئے۔ 
or‏ 070 / "بیلاڑو ا" ٣ای‏ مفید ہو ے ۔(شیلڈن 
¢( 


۵۷۔جب پچ دای می سگوشت کے وتعڑے ے باعث سمل معلوم ہو تو اس 
خاب لوتمڑے اور انڈڑ ے کو بابر لا لمنے گے ے 'پلسٹیلا" '' مرن دوا 
ہے۔ (شیلڈان ام -ڑئ) 

٥۵۔‏ جب گی پید اگل قدر تی طری ے نہ د دک ہو اور ڈاکر ست 
پریشان ہو تو پلسٹیلا نے سے کا ہیدان جلد اد قدد ق طربڑے ہ گی 
می رگی) 

۷ چ کو ددر چھڑانے کے بعد ور ت کد قا آئے: بستان آلڑے ہو ےر 
رد ہوں اود سا کر درد کک ہہ اتا می سے پعاڑنے وانے ورر ہو 


ربط بست پر یشان ہو اور خاموش میشمناچلے تو ”ماق اوتا“ مقید مامت ہو تی 
2 5 
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ے۔ اف ینیشن ایم ڑگا) 

و رہ میں چب ور اوہ کو ہایس یا نچ رالوں کک آئیں اور ریہ 

پوپڑی ہو رکم رمیا رین چاییے۔ وٹع مل کے بعد کے دردوں کے لے کی 
و زور رنج اور وکی الس ہو تو ”کیمومیلا "اع دردو ںکو رو گے کے داسل 

ابت ہو ق ے_ (ہومیو ینگ ررر ڈاگت ۸۳۲ء) 


چپ 
مفید 
۵۸۔ زیاہ یے پی د اک نے دال عو رتوں میں ررو زہ کے بعد جب ر م ات رنت 
ر سلا مو اور خون زیادہآتا ہو تو "سناو تم" مر رمحچر سے چند فطرے پا یس 
ملاک چمو ل خو راکوں میں رنے سے تمام چ دک رور ہد ہا ہے ۔(شحوادٹ ا 


ژی) 
ہو ملک نت یکو رو کے کے لے یی مپسی 


گر رام ڈگا) 

۔زیادہ مشتقت او رکم سے خوای کے باعث دودھ لے وای عو رتوں میں 
رو گلا ہو ہا ٘ے۔ جس ے باعث وہ پت حوصلہ: میا زرو اور مار 
رگ تگا و مت سب ناو شس 
فر رو مایت لے زط ضف لگا 
دنس سے بعد ٹیک دنن سے بک ِ 
کس پور جا یک ہک مکر سے رم کے سا مل 


ہے یہ بیداکنٹی کے بع دگا 
ہو ے لوتمڑوںل ور خونع کے سے ہہوئے کلڑو ںکو 


کر ے۔ رم میں کے 
ہیں ریت ے ۔ یش ایم ڈی) 
چغ علق ما بعد خخاب گا مس پان“ اوم سے یک ہو جاناہے۔ 


زیشکٹن م ژی) 
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۴ تمل کے ابق ائی مینوں میس ی ٹکی ولوار ول میس ہونے دالے دررے 
لے وک مرب کو اکر پ شا نکر ناہے "ڈیا سی موسا' استمرا لک لی پیے۔ 
رشن زی 

۷۔ ج ب کو لی اور علاست ظاہر ہے بغیر زپ کو ددد کم آئے تو اریم 
اور لس "دود کی تدا رکو بڑھار ہے (فرہشکشن اب ڑی) : 
۵۔ تمل کے آخری ہفتوں میں چب مریم مول درو زہ یں مبتلا ہو پاے 
اور درد کا احا چک جانب زیریس بن میں ہو تو ل مک لت 
خوراک لیے در رکو فو روک دج ہے ۔ (فرجنکشن اب ڑی) 

۷۷۔اگ مل کے ددرا مام کو لے“ گی پڈگکاددد سو ںںکرے تو اے پیا 
فا "زین پایئے ۔ (فریششن ام ڑی) 

۷۔ دار زہ گے بع رگی تکلیف او رگیفیت اگ "رن کے ٹیک نہ ہو تو 
میلس پیر بس "رہن پاییۓ ۔ 

۸ ب بیدا ہونے گے تیسرے روز بعد اک زپ کو تار ہو ہائے اور اخرایات 
رم رک جائیں تو مسلفر٣"‏ یا ا سے بھی مڑگا فاق تک ایک خوراک اگ 
روز ری کو می ککر د ےکی ۔(ڈاکٹراے ۔ می ڑی) 


۷۹ عامل مستورات پیٹ میں سی ےکا حکتدے اگ کایین سو سکریں تو 
ار نیک" دخ مفید ہو قاہے۔ گور سی اب ڑی) 
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باب فبرم 
ہومیو می اور ا راض نسواں 


١‏ رم کے ریش وار مل کے لیے چ بکہ بد بودار اخراج خون بھی ہو تو ریا 
سل ت 'مفید ہو ہے ۔ (انکر ام ڈی) 
72 ابوا ری گے درد اور روڈ سے لے ا “ضتس بی جوا سے بعد یسم ۰ nf,‏ 


ری چایئے۔ 

ہہ زونہ موتقوقی حیض میں جب حی کشثرت ے ۲ے تو ۔لیگس استعمال 

کن چلیے۔(م نٹ ام ڈگا) 

م۔ جو لڑکیاں قات حی کا شکار ہوں اور ان نکی چساٹیو ںکی افزائش نائمل اور 1 
ارسوری ہو تو "لا تیو پوڑیج" دنے سےچھاتیاںبڑھ با ہیں ادر تلتِ حی نکی 
تکلیٹ رور ہو ہا ے ( ل اوك ‌رے ھڈ) 

۵۔ ماہورا یکی مشکلات اور شکایات کے باعث جب پترڈو میں اتتا اوو جن 
ہو ہے تو 'پلسٹیلا" “قوی حی ضکی تکلیف کو شی کر دی ہے۔ (ڈاکٹر 


جوسٹ) 


ہ۔ ارام نہ زوو رن اور جن مزاح وال خواتین ج نکو بعاری ت ایغ دالے 
اور گا قم ے إخراہات رم رور ہو جائیس تو یلو ز “کو چعو ل لاقت یں 
ہار با دہرانے سے آرامآجااہے ۔(ڈاکٹرلیگ) 
۔ صرد کی وہہ سے یادبے ہوئے جذ بات کے باعث ہونے دالی قلت جع 
سے بدیٹیے بعد سی فی می الیک رٹ ا6 ڈگاا 
0 
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ye 


۸ - اسقلا عمل اور پرررر حیش کے بعر جب ماہواری کثرت ے آ1 
نک لیڈ ۴مما لکر دہ ہے۔ (ڈاکٹ رلوڑنم) 

۹ ب دای یامثانہ کے ٹیوڑے ین یا خلت رم کے باعث جب ر مم ای ہے 
ور 'سھیا' بست مفید ہو تی ہے ۔(ڈاکٹ رک) 

۴ ۔ کرت مض اور قلت جیش کے لے تما روڈ م ”سے بش گرا کو 
روا ہیں ہے کوٹ ام ڑی) 

ا۔ کل پائیڈرائیڑ' "اور مال بروم' ایام حیض میں دن سے اور مصے شیو“ 
نوز جلی یم مور وای ہے قبل بے ے شید درد اور 
تعلی نس ےآنے دا جن ٹیگ ہو ہے یں ۔ (۶د 6(6 

۴۷ "بیلاڈد نا کے بعد ' رک سال" اور سیا ر م کے اجت ماع خونع سے لے 
مایت قابل اعتماد تس ۔ (ڈاککٹ ممور) 

۴۔ جب رگم سے تسوڑا تھوڑا خون رسے مرا کو محسوس ہوک اس کا الس 
مولا + اہے ادد دہ بے ہوم ہو جا ےگی ۔خون بماؤیازسنااس قد ر زیارہ نہ ہوک 
رب کودرږ ول, تل اض ردگ اد دگگزدگا یاپیلا ہک اور روگ ہو تو یاک" 
ددا ہرا/ وّے ۔اکینٹ امڑئ) 

١ا‏ دم نی کہ سے ہٹ جائے اور نیچ دبلنے دالے درد ہوں تو آ رکش پیا“ 
خاس ددائی ہے ۔(مر نٹ ام ڈی) 

۵ور مر تم اور ریشہ وار رسوں گے لے "فراکی ضا رر" اور الم مل 
میور" بست بڑگا اور ,امال ادویات بیس ۔ گر | اڈ( 

١اد‏ م جب ان گر ےکی کک دجہے ٹل جائے تو سیا ا سے بڑی 
طاقت اے واس نی جگہ ہہ لے آقاہے- الپ کے استتمال ےکی روس ری 
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روا ادر آپرنٹ نکی ورت موس 


مھا خمیں ہرق_ - م اوقت 
سو یی ا ہہس مسا اکٹ را سس 
تام کیا تکودو کر وتو ہے ۔ رج 2 
یا جب ر کے کیہ سے میں رر 


لے اور نٹا 
سے ہیں لن 0 
7 رر گی ریا سے پا ےی 


دار رسو وس 


۹١۸٥۔- FD‏ سے و یں تکلین ٹیل ہر 
جا ہے۔ سورک مریضوں میں جب بست می دوائیاں تر لکرے ‏ 
باوجود قلت حے ‏ کا رمن سیک نہ ہوا ہو تو ٠‏ "یو رکی ولغ مہ بست مبڑی طاقت 
مھ سے ادا 'آہالے ۔(ڈاک رگوش ) 

۹۔ جب ریش رار رسوی,ے ای نے باعث رگم سے جریان خو ہو اور 
ساق ھگھر ورو بھی ہوا ہو تو "وی ولیم بست مفید ہو اک ت سے - (ڈاکٹم 
ممرش) 

٥۳‏ ۔جب رم بڑھ جائے ہ ریشہ دار رسوی ہوہ چ دا کم یل اور اس میں نے 
کے رد باہو تو “کی نس ام ردکانہ* استما لکر ن پیل ۔(مم ریکارڈا 

انل اور رقص و مسرو رکی جلسوں میس تو خوش با پاک و چو بند او ر عت 2 
(دیڈنیلڈاجڑئ) 

٢٣۔‏ ریش وار رسولی کے اث رم سے جرا خو کو رہگ کے لے ۰ 
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یلین لکل یڈ بست موشھمابت ہوا ے ۔(ڈاکٹررامرٹ) 

٣۔‏ ای اور سے ہوئے جح اور ورم مثانہ ے ےکی وو ری دواۓ 
| تفاب ے قبل آریسٹویشیا کو ضرور آجانا پیش عام طور ہہ لے عالات ہیں 
'پالسٹیل" بھی ری جاقی ہے ۔ (دانٹ مو نٹ ام ڈگا) 

۔ موجوان لڑکیوں کے پر در حیض میں جب وقفہ وق سے تشگ او لے 
ولے درد ہوں جو شاز و ٹارر ہی رالوں یگ ان ہلگ رف پو گنگ رور 
ہوں تو "ورمرم وراتیڈ' دنے سے ای تکلیت رور ہو ہا لے ۔(ڈاکٹ راق) 

۵ ۔گردلنا رم پر جب زشمعیلی رطو بتوں سے زخم یاخرائش بڑجائے تو ڈاکٹر جمار 
نیرک اب ڈ' عتما ل کے ہیں۔ *تسوہجااور سپا" بھی مفید ے ڈاکٹر لوج" 
لویل وقفوں سے "نیرک اب ڈ سے مسلسل اور استمرال کے ات سل کی بھی 
سفا ر کرت بیس ۔(ڈاکٹ رہورڈائم ڈی) 

۷٢۔‏ ر مکی خارش کے لے جس کے باع جا کی عادت بپڑ جائے ‏ لاڈ یج" 
وی بست بی مفید ہو ہے ۔(راذائم ڈگا) 

٢٤‏ پیی رس کے ڈاکٹ رکاریش کے نیس کہ سوزش فرع کے لے "ہلا نڈیگ مر“ 
زم ما مک ہے ۔ (میورڈا م ڈی) 

۲۸ جب ر مک گرد کی کن اود اکن آہریشن سے کی شیک نہ ہو ہو تو 
گریتاٹٹں کے مفید ترین ہونے ہیں کون ملک نہیں ہوتا۔ (فرینگیشن ام 
ژی) 

۹م۔ جب رم این مہ سے ہٹ جائےء مل جائے یا شیچھے چلا ہائے تو آیوڑا یڈ 
آت فی م "بای طاقت میں سی مفید ہو ہے (پرسشن) ڈیر 2 
۰ ۔ جب پیٹ میں سے آل ناکل ب بوجھ مبڑپے اد ایسا محسوس ہوک ہرایگ 
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چ با رآجائ ےگ اود تمض نے ردا ہو جائیں گے و میلاڑد* اور 4 
اس حال تکو درس تکر ری ہے ین جب انات گے ملااق نیز وب“ 
متتوب ہو تو ۰۰ طاق تکااستعمال حیرت گے ور پر مفید ابت ہوگا۔ (ڈاکٹم 
جونز) 

۳۱ کو رور ڑل کے بعد جب روو مر تآئے اور پستان رر رگرے 
یں تو فک کارب" اع تین دوا ی ابت ہو ہے ۔ (شیلان ام ڈگا) 

مم ۔ ج بسکسی عورت کے پستان می ںکو ن زم ہو اور وو شیک نہ ہو رہاہو بے 
بار حم میں ریش وار رسو یکی شکل افتیا رراہار باہو تو *بیلس پیربس* 
دی حالت میں بست مفید اور ا۶ی مابت ہو ت ہے ۔ (ڈاکٹ مر موڈمن) 

۳۴ج بکسی خاتونع کے پیڑو میں سو زل ہو اود وہاں پیپ مڑن ےکا رمالا 
ہو, پیٹ میں إپھعارہ ہوہ ہر قت مرب کو پسینہ آئے تو "لیا رپا“ 
EURUPEA)‏ 1۸) دینے سے جلد آرام آجاتاے۔ بلاشبۂ ای حال ت کو کے 
ہوئے * رکیور س" یلاڈ :"اور 'او یی 'کاخیال بھی آناب لین ر تینوں میں 
3 بھی مشت ری نسیں۔ درزاا نک وسا ے علیعدہ ملع وکیا جاسکتاے ۔(دیب 
ام6ڑگ) 


مم عورتوں کے پیٹ کی بای دار ل کی سوزش میں ج بک متائرہ حص سنا 
اس قزر شید ررر عوکہ رب اث یٹ ابر لیٹ نز کے تو پانروجن" 
”مار فین "ہے یں بست اور مفید ابت ہو آاہے۔(اگولر ا ڈگا) 

۵ر چوس ور ےی سجمس 
ورام ہے ۔ ری اکل ہا ےکی وہہ سے لام حن بالا ہا 


(ل۔ اس ایاد) 
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59 
حراش ہو تی ہو تو ٭ لم "اص طور ہر مفید ہو لے ۔ (لیزد ام ڈگا) 
وم ہیل "سے بی رد استعمال سے تم ز عےکواناقہ ہو جاناہے۔ (میگی) 
ہم۔ إخراجات کے ےۓَ لیک“ گا مت امیت ے؛ رمم؛ گرروں 
انززیوں,دعدہ اور ممپیسڑوں سے اخراع خو کے لے "ا ہیاک“ لام دداے۔ 
زاس طور بر جب رم سے اخراع خون بست مغرید ہو تو ہے بغ رکو ن یی 
ریت استمال کے لیک “سے روکا اکنا ۔ لیکن مشینی بے شر دا 
ہونے وانے |خراج خون اس سے نہیں ر گے ۔ اکینٹ ام ڈگا) 
7 ۔سفید لیگوریاجس ‏ ےکپڑے پر زر داع بڑجائیس "چلیڈد مج سے سیگ 
ہو جاتاہے۔(یل برس ام ڈگا) 
۸" ۔ جب ر امت خراب ہو او رگرون بڑی ہو ہو, اندام ضا یکی اندرو 
ویوا رگی نشور غا ید |لکشی اور موروئ طور پر خراب ہو تو “نی مم کارب "مفید 
لے ۔ وتش ایم ڑی) 
2 تیائیروئیڈ اا ہر وکثرت یم او قلت یفن کے مد راش بر ۳۷۷ 
ے۔ حی ضکی ہر باری کے ددا بست زیارہ خو ۴ متاجب ووس ری فب 
ایت ے نیف ر ہوا ہو تو "تار وید ٭ کے استمال ے ٹیگ ہو جاتا 
ے۔ لیکن جب ماہوار یکاخون خر یول طور پر ژیارہ دی ھگ بے ادگ 
لے اور تموڑ| تموڑاگر گے پارى رے تو پل یکیفیت تیا تیرو میڈ" کے علقہ 
ارسآ ے۔ رگوش ام گا) 
۰ن خاندان میں کسی حزہ زکعدوت کے صدمہ سے عو رتو ںکارورے خکگ ۴د . 
جائے تو “افیا وور کی سیل یکو با لک دک سے - ر س موم م لک 
رھ ۔ عورتوں میں چب پار مو نز یکی ہو اور وہ علاع کے باوجود باود سے نہ مول ٭ 
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نی خواہش بست ہدہ منت و شقت سے ماہواری ب ہو لے ہر 
'ارسٹولوکیا' دن سے سیک ہو جاقی نیس ۔(جولیس ام ڈی) 
٣۵۔‏ 'فاسفور مس "گے استعمالی کے بعر تمل تراد پا ہاتاے ۔ اس ے لے بار 
1 بین میں فور اتا لک نا این کین ہآلات ناسل تان د ردان گے رات 
۱ ا کاخاس تعلق ہے ۔(ڈاک رومل) 
۱ ھ۔ عورتوں میس جب بارمونز گا کی کے باعٹ ارا پپیدا ہوں تر 
۱ اگریانٹس "خاس دداہد اکر ق ہے ۔ (و کرد ام ڈئ) 
٣‏ ۔ہائیر ہیر رذ مکی قلت حیض میں "تسا ر ڑم ٭ ٣‏ رورش نے بے 
ا کا کل دال نی ہے۔ واک ز گر 
۵۔ رگم گا اندرو ملیوں گے ورم اور لقص حیض اور شدوروں گے تالس 
میں تمل عم ںی تقویت گے لے "تان روڈعتم ہک ورامیاِی ے اصتما لکیایا 
متا (ڈاکٹ رگم مل ) 
جب سن بارخت میس تخیر ہوہ چھاتیوں کی نشوونما رک جائے تو 
۱ کا ٠‏ ہمد یٹک لاقت میں استعمال کرنے ے حیران سن ب 
| آم ہوئے میں ۔ (ڈاکٹ کوش ) 
٤‏ لیے بموڑے جو نمو ے انور ہل ال گے لے ہلل یاکارب* مفید 


بل ہے۔(م نٹ امڑڈی) 
۸۔ ریش دار ھموڑے گے علالع گے دوراك وبا 0 رورت 
ڑقئے۔ 


آ0 مسٹانم سے استمالے ر م مضيو بے اور ای بے ٹا بداد م 
داس ایی کہم رآجااہے (ڑا : میرگں) 7 
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77 یہ ایور اک مرب ہک لے ابلسٹیل' دن پایے ازا بعد 
سلف اور پیا علادت کے مطابق اتال کر چئ۔ اگ ان سے آرا نہ 
رے جو ہی یا کارب" یا اگ ریزائٹس ٠‏ سے علق سوچنا پیت مول رکا 
ہیں میں لیکو ریا گے ے رک ری" )کی ریا کارب ناس ادویات ہہ آے۔ 
اکر دص ی) 
ذگی امس اور بڑی ہو بچ را یں جب کہ ربو ہک ککلے دالے درد 
وس ہوں, سید ع اڑا ہوا جااہو تو تدو جا" ونی چایئ۔ جب جمر ےک 
رنگ سیابی مائل اود پچ دان کے اد دائے بی ٹک گر سر رگ۷ 
ہو تو سو جا گا بی طاقت وخ مفید ٭ قڑے۔(جوزامڈگا) 
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باب مہرم 275 ۱ 
ہومیوگٹ می اور اعرا قلب 


ا۔ میلس پیر ینس" خون سے گووڑو ں کو تقلیل' که وت ہے۔ ای ےگررل 
ون کاخلل بھی میک ہو جاناہے۔ 

۴ جو عن ول کے اد وگ دی شربائیس اور دریدول کے م رفا میں مبتلاہوں 
اگ لے کولم .نگ مفید ہو قاہے۔ (فولسش ام۔ڑی) 

وب شس نیل ودارطوال رن گکاہد اتصوں ارز باع ث کو لچیزر 
باک جاک تو گر و مس میڈ ا دواد سی می ای وی 

۔ فلس کے باع ر یگ مادگ دا فور بد "ملک یس ڈاے شیک ہر 
جاقے۔اگ رگ رام زی 

س اقب اود لی کے فو تسود گے سے ارات ٠ہ‏ پا میں 
J‏ ار سی سے خواہش کے طاق شای رواکٹر (lz‏ 

۹۔ مویہ یاپلورشی ےۓ باممث جب ول ے فلات یں سو زل ہو اور درر 
لب ارما لر لیے ان رقت اور در مرل یره ہت مفیر مو 
ہے۔(ڈاکٹر جھور) 
لآ رود وف ا ات رات ہر و وکس بھی آم 
جما خون ہو لصف یی نھن ام ری 


۸ آلا ت گی مرو ے وٹ مل ے مع جب درم دریر ہو تو اام سیا“ ونی 
پا ۔ (ایان) 
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سنہ چعاقی اود د لکادرد ہو تو کیو یر مایم بلاشبہ ا٣ن‏ دواے ۔(ڑاکٹم 
کں) 
ول کے غلا تک سوزش میں جب مم کے تلت حموں ے |خراع خون ہو 
ت سل کو بڑے 99 ا تماد کے سات ا ستعما کر نا چایٹے ۔ 
۔چرلی کے زیاد آاکے باعث جب ررر رل ہو تو سی مم" اور "بیلاڑد "ری 
مفید ہو لے ۔(ڈاکٹ رممپل) 
مك۔جب دالو کے متعلتہ ر لک | راض ہوں تو 'سپیڑیا'ے بڑ ےک رکو ن اور ودای 
نہیں ے۔ (نیش ایم ۔ڑی) 
۰ا الری اور ویسوع رط کی حار شکایات میس "تیا روڑشنم" دنن ے آرام آجاتا 
ہے اود علامات دانع ہو ات بیس ۔ (ڈاک گمرش) 
۷۔ پ کی پیید اکٹ کے بعد دا کی رگ گی سوزش کے لے ' رک سال" اور 
"برای یو ٹیا" ری مفید ہو ق ہے ۔(مور ا م-ڈگا) 
۱۵۔ 'ہیمامیلس"ابررو لو برو ن طور پر ونے سے سول ہو رگن شیک ہو 
بال یرد مور پر ایک حم *ہیدامیلس * کر اور چہ حصہ پان ملا کے 
ارش تی ریا اما ویش × کر بھی بست مفید اور طاکتور جات وتاس - 
نیشن ام ۔وی) | 
ہا شی جو و لکی شکابت ے علق ہو اور ر بغی رکی واخ مبب کے 
9ت تب 
٤‏ جب رل یل ہے اور والو میں نقص ہو تو نکی یاآرسنیگ" رین 
یگ کا کام کر تی سے۔ اس ے استمال ے ورد؛ رعزکن اور اتتا مام بھی 
شکیات کی رور ہو ہا س۔(میوگی) 
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۸۔ سز ران اور مس کے لے خاس طور پر جب فولار رینامقیر ادا 
کرنے میں نام ہو پکاہو تو "آرسنیگک" وہنا مفید تین ابت بوتاے۔ 
(ہار تسولو) 
۸۹۔ دا ال مناصل میں جب ر لکی سوزش کے باعث ہو تو سپائی جیلیاارۓ 
سےآرامآجااہے ۔ رفش مین ) 
۴۰۔ دل کے خلا ت گی سوزش کے لے سای جیلیا بڑے اعتماد گے رات 
تما لک جا تی ے ۔(ڈاکٹ ررسل) ' 
ا۷۔جب دل کے پٹ ےگمزور ہوں, رل می گیا ہو نب يکمزور ہور ے تاور 
یر مموی فور پر ست ہو بت رم چا آم ہو جائے ۔ یہ سوس ہوکہد یک پال 
ےرمع ولگ سور زا سز فان آثزت ے راز تارف 
:ارول میس ول کے پیل ہو جال خر ہو تو بجی ٹیل ٹا ک۷ا۷ مر 3 
ہے۔ (میوگس) 
۲۲ جب اب گگ رگیں پسول ہیں اور سات درو بھی ہو تو “یمیلس گی 
ہی یادوس رما طاقت دن سے آرام آجاناے ۔ مدر کی رکالرشن اوہ کے 
رگیں سک باق یں ۔(ہیرگی) 
۲۳ ۔ کھا اکل کے لع جب رل ے درد کا تمل ہو تو رت نیٹریم* 
سردن دال مامت ہو ہے ۔(ڈاکٹربونن) 
٦٠۔‏ جب معول سے زیادہ خو کے و ہا کے باعث ع ہو جائۓ تو وای" 
7ئ جیلیا اود ”دس امد ہو ل یں ۔ متتل خون ے ر ہاو گے لے راتا 
کارب ”ادر عمجم دن پایے ۔جب بذباق دم گے باعث مار رورا خرن 
دا ہوگیاہو تو ماگنیشیابست بی مفید مامت ہو لے ۔ ویش 
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۵۔ ددت ذیل اددیات ے بال بلڈپرشئ م ہو جااے ۔ "برائٹاکارب" “کو ٣‏ 


دگ ٹیل" ہت 'سیگیل کار" 2 “e‏ اور یورلیم ردم“ 
ویرہ۔ 

پم ۔خون میں سفید ذدات کے بڑھ جانے کے ملک رض کے لے "نیڑم سل" 
مفید اور طاکتور روا لے ۔(بیل وک وئ) 

و 'ایڈری نال پوٹیغسی میں استعمال پا ڈیر رک وک کر دیتاہے۔ 
(ریبام۔ڑگا) 

۸۔ جب حرام من زکی شکابلت کے باعث جمان افعال میں عر م توازن اود 
الو ں کی ریوار کی تی ہو, رض پلر سو س کرے, پال بے قاعد٥ہ‏ 
اوکمزاہٹ, ائگوں میں ارزہ, بمعاری ین اور بے کی کا حماس ہو تو 
<صلفو نل ا ا ستعرال الیک نمایاں مقام ہکمتاے ۔(ریڈفیلڈ اح ۔ڑگا) 

۹۔ ر لکی شکایات اور تنکالیف میس ج ب کو تی تحصوص علامت ظاہر نہ ہو د بی 
ہو تو اتھوجارضی چا ۔(ہوم ریکارڑ رک م۹۳۱ا١)‏ 

٠۔جب‏ رل اور اس گے اس پاس ررر ہو جو بخل ے ہوا ہوا بازو اور پال سے 
الگلیوں یک نے اس کے مات ازو بے حص, نب نکزور مرا کو رگش ہو 
نے تو لیوو وکس لٹ بست مغید ہو ہے۔(دا راس ام -ڈک) 

امہ ول کے فیل ہو جانے اور ست رفتاری (ہریڈ کار کے لے ودی ٹیلس 
استما لکر ن چلیۓ ۔ (لیز فیلڈد ام -ڈی) 

مول کے شید ورو میں ج وک ول کے ار رگ رکی شر باوں اور وریدوں میں 
تی اور بیفٹمن سے باحعث پیداہواہو تو ٭ارگوٹ* وین سے ”ع اسن اور 
درداتارہتاے۔ (ەدک اگ ڈگا) 


65-90 
6 


کے 
Scanned by CamScanner‏ 


66 
تا حے جب مادی ادویا گی بڑی بڑی خوا ریس دن کے باعث مریڈگ اک ڈیایا 


رل سے رس ںےہ رض بویا ہو تو یکی میلس“ مفید ترک دوا مت 
ہو ہے“ (ڈاکٹرمرگ) ۱ 

.بی ہو رگوں کے ال کے لے "ارسٹودیشیا" مرر کر میں امقمال 
کر زاچایئے ۔(ڈاکٹرجولٹیس ام ۔ڈی) 

۵۔ دلکادرد جب اورم" دن سے ٹیک نہ ہو تو دوبارہ عمل کو روگ گے 
لئے لی ھنم" ہنا یئ ۔ (وسائیٹر) 

۔ ول کے متام میں درد ایا حسوس ہہ جیے شر می ں کس دہاے۔یا 
تید وڈ ے سے دل میس ورو ہو۔ سی ہگ سامے وای ڈگ کے نے درد ہو تو 
۶۔ مول ے زیادودوران خولن کے دبا گے لے 'آر نیا" مفید ہو ے۔ 

۸ د لگا میماری گے ہاعث جب بے خوالی ہو تو »کریئ» مدر کر م 
قطرے نصفگلاس پان میس ملا کہ ہر تی عن کے بعد الیک مچ پان ینا 
چاییئے ۔(ڈکٹر وگ ائم ۔ڈی) 

۹۔ 'فی رم" زدد یا سز رقا گے لے بلاشبہ ایک ١‏ ٗ اور مغید روا ٣بت‏ 
ہو ق ہے۔(ڈاکٹر بوگرایم۔ڑی) 

۔ دل کے خلا تک سوزش سے جب رطوبت رسن گے تو “یوژ ماسقال 
کر ن پاییۓ ۔(ڈاکٹ یل اج ۔ڑی) 

(۔ 'فاسغورک اس" لد مرش بلوداپورا اور ست جربان خون می ںکئی ہار 
مفید ثابت ہو لے ۔(مانر اج ۔ڑی) 

مم ۔کمزود اور تحوڑی کا محنت اور کا کے سے دل ے ر کے بے لے 
“رسنیک 'مفید ہہ ہے ۔ (اعلن امج ۔ڑی) " 
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مم وزان سھییسڑوں کے رض ے ساھ جب و لگمزور ہو تو "آرسنیگ 
زیو م "می چلییئ - الاک اج -ڑگا) 
م۔ موی ہو رگوں کے لیے میلس "اندرو نی و بی روف طور پر استمال 
رن پات (فزیشش نام ۔ڑگ) 
۵ ٣۔‏ ٹن گکا برای رگو ںکی سوزش 'لیڈم فور یم" دنن سے سیک ہو ہا 
ہے۔ تس 
۷۔ پنڈلیو ںگ پیش سے سے کیو رم" ١‏ گے دینے سے مقدنی آرام آباتا 
ے۔ ۱ 
- شدید و العفامل کے بعد جو جوا ن آرمیوں میں ر لک بڑمەراہٹ ادر 
رعڑکن سنائی رے ,کسی متعری بیماری کے بعد جب تی تکلیغات زیادہ و 
ہایس تو "نایا حیرت اتکی کا مک قہے۔(ڈاکٹررسل) 
۸م۔ جب رل غی ر قد ق طور پر بڑ گیاہو خون کاو باؤزیادو ور سن مس رل 
زیادہ بڑا معلوم ہو, مر کو لے د لکا بڑاخیال رے, بائیس جانب لیٹے ے 
برض میں |نافہ ہو ہا ے تو من رس کنا رس" اصتتما یکل پاییۓ ۔ (دیب 
ام۔ڑی) 
۹۔ جب قلب می ںکمزو رگا ادر خون میگ ےکی طاقت می ںکی ہو, پاتیں 
جانب لیٹے سے دم ہسونے, ول گرد س رس ریثک احدااں ہو تو وس انج" 
شاندا رکا کر قمے ۔(راب اج ۔ڈگا) 
۰۔ بست زیادہبدڈریشر قاب میں نیز ورو موی سی تحریک ہاگ راس نے 
سے زعزکن, ج سک وہہ ےگ را الس لین بڑے :قذب میں سگڑ کا احماس 
یا مم ہو ی ےکی نے کے کے کی سے د لیکو یکا گاج تو یٹس 
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گرینڑی فلو رس ”روان ہو کر تق ہے ۔ لیکن و لک تکلیت گے ساتھ جب بست 
زیادہ ے بی اور خوت ہو تو ”یکو اث" وی چاییئ ۔ (+وم رریکارڑ جوا ل 

(arr 
۵۱۔زیارہ نک کے استعمال سے ج نکاروران خون لا گیا ہو | ہیں "زافو رس۰‎ 
دی چاپیئے ۔ اس کے استتمال سے ٹم ککہ تھا ہرے اشرات م ہو ہے ہیں‎ 

(لءزفیلڈر ام -ڈی) 

۴۔ جب تلب کی خون آگے حییگۓ اور رو گے والی می ہر رییشوں کا ر ہاو ہو 

جائے توو لک رع کن سنائی ہیں وستی۔ رات کے وق گم راہٹ میں پان 

اگ گا ام علامت ہے ۔ دل گے غلات گا سوزش اور جعلی کے زم کے کے 

پانمیاے بڑ ہک کو ل اور دوا ہیں ہے ۔(می رگ ) 

ن ۔ ٹزو ںکی شمریانو ںکی ویوا رگی خی کے لے "ر اٹ کارب "اور "راتا 
میور 'مفید تین ادویہ نیس ۔ (ڈاک کارل ولج) 

۷٥ہ‏ دل کے ادد گرگ شر باون او ور یروں میں خون سے یڑ ےکاہونا 
انسانوں کیا موت کا ایگ بست بڑا سبب ہے ای عالت می "سپا جیلیا" 
دی مفید ہو لے ۔ (کیشور امج ۔ڑی) 

۵۵۔ جب دل گی شکایت اور تلیٹ کی علامات واک نہ ہوں تو "نایا" ری 
چایغ ۔(ڈاکٹر مور ام ۔ڑئ) 

۹۔ رل غلات گی سوزش اور تکلیت میں خواہ وہ ابتر ان ما ل میں ہو یا 
سیمنڈدری سی میس 'یگونائٹ 'مادیامفید ہو جاہے۔ (ڈاکٹرجمور) 

٤۔‏ نہ صرف درو دل گے دورے بل ر لکی ہر ق مکی ستتل زیمادری کے لے 
“ار سنیگ * مفید ہو ق ہے ۔ (پارٹ من) 
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رھ ۔ جب د لگ درگ بے تاعدہ ہو ول چات میں یک نہ ابو ادا 
ہو پر یغان رہتا ہو تو ار نیک" ری مفید ہو ہے ۔ (تھان اح ڑگا) 
۵- نرہ ورت ےکی سوجن کیا لی اور گ کی رکم ن کو :سو نیا سے آرام آجاتا 
ے۔(متدگس) 
ب جب اگل ےکی ہو اور اس میں سے رطوبت رے تو کریازوٹ "ریا 
یئ ۔(سٹائگل) 
.و لک شریائوں اور وریدوں کے عزمن رض می اور بای یت کے وققہ 
میں رل کے پٹموں کے ورم سے ے "رسنیک آریوڈشنم* مفید ہو آا یے- 
(بورک ام -ڈگا) 
رو و کی شریانو ںکی ممختی میں اور رل کے وائیس حصہ کے درد یں جب 
پاتموں اور پا کے سرے سرو اور نی پڑ جاتِں تو 'سیلی ل کار "کادینامفید 
ہوہاہے۔ (بورک اج ۔ڈگا) 
م جب سوزش قلب اود درو دل ہو خوت او رگج راہ ٹک زور ہو اعسابل 
ناس رشو نکی پس ررکن او رکز ور یکو لاط ری ہو تو سگو ٹیل رر امتا کله 
یئ ۔(بورک امج -ڈگا) 
د گی بیاری مس جب دل میں درد زیادہ ہاور مرا جواب دینان پیک 
تق گر یکس * ہنی چایئ ۔ (ہوم جیٹن) 
۵٭۔ رل ہے رک لے اور رڈ ی کار ڑا میں "کی ٹیس۷" وی مفید ہڈا 
ہے۔(ڈاکٹ رہن رگا) 
بب ول سے نیل ہو یا ے میں ابو ما سلیگم*مفیدرے ۔ (یلیگ دوڈ) 
زیارہ ب سے ہوتے دوران خو کی وہ سے برانے دل کے پشسوں کے وم 
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سے لے اتش اوک یکیتتہ' بست مفید ہد ہے ۔ چ بک مرا نکزوری, 
ضعت اور ول گی رک ت کو ے قاعدہ بھی سو کرتا ہو۔ لئے عالات میں 
کیو ل شرن کیددسے د کی دع نو ممول ہر ہیں لان یئ ۔ چب رعڑکن 
آہستہ ہو تو ی ٹیس بھی نہیں ہنی چاییئے مرت مگ راٹس "لیے ررب 
دن سے ب آرا مآسکتاہے۔ (جوزت مو تیل صن) 

۸۔ عاد اود مزشن دل گے بے تا دگیوں گے لئے چ بہکہ بلڈ ریشم کے باعٹ 
اماع خون ہو تو ”واٹرم ورائیڈم'مفید امت ہو تی ہے ۔ جن لوگوں کے جم 
میں خون زیادہ دوہ بھعاری تعکان, ساس کی وشواری, سین پر دہاؤ اور 
پٹیسڑوں میس اجتماع خو نا کی اہم علامات بس ۔ (ہی کو سی اج ۔ڑئ) 

۹۔ اعمال درد جو سین میس دل کے آس پا ہو اور سین کے درمیای مہ میں 
پاروں طرت پیل جائے ۔کی سدم م یا ورز کیک ت ے رل۷ یل 
جانامٹیباگم گے اکت ھال سے ٹیک ہو بال ۔ اکا رک ام -ڈی) 

٭۔ جم کے متلت حصوں ے ست جریان خون کے لے "مہ میلس“ تاہل 
اعماج -(میو وگ 

۵ ڈعلیے کے باعث جب اعا بکزور ہو جائیس, بسینہ زیادہ آے, خ مگ 
وہہ سے لیلوری اک شکایت ہہ ربعت سسکا شر ہو تو "ناسغو رک ای رڈ“ ری 
پلیۓة۔(ڈال ربرٹ) 

۔ سے رقان میں 'ہلسٹیلا× بست مقید ہو لے ۔(ڈاکٹ رمور) 

٣ے۔‏ خو لے اور معد سے اخراع خون کے لئے “ہایس * استمال ہو نے ۔ 
میرگ 


جب عریض سو جن استتا اور قلت خو کاش کر ہہ مزن رم شہ نگ کے 
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١‏ بث خوناک کی تفس میں با تو گر لیا“ می ےآرا مآہالاے۔ 
رشن ام دی) ذف 
و میم ڑوں گے ورم اس اور د کی میمار ی گے باعث ہونے واے چلورر 
کے لے آارسفیک" بست فيد کی وک یہ بست پیجاب آور ہے ۔ (ڈاکر 
جمور) 
ب ۔کمزدد اود ناتواں ول کے باعث ہونے والی نکی تنفس ے لے مکی ریا اور 
'آرسفیگ' بست مفید ہو ق ٹض۔(می وش ) 
ب ۔ ول میں جب چوٹ عیے در رکا احساس ہو اور سات تکلیت دہ خا کادں 
یں رج سکاسبب ما میں شرید با رکی وجہ سے د لکامتاٹ ہو اہو تو 'سپیا' 
ری چایے ۔(انڈریل ام -ڈگا) 

ہے مو ری ہامو نز بلڈب رش کو بڑھا ریت یں۔ شرا نکی روا رک ھی کے 
پاعث خو کا وبا زیارہ ہو جائے تو بچوٹ گا * .کی طاقت یا اس سے کی ڑکا 
لاقت میں و ہے سے خوع سے دباۃاود اما کے باعث ہونے والے درد س رکو 
ٹیک ردخیے ۔(ریبامڈگا) 

۹ ۔ جب اعصابی دصڑگن اتیں پستاع دم کے بائیں جانب اعمان درد ی 
زض الا 000 بی یر ےس مر ل ی 
ون ے می مالس میں رقت: یمن نے وایدہ اور و لک وکن ریا 
کے اورزدہ کا ت ری ے ےرم یی 

5 ۔ ہب خو نکی رگوں می ںگمومڑ ہنی ,خو نکی رگیں پیل جائیں: رل کے 


کواڑو ںی تکلیت ہو تو" کے فلو“ ونی چایئ ۔ (دیار بانڈ اگ -ڈگا) 
رم قاب و یک شریانوں اود وریدوں پر مگروٹیاسء ر سنچرس اور ناجاکا فمایاں 
ب 
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اھ ہوتاہے ۔ جب سین ہکیا ڑا گے ج یسا محسوس مہ وک کو ل چیز ھسٹ جائے 
گی۔سینہ مسرا ہوا اور بولا ہوا معلوم ہو تو گر ولس" یکیقی کو رو رر 

دےگی۔(بیبارڈام-ڑئ) 
۸۳۔ جب د لک تکلی ت کے ساتہ بائیس ہاتقھ میں سوجن سکڑاؤاور س مرسراہٹ 
معلوم ہو تو :گیٹ "ری پلۓۓ ۔(ویڈی) 
۳۔ پنڈلیوں ادر پاؤں ہیں بش لہ" دردوں کے ساتھ بات سے درد اور 
اعصالی اشن کے لے کولس ٹیر| ینا" مصترین | تفاب ہو ہے۔ رزگ 
ام6۔ڑی) 
۸۷ ۔ بل نیشن (خون سے غیر موی زیادہدباؤ) کے ہے ۔ ی۔ جی۔ لی ۔ خی 
ر ٹیگ ۰ نگل بائن× ادر "بھی فلورا' آمیز بست مفید ثامت ہوتا ے۔ 
(ڈاکٹرلانگ) 
۸۔ ہے ہوئے ورال خوك مس جب شید حم پگراتا ہو اور ریش میں 
“لرک علامات پال جائیں تو کار بوسلت 'مقید ہو لے ۔ ہب رل باس 
حصہ فیل ہو جائے اود رات کے و قت سا نس پھمو لے کا سفت رورو 
دل میں بم ڑیمڑاہٹ ہو تو یی مون آر سنیگ 
(لوئیڈ) 
٦۸۔‏ جب د لک یلاہ بست آہست ہو لیکن سکاو بست تیر اور پان ہو تو 
کریش بڑی لاقت میں استدا لک ن ای ۔ (واکل رون 
۔ جب نانٹریٹس کے است مال سے درو د کو ر کیاگیاہو۔ یکن مل آرام 
اہ تو میگ فاں گی گولیاں نص کرس با میں مل کر 7 
کہ نٹ ا دق تنگ دہناپایے جب گ ارام بے ۔ (دورک اج ۔(ئ) 


پڑےۓ جے 


ری مفید ہل ے۔ 
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ہو تی بے قاعدہ ہد نایول می خو نک کی ہو ای طرع رہل تاکر ہو ئک 
گر نکی الیوں میں تیان سارے شم ہہ نے دار ڑ ای اور استتاۓ مام 
ہو تو 'اپیوسا شی مکردنایم "ا ستتما لک نی چایے ۔ (دائین امم ۔ڑئ) 

وم و لکی نالیوں میں خو کے ل وتمڑے رس" ے مات اور ٹمیگ ہو 
جاۓ میس ۔ گر یرام ۔ڈی) : 

:٭۔ جب و لگ شرائین اور وروی بند ہو جائییں تو ریش پیٹ کے بل بے 
حس وحرکت پڑارہتاے۔سائس نہیں بیع نیس میں چلی, جم سرو ہوا 
ے۔ باک ایک کڈ ےکی طرح ہو قی ہے توایسی حالت میں ما دوک کے بعد 
مل کارب "دی جات - 

رہ بجی طرین ہما پو ٹیضی میں استعمال بوڈ ے لوگوں کے دل کے ددرہ ادد دل 
کے حور کے لے دال مفی ونای جر کی موزول اور تر روا تھ گن 


ی یں ی ریا داش لت 
اور ٹالیوں پر تی زی سے ائ کے دال روا ے۔ اس رح یہ خو کو فورآوباره 
سے وب می نین میں مورت ہے ۔(ڈاش رپ ۱ئ) 

مہ ۔ میں شان چرو من ری ےس 
ہر ےک ہار رتا ہوں اگ یہ ہام ہو جائے تو جیچوٹین ۴" استمال ۸ت 


ہوں۔ (ڈاکٹبراسڈ) ا 
سو سے مشست 
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دار ی کے متعلق ہو تو تم باکو ا ایک ہڈا ادد امم سجب موتا ےکی وکر اس 
ے ہواگی :الیو ں ]کیم پیداہوجاے ۔ تمباکو بر ہومیویٹتح کک غتا زآزرائ 
غ بلع پتہ پلا ے کہ درد دل کے ساتھ اس گرا تعلق ے۔ ا 
آنیوڈائیڈ "دی گے ار رگر و 4 شمرائین اور وریدوں پ رگمرااور دہ پااٹھ رین 
دال ایک دداہے۔ “آئیوڈائیڈ* خیس مر کے حوانے سے ادر ١١اک‏ طاقت کے 
مال سے حوصد ازا رامد ہے میں ۔(ریب ام ۔ڑئ) 

۸۵ ۔ "لو م "ان تیالو نوشوں کے لیے مفیدے جن میس نیل و ٹین زہرنے ان 
گے متلت ول اور رل کو خاب اور تباہ گر دیا ہو۔ اور خون گی نالیاں اور 
پھٹیسڑے بھی ری رع متا ہوئے ہوں۔ (لیزفیلڈ ا ۔ڑئ) 

زیادہ اود بے ۴ا ہکمیاوی ادویات کے استعمال کے باععث جن مریعرں 
میس خون اور د لک خرابیاں یداہ گی ہوں اور ا نکی بالی یت کے ارک نات 
ددد ہے ہوںا کد دوا لن اٹ کر سکتی ہو اور نہ ہی اعرا کر منگن 
اددیلت ے وباباگیاہو جس ےۓ باع کول صوص علاست ظاہر نہ ہو ل ہر 
قوت حیات ای بقااکے لے کوٹاں ہو تو گار ووج کاو ٹینی میں |سترال 
مایاں نتلظا رکہے۴۔ گر راج ۔ڑی) 

۹۲ ۔ جب ول یر قر ل طور پر با گیا ہو اور ساتھ پائ ہللا ریم بھی ہوں 
می کو خصہ بہت آتا موہ زندگی ے یزار ہوناغروری ہیں مرن خم آنا 
ب یکی عاستدے ۔ایساخصہ لر اور دی کے لقن با حنث پپید | ہوتااے۔ 
چب لی عالت ہو تو 'آورم مث" بہت شاندار کا کر تی ے۔ (بیل و کوسی 
می( 

۸۔ چب سینہ مل درد ہو جو دو کول بازوؤں میسن ےکو ہاۓ تو سیل ۷" 
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وک تی تخل نتاک طابر ہے یں ۔ (بورک اج ۔ڑئ) 
"ا تی ریو سفلس لیٹس ۰.. لاقت میں دک انییازخو ن کی) میں لُک 
نوراک وقفہ وقفہ سے دپنے سے مفید امت وق ہے دوسے چ فت کے ددرا 
ون کے سر ذرات بڑع جاتے نس او رتھام علامات خانب ہو جال - 

ہر ٹیر .و تقومبوسا تی فو وک پور پور کے کے ایک خاص دداہے۔ 
ایک خوراکگ پار رن کے اندر تومبو اتی سکو بڑھا ہی ے ۔اے دو ہار ٣٢‏ 
7 اک طاقت ہیں رد ہراناپلے۔ 

رم ول یں سے خون کے چھھڑ ےو اک لے کے لے سیلی ل کار" چمو ل طاقت 
میں ں رت کک ونی چیہ یگ مال معت مل بای نہ ہو۔ اس کے 
زع روات رک دش پایے اگ ضر وری ہو کروی رال پایے۔ اگ ددا ل 
تی ہو اور در بڑ جا ۶م تو بڑی طاقت میں کے وقفوں سے استمال کر نی 
پاسے ۔ (ڈاک رسٹیگل) 

۱۷ ۔ پاس سال یا ا ے زیادہ ع رہ بوڑما ج سیڑحیاں چڑتے ہے د٤‏ 


75 


پول جائے ٠سقبل‏ دی یبر مه رجران ہو جاجاے۔(معن زاح)-ڈگا) 


و و ي 
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باب نرہ ٠‏ 
ہومیو کی اور امراض گان 


ا۔ جب بے یر “موی طور ہر بست سی مار اعرا کے شکار رس ہوں تو 

کار مینوس ن "ری چایے۔ (فو اسم ام -۔ل) 

۷ے جب اکر تےکر وت ہوں تو آئرس* استعمال کر نی چایے۔ (راؤ 

ام6۔ڑی) 

۳۔ فدووول اور پڑیوں می جب ون کاجاث موجور ہو تو “ی وکر بم سگوروڑو نیا" 

بست مفید جات ہو سے ۔ (گریھ راج ۔ڑگ) 

۴۔ چول کے تما مک ومر میں ہکلمی کارب" مفید ہو لیکن یچ جب 

معد ےکی تگا۔ ن اور قب کا شار ہوں تو "رتام" بعد میں بست اپچھاکامکر ت 
- سد (د اقام -ڈی) 

۵۔ بچوں کی وق میں "ٹیوبریلوشم "٦‏ بست امیت ری ے۔ جب 

بچھیعڑے متام ہوں تو یورین کی چمو ل طاقت کے استعمال سے ای نعل 

ظاہر ہے ہیں ۔ اس سلسلہ ہیں آر سی 'آئیوڑین"'فاسفو ر س * سلفم" اور 

"شیلشیا" کا کی بخور مطالعہ کنا پلیے۔ خنازر میں ہار ہار مبتلا ہوا 

بلک کارب "سے سیک ہو ہاتاے ۔(راذانج۔ڑئ) 

ب۔ چو بچوں کے جلد چعل جانے او رکال ادص جائے کے لے جب 

بیمنڈولا" نالم ہو جائے تو 'پائڈ را سس میناڈینسس "ما لوشن ۰/ گے تناسب 

سے پان می تیا رک کے لان بای ۔ البتہگلیسبین میں ہل اکر لے سے بمتر 
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أ 
سے تا رآمد ہے یدگ ا6-(ک) 
م۔ جب گج رانت نکل ہا ہو اور رانت زا لے کے تمل ےس سوزش اور 
ہا غل یداہ کہ دانت خراب ہے ہوں ری ےکا معدہخراب ہوا قوش ہو 
جج باز رط "خا دوا ہو ہے ۔(جھ ای 
.جب ے بست روتے ہوں او کسی مار یکی دائععلامت موجود ہو کو 
پیٹیلا نے سے میک ہو جات ٹیس ۔(ٹان۸اج۴۔ڈکا) 
۹ جب پچ تی زی ے بڑھ ہا موہ زور ہو اک ڑ اکر عل تو "فی رم ناص ٣٣ا"‏ دك 
میں تین رف ایک دو ہت کک نے سے س کو طاقت اور توان ا بھشتاہے۔ ۱ 
(ایم بلیی) ۱ 
۰م چو ںکو جب سکعااود مان کا راض لاحق ہوہ ان گے دانت لک کا مل | 
تحلیٹ دہ اورخراب ہرجں ے پات نہیں ت ہو ہہ وتو مکی کارب" ۱ 
سی حا تک رکنش و ںکردیتاہے۔ اگنام گا __ ا 
١ا‏ جب لاغ او دزد 4 ہہ یم ھر ہو جائیں ,یں تکلیت رہگ ۱ 
سای پو ب اشیر نرا چو کی چان میں نز ہو سین سے ب اد | 
کرک کر ہو باک رات کون ہو ہے نے سا اینایڈے سی اگ ۱ 
میں اغا ے, با کو ماتا ہوا نٹ زین سے چوک اش ادد اک میا سے 
چمڑے اور ہیں لگھییں, بے ر نکد روا ر ے تو "لا ئیکو وڈ" وی مفید 1 
ہو ے۔ گر یرام ۔دی) 
مر وو ور ہیں کے تت اور شس سے لے “تیا روڑنم"مفید ہد ہے۔ 
ب رطی پاش کے ددرا ےک رکد چوٹ یام ۔آیاہو اور کو زیادہ 
بقار نہ ہ ویاو رگوش ام -) 
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٣ا‏ جب یچ مزمن اسال اور ےک شکار ہو تو “تسای ر وسم "کو پو ٹیضی میں 
ف رود یاد رکمناچایے ۔ رموش ایم ی) 

"جب شی ربچہ دانت نکال رہاہوہ وہ سوکے اور مسا ننکاعریڑض ہو اور عزھن اور 
تک تم کے اسال میس مبعلا ہو جو کیج مخت بکردہ دوائی سے بھی ٹیگ ر 
اہو تو تعائی روڈ م'٠‏ یا٣‏ کی طاقت میس دینے سے اال مسان اور ویگ 
تمام لیف دور ہو ہا گی ۔ کرش ایم ی) 

۵ا عد چو ںکی ا اض یگ میس چیک ان کو تلت تس کی اف ےکی شکالت 
سیا ہو تو 'میڈددگا "1ین چاییے۔ ا کا خاس علامات میس ہاتھ اور پاؤ کی 
یلیو کے جل ےکا اس اد رآمسوں می رگ ل رن کی رعاریوں ۷ نمورار 
شور ںہ 

۹ا ۔ لیف دہ زیی کے بعد پنیداہونے والے ہے دو آم سے کے س۔ 1 
نیل یا سے ہے مالس دالے۔ دوسرے چیہ نڑھال۔ نل ار کے ہوئے 
سائس وانے بچوں می کول مگینیکل رکاوٹ نیس ہو قا۔ دہ مرف سان ے 
الس نمییں لے یک ریک متلوبہ اٹ نمی کیاکی باصن شمو ے ے 
وت کے لے إیسا ہوتاے۔ بست لر نب ڈدنے تی ہے لے علات میں 
لا دوص رسس "کا ایگ خوراک دن سے ب ٹیک مار سے انس لیے اور 
چلانے لتاے بل اور نڑھال ےک گکیغیت ملعد ہو ہے۔ یہ سرد اور ے 
حص و کت ہڈار متاپ ۔ہ تقر بآ ردہ ہوتاہیے ھکر ی ت ریک و اتا کر 
اث نمی دکھاق۔ بچہ ای ہڈا دناب می ڈدبنے داس لک عالت ہو۔ ایی مات 
ہیں مایا مال ب ھکد نگ تسپ ادر پچ بوتا اراک کرو 
می پل ہا ے۔ (بورلینڈ ام -ڈگا) 
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را دانت تالت دالے کول کے موچ وئے سوڑے اور مدر ے کی ہر 


رال :کیصومیلا کے استمال سے شیک ا 
پااتے یی اود لپت باتعو کو مہ میں و لے یں ۔زبورلیٹڈام زی 
(ا۔ ج بکو ل بچہ ڈجائے ادر خوت کے ارات اس کے چمرے پر نمایاں ہوں 
ا کا چم رہ کرم ادد حول جائے تو مب وکس نائی 'مفید ہو قے۔ 

٥‏ پیداننٹی کے وقت اگ کسی بی ےکاجسم اود سر بڑاہو تو "میڈروری نم ۷ری 
چاییے۔ اکل چ وکا ہواہے : ساس لیے ہوئے باک ے آواز لت ہے 
مرجمایا ہوا اور جم پر جمریاں بیس تو “مک ایک خوراک ضرور وین 
چایے۔(ڈاکٹ ےکک بام) 

؛م۔ چوں میں ومہ, سرسراہٹ اور خراے ے ساس ے, لہ ہار ہار ہوہ 
زور بست ہو تو 'آرسینگ' کے ات عمالی سے وم ہکا رض دب جاتاہے ۔ لے 
موت پر "نیم م سلت"رینامفید رہن ابت ہو ناے۔ ا سے مُ مل مت ال 
کو ہا ہے۔(ڈاکٹر مور ام ۔ڈی) 

رہ وو ے جو چر ہیی شیا کو ہش مرن ےکی اہلیت نہ کے اک معرہ خراب ہھ 
و شی سے ھار ہوں۔ بے ہوئ ےکی دود ہکات ےکر یت ول اود کا 
انتڑیوں میں ہوا رگا رہتی ہو تو ییوٹرک لبڈ" استمال کر ن چاے۔ 
e‏ و مقر ہے اس ن میں یہ 
جس ای ٭ سو ضا اس۷ استمال 
ات تع کا کار رین وا ے بچوں میں ہو ے۔ 
زیارہ ر چڑچڑٹے اور برعزات و تو 7 7 
(ریب ام -ڈی) 
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۴۔ تکلیٹ دہ زیی سے پیدا ہونے وا ے تومولور مم جب دمارے اخراج 
خو کار جمان ہو, خواہ اس کی صوص علامات ظاہم ہوں یا نہ ہوں, یکس ٭رں 
میم مین باد چ روز نگ دینے سے ومان میس اجتماع خون خم م وکر بتار 
جاتاہیے۔(رامرٹ ام ۔ڑی) 
۴۔ بچوں میں ددد ے پپیدا ہے دای شکایات اور ا سال چب مر ہیں 
لے کی ہوں تو "نیم م کارب" ایگ بست بڑی ددا ثابت ہو تی ے۔ 
(ودلینڈ ام -ژی) 
۵۔ مچوں کے آرے درد ر کے لے کاردیالکگ لس ڈ /٢"مغیر‏ ابت ہو ے۔ 
(ڈیو یام -ژی) 
جب چا گے پیٹ می لکیوڑے ہل زبا یکی وک بر را ہوں تو "سنا" 
غاس دوا ہہ لے ۔(ڈاکٹ ایڈورژن) 
نوک می امل ہنیار ادد دج ہکاہتہ چلانا ببست امیت دکمتاے ۔ بچوں ہین 
کزازی تب الیگ دی ددد پلانے دال مال کاخوت زدہ اور ہراس میں رہنا 
۴ ہے لمذالیے مالات میں اد دی چایے۔ ہوم ریکار ڈو سیر (r‏ 
۸۔ جب ول میس یلار تان ہو تو نیکس ”ودی پاے۔(ہرم ریکارڈد مم 
(4r‏ 
۹۔ کل کے سجز سال میس جب متعلقہ تمام ارویلت ناگام ہو بائیں تو 
یناہ کی طاقت میس لان کبیا ے ہنا نے ۔ ار رک 
۰ دودع پیت دالے کو کد اق ہو تو ےکی را ں کو 'پہلسٹیلا * ٣‏ میں ہر 
وو گعنے اور چن روز یگ نے سے سے کی تین دور ہو جا ٛے۔ (بونل 
ام۔ڑی) 
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رم چول کے مول میں یر اداد نج کوریام کے لے وینٹر ر 
رنامفید ہو سے ۔ (گبگز ام ۔ڑئ) ّ و 
۲ چس نے یچ جن کے مر سے نیل تان دانے ہو اور لک نے وال ہوا 
سرن ہو تو 'رسٹاکس *۷ "ا تمائی مفید مات ہو لے ۔( رٹ ام دی 
۔ میں نے مومولود چول گے وارڈ میس نمت مد ین کا مکیاے ۔ ر لگ 
بیماری کے باعث میں نے بست سے نیل برقان ‏ کے کیں 7 پیدالٹی 
امراش تلب اور نوزائیدہ ہو ںکو سالس نہ آرنے ککیس بھی رکے ان ام 
حالات میں امو نم ارارم زنرگی مخشے اور بپانے والی دوائی مات ہو ئی ۔ 
جب ہو کے پیید ا کش اع ران تل بکسی طرح بھی شیک نہ ہو ے تو میں نے 
"لارو س میسس'' گے استعمال سے برقان اور و لک مام شکایا ت کو دو رک دیا- یہ 
ووایست تی ےکی وک اس میں 'بائیڈدو سا کک لاس" پایاجاناہے ۔ (گریگز 
ا6۔ڑئ) ۱ 
۴۔ دو سے جو میت تیگ مانرے اور جن کے چمروں پر جمریاں نظ رآئیں 
اور جن میں مورو ل ٹی ب ]پر موچوو ہو نمییں ہمفغغم* اور یو یلو نم* 
بای بارئی دن سے حیرا نکن نتا برآمد ہوتے ٹیس ۔ ( اکر خول) 
م۔ جب بچوں کے خو میں تیزابیت یرہ ہو جائے تد کھالے کے بعد 
و ك۵ میں تیں ہار اور مین میں "لا میگ پوڑیم م" )کی اور موزول 
دا یک ایک خوداک دی سےآرامآجاناہے۔(ڈاک کید ) 
۷١۔‏ ناقص غا گے باعث جب ہو ںگا ا ثرو مان ہوک ہو اور یچ شیک 
ر2 اتی رک سے ہوں تو میٹ رم" یہ مار کور کر دمت ہے ۔ لگ ریز 
ای( 
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٤۔اگ‏ کی سے کا سر بلتا ہو تو لے سب سے بعل ”پیا وی چایے۔ ہیی 
گیفی تکو کے ہو ےکی بی ےکو فورآکورریایارع ہکا وای ہیں رے 
دی چایے۔(ڈاکٹم بولینڑ) 

۸ھ ج نا سرد جس ٹ لگ ہا ہوا ہیں ٹیو کیو دجن چاے۔ 
خواہ سین گے ایس رے اور دیگر جما مامات سے ٹک اظمار بی کیوں رہ 
دہ بست سے لیے راض جن میں ل لی ار مان تھا۔ اس دوائی ے 
استمالے ل لپ کے قبل از وقت ظاہر ہونے سے مل معت یاب ہو گے ۔ 
(ارامرٹ ایل ام۔ڑی) 

۹۔ دانت وعالے دالے سے ج نکزازگ اور کش یکیغیمت ال جائے اور جن گے 
مسوڑھے شدید سوہے ہوئے ہوں ”کیمومیلا" دینے سے شیک ہو ہے ہیں۔ 
(ڈاکٹ مبورلینڈ) 

e-۰‏ ج نکیا افلا تی نشوونمانہ ہو ںی ہو,جو زی طور پر منغی ر مابات رک 
ہوں, جحموثٹ و کے مولب پتوری گے ماری ہوں, میں رر امل پاک خاد می 
رہنا پلیے ۔ ہومید ینک طاقت میس "اہم" دینے سے بالل میک ہو جائے 
بیں۔(مانارائم۔ڑی) 

٢١‏ جب مچوں میس قالمانہ عادات پا ل ہایس روہ طالمانہ؛ وحشیانہ ادربے جیا 
کے مناظ رکو پہسن رک سے مول تو "انار ڈ یج ۱۸ا" دن ے سیک ہو ہے بں۔ 

٠۲‏ ۔ چ بکو ا پچہ ابی لوگوں سے عل سے کے , می معائینہ سے بلادجہ 

ڈرے تو لے "یو رکی وم "وی چاییے ۔(ڈاکٹ شیف رز) 

۴۴۔ جب چوں میں پییٹاب یر ارا ری طور ہر نکل جاتاہو تو ہفتہ میں “سلف 

٠٣‏ "ایک بار نی چاہیے۔ اور باقی چے دنوں ہیں "پا نڈیگ .اور یک م۰ 
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ایک دو سرے کے بعد پر روزد پایے۔ ‏ 


۳۴ “۳ایک کو ج کا ل یا کی ابتد اق 
١ے‏ بودگا ۱٥"‏ کی تن خو رکیں 
شکایت ہا رہی۔(ڈاکٹ مبوٹیڑ) 


اکر لو رسینگ) 
جیام کک میںنے ملید مکی دنم 
دہ جن سے اس کا بار ات گیا اور سی ہگ 


۵۔ اکل سے ددم بے دال چو ں کی تبن بعش اوقلت ”پوڑون م ے 
لیک ہو ہا سے ۔ (فریکنشن ام زی 

١‏ جب چھولےے بچو ںو شیر قبض ہو انتزیدوں میں سوزش ہو جو نرا 
نام ہے کے باعث پیدا ہوک ہو تو "لا ئیکو بوڈج "کو ضرور سال کرنا 
پلے۔(ڈاک ہی رگ٠‏ 

٤۶‏ پیینٹ کہ سے نے پبیدا ہونے دالے رنگ وارمز کے لے 'سپیاہ بمترین 
ررائّڑے۔(مبروں) 

۸ج بک سے کو ان دان ادد پی دای حور پر ل بی رھ میں ملی ہو تو اس 
کے معا کے واسلل "یور کی ولم ووی نما ستعما کر ن ہ وی۔ ہیں ے ایک 
ای ہ یکیس میس جہاں ورای ل لکا مرش تھا۔ ٹیو ریو یشنم بووی خم کی 
پارو ماہ نف ایک ایک خوراک وی۔ بعر کے ایک امرگ رسالہ میں مون 
پاٹ ےا اتفاق ہداجس میس انسوں نے ل بل کے علاع اور راش کے لیے تجویز 
ہس لک ت یک "ٹیو رکو م »کی ہرطاق تک IM‏ ۸ کک روروخوا رگیں 
ہر روز ملل استعما کر ن اتی ۔ مل دو وا رکیں ١ای‏ ایک رن میں 
اکے روز دو خوراگیں ۱۸ کی۔ اس طرںح امریگیوں کا رع وکا کہ لیے مس سے 
میس ے ورای ٹی ب کاعرض لاح ہو رق کے خلات مدافعت پید اہ وگ اور ہے 
بالگل تن رست اور ٹیک جو ہل ےگ۷۔(ڈاکٹر اولینڈ) 


Scanned by CamScanner 


84 


۹۔ ڈاکٹر بلیگ مین لومولور ےکا انڑلوں ے ازا 2 
'زاسغو رس "ا ستعما کے تھے ۔(رامرٹ ام -ڈی) : 
جب کول میں بال اورم یکی وریا نو کے خدودو ری ہین 
کم جا ےگا دیرسے اک کے ددلوں تن بن وہای ادا ےرک 
جللذے رہ رن ہو ہاۓ تو اگ فس نیش" مفید ہآ ہے۔(ڈاکٹر یی 
اکر کا یوک د تی ہو تو ہی دیون پلے۔(( ]تم 
هایگ کے خوت کے لیے (اسغورا۸ات وین چپایے۔(ڈک فرش 

ج کول کے آبا د داد می ںکننسرہ ل ب اور الس ک مرش پا 
پاویے۔ ا بچوں میس انب اراش کا ائم موجود ہوناہے۔ لذا میں مار 
لاس "وینامفید بوتا ۔ (ڈاکر فو بعش 

۵۴ جو بست زیارہ من ری ہوں | ہیں یو رک وشن م٭ ۰ا سے لیک وہ گی 
فاقت میس ری مفید ہو ہے ۔(ڈاک م فوص 

۵۵۔ ایگ یسا پر جد دو ےکامما ہکرے لیلن لے السو نہ آۓ ہوں تورڑے 
ماف می یا یا میں دینابیقھنمفیر ہوتاے ۔ (فو اسر 

۱۔ ایساذ کی ددمائی تنا جو مرت زی اور اکر یمام کے وق کے بر کروی 
جو ڑائی سینشریکو .سے سیک ہو ہے ۔ فوس 

٤ھ‏ کول میں لسوت کے باعث شید ورم مگ کے لے *زاسفورس۔ مرو را 
کا کر ہے ۔ فو یسٹر) 

۵۸۔اگ کی ےج ہیں بلس ٹلا“ رال علامات پان ہایس اور ہے سرد یگ 
جائے اود مر لے برانکانٹس ہو جائے اور مر برازکائٹس ے پلسٹی“ دال 
ملاعا ت۴ برانگو نمو نیہ ہو جائے۔ ین کرس میں ج کی شرت ہو ہداے 
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آرامآئے ؛د مگھشتاہوا حوس مو آداز جا ری بغیر ہیاس کے منہ خلگ, منہ 
سے زدد تو کآئے توادی عالت میس "پلسڈ یل ہنی مفید ہو قاس ۔ 
۹۔ ج بکو ل بپچہ سفر سے رورا متا سے )کی اور بیمار یا شکار ہو جائے تو 
لے سف رش رور کے ے مد رد یا تین روز قبل شام کے رقت "را يکااگا 
ایک خو راک دن چایے۔(مرمبیرالٹ 
۔ سز کے بعد سے میس اگ شخ او رکزا رک کیغیمت پیا ہو جائے تو لے 
کمومیلا'یا'اگنیٹیا'رحْ پلے۔ 
۷۔ جب گے را تکو لی بی نیزر میس پشا بک وی اور ا ہیں ہاگ ن ہآئے 
تو کریاز ونم" ہے رکو ٹمی کر در ےگی۔(یونننگ صن) 
۳- چپ بچوں کو ناقص غا ری جائےء یچ ر وخی اور چر میں اشیاء انا 
برواشت کر میں تو “تسای رائیڈ “ری پایے ۔ گیگ زام ۔ڈی) 
ہد۔ وس میں ے لے جو ومہ کے بیش تھے "ہیاک" دیۓ سے بالکل 
ٹیک ہو گے ۔ (شمٹ ام -ڈی) 
ہہ چوں کے ہین ہیں 'فی رم فاس ' بست ام ہے ۔ جب اڑول سے اغات 
بست زیادوہو۔ چو یی کھت میس پچ ہکمزدر اور بے ہوش ہو جائے :چک رہ راہ 
نب ازور ترز جل ,پال چو ل تیاور نرم ہو سر کے پک رآئیں تو ای عالت 
میں بی ڈو اور سل نہیں بر نیم فس“ ونی پایے ۔ (فیشن ام ۔ڈی) 
۵۔ بچھوں کے اسال اور ے کے لیے "اینٹ ٹارٹ *خاص دوا لے ۔ 
0ص, ,2ھ نم یس بڑے ہوئے فدودوں کے (ریڈی نائیڈ) ا 
یو رک ولم ے ٹیک کے ۔الینٹا6-ڈگا) 
یہ چوں کے براکگو ضومیہ میں جیگ سات کی نفس بھی ہو اور سی اکر ل 

0 


٠ 
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زان عار س بیع یت - 
(ڈاکٹر نیٹ رسن) 
۸ ہیی دات گے دوس رے یا تحسرے روز بعد جب سپ ھکد مرک مکی رر 
آن شرو ہو ہام جک اکر ل وائ سہب نظ نآ باع بز رر 
اور عم اکا ساریلا ہن چاگیاہو تو تعائی روڈ ین ' دینے سے بے الکل سیل ہر 
جاماہے ۔(ڈاکٹ رگم ش) 

4 ۷۹۔ نومولور یج جب ملک ۔رقا ن کا شکار ہو ہایس تو "تحال روڑیئ"|نیں 

آ ا ت کے سے داس چمڑال نے ۔ (ڈاکٹ رگم ش ) 
و بک تکیت اور قت کے بعد پیناہو ہو چٹ دوز نگ اچھا سل علوم 
ہوجاہے لیکن چند روز بعد تہ پلاکہ دہ اب بالگ میک نیس کیرک اسم 
اذد اود انگ لتک ہے اور اتکی رج ۷م نی لک ت پھرہ ٹیڑھا اور جوڑیا 
سے گورورے ہی میس رقت ہے ۔ اس 


1 ے معلوم وتاس کہ دماغ اور اعماب 


سے اغات خون ہوا ے۔ ایی عالت ں "آر نیک" خو کو ڑب کرنے ابر 
متانرہ اخصا بک مال مھت کے لے 
(ڈاکٹم بورلیٹڑ 

ا۵۔ ناقص فذاے استمال سے پیداہونے وا ےل نتا تس ہیں 'پائ]نِدیانیش* 
ر رانا زک دیا اتا ۔ دہہیے دع قنز ےک )کی اور ناقس فڑا ےکزور 
جاتے شا ادلی خو یں ماک ہو چان ے۔ طریں سال ےا 
دس تآاوہرے فدمولود کول می ںںکزو ری گے سیب را تکو پسین زیاآا 
ہے ذیادودست اود سال گے باع ان یں پا نک یھی ہو جات ۔ ران ہد 
دک چا ا ہے۔ نان یل جاق یں۔ رانس بی پری ر صل ى 


زیاوسے زیادہ مفید ہابت ہو تی ے۔ 


1 
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پاتی ے۔ سو ڑی, ناک, الگلیوں کے سرے او رکان نے ہڑ جات ت ۔ 
یسی مات میں "چان آفیشیانیلس* نمت غیر مت رک بت ہو ہے ۔ اگریگز 
اى( 
۔ جب زگ یکاعمل تی یا آہستہ ہوا ہو آلات استعمال کے گے ہوں یداگل 
سے بعد بالی صحعت کے عمل میس ست روئ ہو, ست اور شرس چ زکمانے 
میں رتت ہو سر ہیں زخم ہو تو نیم مت“ نیٹ م میور" یا 'سائکتوڑا 
رات اوسا" ادویات اکر تی س ۔(ڈاکٹرفولسٹرم) 
سی بچوں کے ور سے لے کوان مید ٹیبائل* مفید امت ہو ق ہے (ڈاکشٹر 
094 
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دیو نی اور ارال معد« و گم 


وکپس مماانررو نید یرو ن استمال معد ہک بد وداد دیا ور زور 

کک گے رن سے عم کو ش م کر وستی ہے ۔ اسے عوقو گے د مکی ریش ر 

رسو کر مکرنے کے لے انزد وو ہیر ونی طور ہر استما لکیاجابے۔ جس ۱ 

ےآپریش نکی نوبت سآ ۔ 

۲۔ چب بڑ ی آنت ہیں سوزش گے ہاعث سا آجائے تو" بوریگ ۰| یں 

کن پلیے۔اکینٹ ام ۔ڈی) 

٣۔‏ چ بکی روالے تمض سیک د ہو ہو تو نیٹرم سور ui‏ 

پلہے ۔ (ڈاک ر بزل س ) 

Ê 2 ۳ 

میں اور دای کے می درد وار دہاز ہو اور ژکار ےج ہوں تو "لا یلیر 

بست مفید ہو لے - (ڈاکٹر بو یڈ ) E‏ 

E E A AEE ۵‏ 01 گا 

ری پایے۔ (ڈاکر بو پ) 

٦۔‏ - معدہ میس الس یا زم کے باعث درد رل کے لے 'ایٹروشن' e:‏ 

ددائ ابت ہو سے ۔(ڈاکٹ م سو 

jma o: : 

۸ ول کے کن میس اڈنا سب سے قابل ترتع روا ے۔ ابلا 
٢ 7‏ 


١ 
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پان فو جیوں کے مزمن اال کے لے جنمیں تیگ ار زمین پر سوناپڑتاہو ہر 
تم کنا اڈ ادد طویل مار کے بے یں ۔ 'سلیڈیا'ی کگراں 
رر روامابت ہہ آہے۔(کینٹ اج -ڈگا) ہے 
جب الاسر و ونس میا فرق پڑجائے تو میسکی دشر زسے ٹیک د 
اق ہے۔( ا -'گا) 

1ھ تہین کے کے :نمس وا کے میتی اود بڑ گا ددالّے-جب 
قہیں ا ور سراق او مسا رر سی 
7 بت ۲ 
جب باقن قیض سے آنا ہو اور می کے رن گکا ہو تمش کے سال سکم 
ررر ہو ہو اور جب اباب تکس کر آجال ہو تو سرور وکو آرام آجاتاہو؛ * 
تب ہو ہو او ری الال آتے ہوں بعنی قیض اور اسسال با با گا آتے 
ہوں تو پوڈزا نم بست مفید ہو سے -(ڈال“ 2 
00ر "یکا ل "سب سے برتر روات ٣بت‏ موق ے- 
گر اس سے مل مال Oa‏ بیت زیادہ آرام آجاناہے ۔ (ڈاکٹم 
حور( 
بپ غیاڈگا گا 
شراب نوش کے باحعث راش ب مجع یا ٹکار ہو جائے جو 
7ور تد سی 
م رہ میں اعصاب گے غل کے باحعث جب تمص ہہ باروں می گر رش 
خون اور انتڑیو ں کی ح رکا تکی زس ارا ضکی وی ے قوت حیات نڈحال ٭ 
پا ےت سنو راتما کر ن پلیے دالا سر اگگ) 


Scanned by CamScanner 


زگ گان برضن وزاوں سے اصتعمال اور کرت 
"لوا کے کی 


90 
٦‏ طویلی مدت سے سی رگ سے سال می جو شش کے مار مل یاانڑِیوں 
کے نم ہبڈ جان ےگا مزن عالت اور تکلیت میں جکر کے بڑھ چائے, شعت 
معدو اور پر خی میں چراں "ابی مان" ات زیوں کے نرم من جال ےکا حال تکو 
ٹیک کرے میں 4 n‏ ب ا "اون" "ہومیوپیتیک لاقت میں 
اما لکر ن پلے۔ 
٤ا‏ خو "ار" وپور ل رد ر من رکا یک قطرو فی خوراک دنع میں رو 
سے تین مرتبہ ہین سے دو ےون مان فی دا نے ۔ گر میلو ناکا ہو 
جائے تو "فا کس ر کی اوسا* ری چایے ۔ (آر بی دامن) 
ا۸ زس قب میں یرامش مد رح ایک ذخیرہ پان میں اک ہر 
دوذ بع نماد منہ نے سے حیرت نا کک کر آہے۔(ڈاکٹر نی ونھن) 
۹۔ عاد ورم معدہ میں ”ایگ ائٹ" تام اادیات سے بڑھ کر مفید ہو تی ے۔ 
(ڈاکٹم جار سے 
١‏ میگ کی یماری اور (س کے باعث جب استستاءادرسوجن ہو جائے تو 
کون ٹیگ "دی چایی ۔ (ڈاکٹر روڑکگ) 
۔ ران اور منری تمض میں 'پائیڈر ا ٹس" ٣ے‏ دو یا تین تطرے ایک 
گلا س پانی میس ملاک دن ے فور ی آرام آجاتاے ۔ 
4 ہم :بائیدراسٹس* مد کر گے تین قطرو لک لیک خو راک دینے سے فور 
ہلا ب کک ہے شش ۔(ڈاٹ بیان 
71 ہم اتی ڈ را سس ٭ اس قبض کے لے مفید مابت ہو لے جو موجہ ورز نہ 
نے یا مسلات کے استعمال کے باعث یا انت کے بے حص ہونے اا 
میں اجتماع خون کے سبب سے پیدا ہو ہو لین علات میس پل بوندی 


3٦ 
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داگ پا ڑا اک سی کے دقت بل نی چاہتیں۔ (ڈاکٹ روجرسن) 
ممم "پوڈوفا یلم" مکو بڑے محفوظہ سان , فط رک اور مور طریقرے وو رگر 
دی ہے ۔(ایڈدی وکلادک) 

۵۔ بغیر درد کے خیش "مریلورس ۷۰" مم پچورییشن سے رورن میس سیک ہو 
جات ییں۔ اگ پیٹ مین درد بھی ہو ربا تو یورس کار" کے ماق 
پل تس * بھی استما ل کر ن چایئے تام راض تيتا شیک ہو بائیں گے۔ 
(روڈک امڑی) 

۷+۔ وہ درو سر جو ے میں صف رای زیاد تی کے باحعث ہو ]ترس ورس یکول رے 
آرامآاناہے۔ چول کے میٹ کے موم میں جب سر کے دا جانپ درد ہو 
تو یہ درد ولج دانے اسال اور انرڈ یو ںکی حرکت می مفید تین مامت ہو 
ہے۔(ڈاکٹرسمال) 

جب معدہ میں ول وانے سرے پر زم ہو تو ال با یکر میم ۲ا سقمال 
کر نی چایے ۔(ڈاکٹمپوپ) 

۲۸۔ جب ماففائیڈ بخار میں دماغ میں اجتماع خوع ہو جلئے جس گے باعث 
رن ا ہو تو اکم نی یئ ۔ (فریلٹش) 

وم. مزمن یش املع ٠ساف‏ .مس ےکر نا پایی ےکی دوگ ددا کے استمال 
سے بغ ر بی یہ شیک ہو جا گ۔(ڈاکٹ ردام ) 

٠‏ شید اور تخت دنہ پک ہے کے لئ "نیرک یڈ“ ا ستعما لکن چاییئ۔ 
(معدبارڈا م ژی) a‏ 

ا٣‏ ۔ شد ید اور حار ورو معرہ یں جب اچانگ درد رک جائے :پیٹ مولا ہوا موہ 
کی ہو ات پاؤ ںکی انگلیاں سرو اور ٹمنڈی ہوں, نجض چمو ل اور اریگ ہوہ 

۰ 


ر۔ 
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تو لے عالات میس ٭آ رسنیک ٭ کے استعمال سے مایوس مرب کو امید کے سات 
سی ککیاہاسکتاے ۔ اکر وسر 
۳۲۔ صنعن معرہ گے باع جب اپھعادہ ببست ہو؛ و لکیا و ڑکن تز اور زارو 
ہو اود جن رک کے کر لے تو طاسغو ری سے ٹیک ہو جاق ہے۔ (ڈاکر 
رٹ( 
۱۴۔ بواسی گے لے کی وا گا اور ملف کے پیر لیکو ری مد ہو 
ہے ۔کی وک یہ بواس کو شی کروی ے1 ایانم ری) ˆ 
۴٠۔‏ جب بچول کا شرید منہ پک جائے اور مخت موز ہو اور منہ میس پا 
آئے تو مبائیڈر اص٠‏ "رسکی پاس ۔ جب دوس رک دواؤل ہے من ہک سوزسش اور 
ذم سیک زہ ہے ہوں تو بای ڈرا سس بائیڈرائٹس کے ڈوم ادد اندرو ن طور ہ رکھلاۓ 
سے ]دز ےن 7 
۵۔ ماد ادر شرید درم معدہ می ”ار سیگ "موزول ہو لے ۔ (ڈاکٹر جمور) 
۷۔ مزمن ورم شمر گے لے “رای سے بڑ دک کول اور ددائی نیس ہے۔ 
(ڈاکٹم جمور) 

ا ٣٤۔‏ درو معد گے لے تھ "ایک خاس ددائی ہے۔ (فریشکشن ام زی 
۸۔ خو لے اود معدوسے اخراع ون کے لے مامیطسں ‏ کو بڑی کامیاِی اور 
اما کے ساتھ استعما لیک نا پاسۓ ۔ 
۹۔ دوس رگا امراش کے تیچ گے فور ہر قبض ہو یا بغی کسی سیب کے تبش 
ہو تو:ائیڈراٹس* بست قابل قر اور حیرت انز مامت ہوق ہے۔ 
مش) ۔ 

۰ کے ردا ہہوتے بی او ناتش کے استعمال ے بع رکی ووسری 
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روا یک ضرورت نمی پڑ قی۔(ڈاکٹربل) 
ا ہومیو پیک طرق ملا کے عطاق میور سا سے بڑ ھکر خیش کے 
سے او رو تی روا ہیں سے ۔ جح 
ورد وج کے لیے الو تت ہے بڑ کاو کول دوا می ہے ۔ائھاکے 
استہال سے فو ری اور جلد ی آرامآجاتاہے ۔ (نا ام ڈگا) 
۷۳۔ حار اور عزمن صنعفٹ معدہ اور بر کی کے لے جو ٹمنڈی چیزی کے 
سے بیدا ہو ی ہو * میلس ہی رف ں* دنے سے سیک ہو جا ے ۔(مان رام ڈی) 
سمم۔ بر ہی اور تیزاییت گے باع کی ےکی شرید جکن کے لے "روہینیا' 
ناص دوا لیے ۔(ڈاکٹررامٹ) FF‏ 
۵۔ پیٹ کے ریا درد کے لے ج بکم ریا اود ایسارہ پیٹ کے تتلت 
حصوں میں شیا حسوس ہو سام یہ مل طور پر بند ہو کے لیے رطا 
ستما کر ن چیے ۔(میرگی) 
ہم ای ا میں ہیں ہے برت اوی کیس ٹیک کے ۔ ان ما گا 
بنیاد یمور س کار“ پر شھی۔ میں نے ہومیوپیتمک ارویات میں سین می 
کے لے ام سے بڑ ےکر او رکو ل وال فی ہے۔ 
وات ورو ڈو کی سوزش, مسوڑصو کی یپ اور داتتوں سے ےگل م 
ہے کے لے "پکلالادا'مفید ہو ہے ۔(ڈاکٹردیل گنن) 
وم شید قب پور پانانه مخت :نگ ,گے رار اور سیاہ مح کی مینو ںکی 
طرح ا ہی متیر میں تخ پڑے ہوں۔ انتڑیوں میس فا یکیفیمت ہو سدہ 
سے عنس پاے کے باعث پاخانہ ضار ز ہوا ہو تو کم میٹ" ری چایئ۔ 


میرش) 
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۹۔وہ خواین جنسمیں بعالت ممل خو ن بواسر, و مل کے بعد قبض, مھ 
عروڈہ مم ےگ جانے کے باحعث مزمن سوزش درد واے حیض کے رات تیش , 
سیب رہ باوااسی ر کے سات ھکل وخی رکا فکلنا مالن سو نیاکیناڑ نس ہے ٹیک 
ہو جات یں (ڈاک ملوڑیم) 
ھ۔ پیٹ کے سوت کپرڑوں (چنو نوں) کو زکا لے کے لے جب کہ پرز میں 

رن از خارش ہو, ٹی وک ےم میرم ویر" کو چمو ل طااقت اور ہر ُھر میں 
اما 

امتما لکیاجالے ۔ (میرگش) 

ا۵۔ پییٹ کے متعلق اراش میں لقص پا میں سلف بست س بی 

علاما تکو فی کر ری ے+ دا ےآ دگآزراصالودے پید ابق ہز 

گریگ ام ڑی) 

٢ن۔‏ ھل میس ج بکہ خون زیادہآتاہوہ بقار یں ور ہہ حرارت بست زیادہ موہ 

خون میں سیت ہو تو ٭لۓ ہٹوک رک٠‏ استمال کر ن پاییۓ۔ یہاں ی۔ 

' کیو ر کار کا متا بل ہک ہے ۔ (ڈاک ےس وک رکار) 

سن۔ سور ا تونم* ایک فی تر ایی سو رک ہے۔ یہ ہر تس مکی خذائی بے 

قا رگیو کو خواہ ر مکی بھی وجہ سے پیداہو ل ہوں شی کب دی ہے۔ ثل 

پر ہی اور سٹعت معدہ گے باعٹ: مسان: سوکیا, سلڑی سفلس ,کی مار 

برض کا تی ہو )کی سیکنڈدیلنمیگا۔(گریگزامڑئ) 

یں ئن مال اور رستوں میس جب کہ یہ انتڑیوں کی ابتد اق رش ٭ 


تعلسی پر سٹو رس" یرت انگ کار مک قاہیے۔( دم رر 
راا کو عام طور پر عاد اعرا فک دوا تی جیا ہاج ے ۔ لان یہ اك 
یں سر لے روا میں سپ مس 3 
بوژ ی د 
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"برا ونیا'حقیقت حقیقت میں وہاں نا کا م کر ت ے ۔ جماں وج اناس یکیفیت 
بھی پال جاق ہو اف 

۵۷۔ سیر اکیناژی ضس" عار ورم معدو کے لے ناس دوا سے ج بکہ شید 
جلن سوس ہو TE‏ یاس ہو پیٹ میس درد ہووت کے ؛کمزدرگاآدد 
ناتوانائی ہو۔ (ڈا دی ام ڈی) 

٤‏ ۔ با کی خرای ہے لیے جو ویر تک سوڈا اور الا تز وخی رہ کے استعمال 
ہے کے احعث پیدا ہو ہو تو "ڑم کارب" مفید ہق ہے۔ (ارک اگ 
C2‏ 

۵۸ اخھنائے پا کے ال اور زشم کے لے ج وکہ تیزابیمت کے باعث پیید ادا 
ہو'روبینیا'ر نے ے سیک ہوچاناے ۔(ریڈفیلڈام ڈگا) 

۵۹۔ لقره کے پیر ار بوویگ' دن سے مزشن معد و گے الس گے دس میس سے 
نو مرش ٹیک ہو جاتے میس ۔(دائین ام ڈی) 

ہہ پار تمشت یآ ت سے زخم میں چگریزائڈس "چم لاقت نی *٭ میس ایک 
ہفتہ باچورہ رن نگ اصتعما ل کر ن پائ ۔(بورلینڈ ام ڈی) 

ا۷ - جب معد ہکا ورم اور آنتو ںکاورء پارو شی آن کا زم معد کے اوہری 
09 ازم جن ہے ورد ہر مرت 
بیلیں ,گرم اشیا ے یئ سے ف ورون کو سلون علتا ہو چیک 
ٹینڈی اشیاے تکیت بڑضتی ہو تو رہم ٹریم نات کم“ ا ستعما لک ن لیے ۔ اس 
ہے رض تل پل لد اور مزمن پریشان ہونے دالے مر سے زیادہ اود 
بوڑے نظ رآآۓ بس ۔(ءزفیلڈام ڈی) 

- ووڑے مریض جنسمیں إل عدہ پیٹ کے اوہہ وانے نے میس جن اود درد 
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و سکرتے ہوں رج گی سےآدا مآتا ہو آرسیتک“ سے ٹسیگ ہت ہیں۔ 
خاس طور پر لئے مرو ںکی ے میں خون, صفر| اور ]نول شامل ہو ے ۔ 
(لءزفیلڈام ڑی) ۱ 
٣‏ چ بکھازاکھانے کہ ویر بعد پیٹ میں لن ہ وکر شوگ ڑل ہو ررر 
توف کے ساتھ دبا اد ہک جانب ہو جانا ہو جس سے پچھونے چھونے انس 
آتے ہوں۔ نیز دبا ےکا جانب بھی ڑ جانا ہو جس کے باععث پاتا بل ےگ 
عاجت ا۴ر می رہ ہو اکر اوقا تکافی نے شراب خودگا: بست بعالہ رار 
اشیاکھانے سے ہام ہکا بگڑ پیداہو ہا ہو ٹگنٹ کر آے ہوں اور یش میں 
گندہ ماد ادع ہو ہو تو سوامیا' دی سے یہ تام شعایات دور ہ جات ہیں 
(بورلینڈا مڑی) 
qr‏ ۔ ال رکا دجہسے جب بارہاعشتیآنت میں کال رکاوٹ ہو دو 
۷ یا لی سے استعما لکی جا سی ے ے کین ر ے ا 000 
وہاں یہ حر ان کن ٢اک‏ ہے۔(دیل (il.‏ 
۵- جب باره | تمش ی آنت اور معد کال مہوء نظام اتقام اور یرہ میں زم اور 
ار ے باعث خالی معدہ ہو تو شدید درد موتا ر ےکھاناکماے رو یا تی نگحنٹ 
بعد میرم میں رورو ہدنے گے تو بغی رکو نی ایس رے لے ٤ار‏ ڈیم 7 
میں ری پاسے ۔ یقیماآرا مآیاتاے -(ہوم ورلڈاگتو بر ۹۳ء) ت 
۷۔ آنتڑیو ںی سوزش اور نس کر کمانے کے باعث اسال کے سج 
ہر سیک "مفید ہو لے ۔(ڈاکٹ رشیفرڑ) 
ا - جپ ررر رہ رس ست اہی پل ak‏ 
مر ستتس. < سے شیک نر ہوا ہو تو مل کاب“ دن سے ر 
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ہے ۔اکینٹ ام ڈگا) 
۸ہ ۔ جب علض کے معدہ اور آنتوں سے الہ کے زم ہوں اور خون منائع ہو 
جانے کے باحعث راض ۴ رنگ سفید ہو گیا ہو تو "اور یتو الم امیلشم بت 
مفید ابت ہو ڈّے الین ٹ ام ڈی) صرح 
۹۔ جب ہے بڑے بڑے بھھظکڑوں میں رور کی تےکر سے ہوں تو 
تزا“ دہنی چایے ۔ اگ ہکم نہ کرے تو ٠وبلیر‏ یا نہ" استعما ل کر نی چاہیئے۔ 

ات 

(ایٹنیلڈامڑئ) 
۔ پیٹ کےگمو کیو ں کو زا لے کے لے سنا مھت رین ددائی ثابت ہو 
ہے (ف ینیشن ایم ڈی) 
بے ۔ 'سلفیو رک یڈ سے انتڑییو ں کی امراش کا علا ج کے وقت اعتیلا گا 
ضر ورت ہو ق ے ۔کیو ت گر ا کی چن خو راکیں دینے سے زق نہ پہڑجاہو تو 
مزر خوراک میں سی چاییئے کیو تمہ باکر ے سے مر کی شدت میں اطافہ 
ہو جا گا۔ (ڈاکٹ م سٹاتل) 
م مسوڑو ں کا ابت دا ورم 'بیلاڑ ونا گے سات یگ نائ ٹ' دن سے م ہو جانا 
ے۔(میوگی) 
E -‏ باعث ہونے والے ایعارہ کے لے کار بوا تمل ' مفید ہو 
ہے۔ معد مکی خرالی کے باعث نیند نہ آتی ہو تو اے بھی بال کر دشی ے۔ 
(ڈاکٹ رکوپر) 
مو خو نی بواسر میں بواسی ری مسوں ے جب خون سالوں , ینول بہتارہا 
ہو تو میرامیلس” نے ے فورآاود بست جل دآرامآجاناے ۔ (ڈاً شرریگر) 
۵ بت کے کے س میں جپ بست زیا اعارا گگڈاہٹ مداد مرش 


97-112 
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کو تلیف ہوق ہو پیٹ میں یسن اور ع ہو لیکن مض صرن انتزڑیوں 
کیاگڑگڑاہ و حو سکر مکنا ہو تو ایم نے ے آدام آجا.اے۔ (کمریل 

س( ۱ 
۔ تھزایت ےۓ باعث ہونے دای ہر ”ی کے لے "نیم نا ' ری چایۓے۔ 
ہے 
(ڑلی ا مڑی) 
مہ۔ کے ا کے لیے ریگ" مسب ایک اددیات میں سے ہے ۔ اکر 
مور( 
۸۔اگ ضچیشی مے سات شدیر د بھآتاہو تو بست سے م وقعوں پر ایگ نای 
بۓےےرہ تین روز کی آرا مآجایاے ۔رڈاکٹ ر (le‏ 
۹۔ چول بڑول اور چانوروں کے ررر توغ سے سے یال سس هفید اور 
1 7 کک بے 
رین دوا ثابت ہو لے ۔(ڈاکٹم براؤن) 
۱ ہ۸ خو ل بواسی سے لی وال ہی ریم فاص ددائی ہے کی مہ اس ام درک اد 
۱ تسا اعصاب بر :ڑا اھ ہوتاہے ادر ہے بزاز بھی ان میں سے ایک ے۔ 
(مان ایم ڑی) 


ا۸۔ چب یر م شدہ اجز| ىے رست ٹس ادر "پاتتا اور فیرم' بے سے 

ٹیک نہ مول تو لیے موتعوں پر 'اولینڈر“ استمرال کر نی پا کر 

بی ۱ 
۳ جب زیا ر بد کی یا عو با ےکی وج سے مول ہو تو مور 
نازیم" بست موزوں ہوق ہے , کان جب زبامىط سا مع |عصای نظام میں 

۱ مد تو ف۔اسفورک اس "بای نے جاق ہے ۔ (می رگ ) 

۱ ۴ جب بدا ہے معدہ میں شرید چان ہو او رآرے ماودد گا 
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ہو تو آن رگا سیت ۔(ریڈفیلڈائمڑی) 
۔جراتیموںے ہوے وای سی یکو ریکل سی کک ریے۔ 
نر ۔ حیض یا ماہوار یا کے دوران اگ انتزیاں صعلی ہڑ جائیس تو "وو ٹا“ وین 
پین۔(ڈاکٹرپال) کک 

بہم۔ جب مس ڑوں ے خوع بستا ہو تو 'زاسفو رس "سے علانع رو کہ ناچلیۓ اور 
اے اس وم ت کک ا ستعما لک ناچایئے جب ب کک کی دوس ری موزول روا کی 
علامات ظاہر نہ ہو جائیس۔ (ڈاکٹ م داس) 

۸ ۔ 'سلیشیا' اور 'فاسفو رس" پایوریا کے لے شان دا کا کر ق یں ۔ ا 
مدر ھر کے دو تطرے تہ اونس پانی میں ماک مسوڑوں پر لیا جاک ے تو 
رین متا برآمد ہوتے بی ۔(ردڈک ام ڈگا) 

۸م ۔ بارہ نشی انت کے الم میں جب خون بہتا ہوہ خون ےکی لمت 
ما رکول می پانانے آتے ہوں؛ اخراع خونع اس قد زیادہ ہوک مرا نڑھال مو 
جائے اور و لگ یزور یکاخظرولاحق ہو تو ”میا میلس "لی بجی یں "اور نج" 
مفیر ترمن ہو ل ہس ۔اگرخون نر رکتاہو تو مسیگی لک تما لک نی چیئے۔ 
و سوزش عنائے معلی سے باعث جب فام امہ میں بے تا رکی ہو اس فور 
پر زم ے اخراتع رطوبت کے خم ہونے پ انیو ںکی حرکت ست ہو تو 
نس اہ یکا" ری چاییئ ۔(ڈاکٹ عورم 

معدہ یا بڑی آنت کے ال ر کے لیے جب کہ درد معد ہک وکو ل چو زکمانے یا 
نے سے آرام ہو گرم خوراک پاگرم یز نے سے کوان ل بائیٹے نے سےآدام 
راحاہو تو اگ رینانشٹس* ہنی مفید ہو ہے ۔ (مانکر امم ڑگا) 

و بس یکیکیاو ر شی کے لیے یپ یریک نگ کے مور 


ر کد 
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رکا کر ج ہے ۔(میزد امم ڈگا) 

۳ػ بڑی آنت اور ا ستغیم سے ات وف ماگ را تعلق ہے ا لیے مرل 

ا تک سوزش اس سے استعدال سے شیک ہو ہا ہے ۔(ڈاکٹ روش مین) 
ہہ پارو شتی نت سے ال رک وکرو ل کرنے کے لیے "بوڈ نام "کو بھی 
ار تک *ہمول باکر وم اور ریور ینیم تی ام کے ذہرے میس شامل کیا 
ہے ۔ ہومی یشک اصول کے عطاق ورم الداکے لے 'پوڈو نام نڈدفا می امل 
ردان ے بد جا چمول آنت ے i‏ حخہ اور أ رئ خم کر لو متائرکر٤ے۔‏ 
مر یورس کا "اور زوس ری ادویات میں بھی یہ خاصییت خی پا جا ۔ پل 
ونام" سے میں نے پارہ اتکی نت کے ورم کو شیک کیا جو کہ 
:زسیک سے بھی شیک نمیں ہوا تما۔ ج بکہ دوس ری ٹائفائیڈے امال 
ا آنتوں گے ور مکو جو نسحمو ںکو متا کے تے شی کگیا۔ ہمہ ) 

۹۷ ۔ ڑا میں لاہبروابی سے ہونے والی بد می کے لیے "نسوامیا" خاش ردان 
ے۔(بورلینڈائمڈگا) . E‏ 

۵۔ پیٹ کے ر نیک نے چنرے او رکرو داۓ بے کے سے 
بیو رم اکسا وسم انگ رم" کو انسوا کا کے ساتھ رن میس پار ے بل 
تبیہ دنے سے مفید مامت ہو نے ۔ پارے چے ہفتوں کے مسلسل استمہالے 
ری شک وګول تکلیٹ سے بی رود انے نکال رسکی سے ۔(ڑیوی ا مڑگ) 

۹۷۔ اعمنا باضہ گے الم اور 20 - چیک د 2 
کی ہوا تو اتیک پوڈیم' کے بعد یورتم نیشم یحم" استعرال کر نی پایے۔ 
(ریڈنیلڈامڑگا) EV‏ 

پزن رم ذبا کے لے یورس“ مت بڑی او رتم ووا ہے ۔ رکسٹس اما 
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ژی) 

۸- عاد ود معدہ کے لیے 'آر سیگ کے بع ر کی روس ری دوا کی ضر ورت 
نہیں رمی۔روال ر میوگ ٠)‏ 

۔ مزمن درم معدہ کے لے ”ناسغو رس ' شاندا ۴م کر ہے۔(ڈاکٹ جمور) 

۔۔ میگ کی پیماری میس جب جکر بڑھا ہوا اور لاغ ہو تو 'فواسغورس* استعمال 
کر ن چایے ۔ (ڈاکر جوسٹ) a‏ 

١۳۔‏ طونل عطوگ اور ثریر قبض ے پید اہونادال اراش گے لے "لی من" 
می مفید ہابت مو سے ۔ (گور لے ام ڈگا) وب 
٣‏ خو می ھواسیرم ہیں "ایل "انر رو ن ور ہر رین سے یقینًآرام آجاتاے۔ 
ڈاکٹرموصون نے ست رہ ہا پرا ے ریدو ںکو اس سے ٹمی کک دیا۔ 
دات کے ناسور کے باعث ج بک وڈ ے میں موا بفناش رورغ ہ وگیا 
ہو اور جبرڑے کی بماری کا آغاز ہو اور بم دالت نہ لکلوانا پام ہوں تو 
یسور س “انتا نکر ن چایے ۔(ڈاکٹ ر 27 

۴٣٠۔‏ جب فع ہکا لگ عرش ہو جو ]پریشن کے مرم سے بھی گزر چکا ہو تو 
نردم ار پیک" چمو ل ماقت میں دنن سے رضن کے ایت اور تکلیٹ 
سے نجات رلااے ۔(اورلینڈام ڈگا) 

٠۵‏ ۔ جب دات بلت اور سو ہوئے دروکرتے ہو تو ای کمن ے لیک رآٹھ 
ٹہ کے اندر رکیو ر س کار وس ولس "گے رورانے تین ڈ یی مل چو رشن 
کے وات میں رن ے بیس میں ےنیس رین ٹسیگ ہو جلتے م- جب 
کہ علامات ی۔ ہوں راتتو ںکو دبا ے درد کے ہوں مسوڑے پعونے ہوئے 
ہوں, لٹ ے ررر میں إوناؤ ہوا ہو, ج ڑکو ر ا ے ے ورو بڑھ جات ہز مانہ 
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جانب گے تسن ے رطوبت خارج ہو ت ہ۔(ڈاکٹ می ری الم ڈی) 
۷ ۔ اعمنا پاضہ کے خرشدار ا کو مل با کروم ' سے آرام آہااے۔ 
سن ام ژی) 

۰ جب انتڑیوں اور ضر رک دق ہو تو ید مکی م" مفید مو سج (ولبر 
بانڈامڑگ) 

۸- زیا ہکا لی لیے کے بعد جب ہے ین حوس ہو و تگسوای یام ہے 
وق ت لین سے ٹاخو لوار نتا ے محفوظرہاجایاے۔(ڈاکٹ جمینٹس) 

۹۔ معد کے ال ر کے لیے جب کہ خو کاخ رارح ہو اور اترڈ ریو نک ن بل کک ہر 
تو 'الیومینافاسفیٹ "ا تما لکر ن پاسے ۔ (می رین ام ڈی) 

۳۔ معدو کے الم ہیں تیزایی تک خم کے کے لے ورخ ذیل فارمولا گۓ 
مطابق سفون ناکر استعما ل کے ےآدامآہاتاے ۔ 

کلک باکارب Xx‏ 

کار بویا xX‏ 

DIASTASE)‏ ۲۸۷۸)لگاڑلاسٹٹس ااوضش 

(8۸01۸0) سیگلگ دااضش 

کھاناکھانے سے پک ہا ت تازہ انی میس ملاک پینا چایئ ۔ (دیلبر بانڈ ام ڈگا) 

0ك میسن 'کو ہوم پیک طاقت میں اسنا لکرنے سے مر ۴ار ددد 
ہو ہاتاے ۔اکینٹ کتھ) 

۴ك" سشیف وکوکین"مزمن شش کے لیے مفید ہوقی ہے۔ یہ ایی حال تک فور 
سی کر دش ہے ۔ اس کے فع کو مم لکرنے کے لیے سی ہنی سور کا 
بھی ایک خوراک دن چایئ ۔(ڈاٹ رس وکرکار) 


i 


٢ ن‎ 
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ا انیو لک رکاوٹ اور فال یکیفیمت کے لے ٭او م" بست ام ہے - (ڈاکر 
او ح) ۰ 

- 00 0 باخصوص سو کیرڑوں کے لے جہاں "سنا سنا" ادر ی وک" 
ناکامیاب ہے وہاں مسکری م٠‏ 70 وا یک 
۵٥۔‏ پیٹ کا ررر قوج یپوٹ چون" کی چند خوراکیں دنے ے ٹیگ ہو جاتاے۔ 
(ڈاکٹر بیز ی) 

۷۱۷ا۔ بر عشی, خرابی معد گر کے مزن ورم اور ورو انترڑیو ںںکی سو زل کے 
ساتہ جب اععناکا ورو بھی ہو تو میلسٹیلا" کے تاک بست مفید بے ٹ۔ 
(ریڈفیلڈامڈئ) ۳ 

ا زیا ہکھانے گے باحعث جب بد گشمی ہو جائے؛ معدہ ۷م ن رکرے اور 
خور اک سے تکلیت دہ اپہعارہ اور اتش کا احساس ہو تو کی کا خت اور تیر 
جوشاندہ پیناچلیۓ ۔(ددڈک ام ڈگا) 
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باب رہ ۰ 
ہومیو کی اور آلات نف سک بیماریاں 


ا۔شدید وق اور سل میں 'فاسفورس کو او کی طاقت میں دی ےگا کے موی 
فاقت میں استعما لک نا پاییۓ ۔ او کی طاقت میس دینے سے اخ رارح خو ن٣ا‏ خل رہ 
ہو ناہے۔اے ٣ے‏ مکی طاقت میس استعما کر نا چاینے ۔ (شان ای ۔ڈی) 

۲۷۔ پبرانے سل اور وق میں "ناسغو ر س و٠۰‏ طاقت سے اوہہ استعمال ہی ںکرنا 
یئ ۔ او کی طاقت میس یہ مر و رو تین ہفتہ میس ہلا کر در ےگی۔ جب 
حممڑوں میں سوراغ پڑ گے ہوں اور 'فاسفورس" ہی روات بش ہو تو 
'ناسفو رس" اور "آئیوڈو فورعم" کو ٣‏ طاقت میں یا "بڑی آلوڑائیڈ ٣م"‏ کو 

۱ استسما لیب نا چایۓ۔ 
0 ۳۔ دو کے باعث ج بگلہ بیٹے جائے تو "ر ویم ' دی چان ۔ 

۴۔ رد زا اور شر رکا نی میں سا وگ کو“ بڑی امیت رکتی 
ہے۔(ڈاکٹر روز امم -ڈی) 
۵۔ دع نگ رین ادد شید تن گکرنے دا کیا می گے سات جب ہار ار لو تزا 
ہو تو یوب رک ونم ۸۷۸٥ا‏ خی تین دوال ہے ۔ 
ب. معن برایکانٹس میں یتر یوماکسس* .سکم سے بعر برت اچھا۷/ 
رق ہے۔(شورک ام ۔ڑگ) 
خنجرم اور گے کا رک سفلس عام طور ہر * رکیور سکرو میٹس٭ے ٹیگ ہو 
جاتاے۔ 
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.انف مزا سے لے "نسواہکا' اس ددائی ہے۔ اگ لے میماری کے ابق امیس 
ریاجاۓے تو میماری خم ہو جاتاہے ۔ (ڈاکٹرمیونن) 
2 جب ین وانے زکام کے مات برت ڈعیشکئیں آئیں, جاک سے زدد رن گکا 
رطوہت زیارہ ضار ہو۔ شرید وبا نزر ہو تو *آئیوڈیح* کارگر ہو ے۔ 
رس راس ام۔ڑی) 
ا آگے یکن سے رم بڑ ہا ہو تو "ریو یور بم سے میگ ہو جاتاے ۔ (ڈاکٹم 
جادت) 
سم ہا سائنو سائٹس میں چ بک ورو شورع می خفیت ہوتاہو اور آہستہ آہستہ 
بڑعتے بڑت بست زیادہ ہو جانا ہو ۔ تب اسی طرح بتد رکم ہوجاہو تو اسٹانم* 
وی چاڑے ۔(روژڑرئ) 
مک یی ے قبل اور گے سے لے اگ 'فاسفورس "کی چند خوراکیی کیا لی 
پاس تو بغی رکوشش کے رہ آوا زکو رای اور پر ماشیر بنا رسکی ے ۔آواذ ادر 
ج مک موی ہو نی توانا یکو جا لکرنے کے ل گانے کے بعد "ار یکا" استعمال 
کر ن چایۓ ۔(ڈاکٹربینٹ) 
تنس س زر میں چ با یکی ل یکو "برق او نیاے آرام نہ آئے تو مسلف ر سے 
آجاتاے۔ شید منری, مستقل اور پریشا نکرنے وا ای "بر اق ا نیا گے 
بعد بھی رے تو اسکگنا'سے ٹسیگ ہو ہا ےج بکزوری اور تمکادٹ ہو 
اور مرک د لی ہو تو نکسواہ کا" دن سے راض صحدت یاب ہہ دک رکا )کے 
گے ۔(ڈاکٹمر جا اج -ڈی) 
(لغلمپ ۔ یب زکام رواں ہو یکی بست آق ہوں اور ملین موار نکلتا ہو تو 
"نی مم سلت' نے ے شیک ہو ہا ے ۔(ڈاکٹرپیزشن) 
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۵۔ حمیسڑو ںکی سردی او رک یکا نی میں ج بک معمد ل کاعلا کے ے 
باوجو رکا نی ٹیک نہ ہو تی ہو تو "ٹیو ریو ینم کا ل کر دکھاق ہے ۔اور بت 
جل ما تیر ےآرام آجاماہے ۔(دالٹرز اج ۔ڈی) 
۷ا۔ قر کے بعد جب مقرر یا واعظ کالہ بی جلئے تو "لیلومینا* سب ے 
ڑگ دوا مو ہے۔(ڑخم ام ۔ڑی) 

؟ - شید دق میں طاقت, توانائی اور “سوک بڑھاے سے لے اسم 
آئیوڈغم مو ضرور استما یک ناپایئے ۔(ڈاکٹر ولیم) 
۸۔ بجی اس٠‏ سے استمال سے سل اور دق کا بخار اتر جاتاے ۔ (ڑیوی 
ام6۔ڑی) 
۹ جب جوان آدمیوں میس دق راس ل کاشبہ ہو تو "لا میلو ریوڑیج* استعما کر 

ای ۔(ی رگ ام۔ڑی) 

IES ۳°‏ ۸۵۸ ۰ء تخل اتی زکام کے زہ رکا مرن رات ے۔ 
الا دک ام -ڈی) 
۲۔ جب کانی ے باعث گلہ میٹ جلئے اور انی ے ررم میں 
کرسراہٹ ہو تو کیو ری وال دک "بست جل آرم رے تی ہے ۔(ڈاکر 
ال( 
۲۳ ۔ سان س کی الا کے منہ گی سوجن: اسعتا اور سوزش علقوم کے واسلے 
"میگوب م سے بڑ کک لادد دوا نیس ہے ۔(ڈاکٹرارونز) 
٣‏ بلورسے میٹ رای ڈ۴ میں نمو نیہ کے لیے "رال یو نیاے بڑ ےک رکو ل اور 
دوائی ہے ۔۔ 72 بات ا گا پر مر سےآزمائش ے مات ے۔ 


.1ی سل اور دق گے اتمائی ددجہ میں جب حٹڑوں میں سورارغ بڑجائیں+ 


1 
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ؿا طور پر دائیں جھیسڑے میں تو فیا کارب" استما ل کر پا پاییک ۔ 
نیشن ام۔ڑی) 

۵۔ج بگھ بی لے تو "یاک م رآو نٹ کے بعد دہہرانے سے پاد 
منغ میں آوا زک شی کک متیر ۔ (ڈاکش رگد تیر 

لمد ٹیو رکیولنم٭ ٭ ر صرن پپسیھپععڑو ںکی دق کے لیے مفید سے بلک بڑیو ںکا 
پیپ جب دو رک ادویاتے سیک نہ مون ہو تو | سے ررست ہو ہا 
ہے۔(ڈاکٹرفرانس) 

م نا کی سال سک بد ب وکو دو رک ے کے لے ال بر مینیٹ”بست تی زگا 
اور قبن ے سات رکا مکر ق ہے ۔ (این ایم -ڑگا) 

۸۔ اڑل“ ٠‏ ررر ھر کے ایک تطرے کو پان میں مل کر رن میں کی ہار 
رک موضھی رہ ٹیک ووپائٰے رگ) 

2 راکو مو تی کے اتنا شید اور ماوت کن مريو ں کو" "بار فار میگ" 
دن سے زان نہ طور ہر شفامو ہا لے - کر 

.م لور سی میں بروقت "یو نائٹ" سے یہ ایی بی شفارے دی ہے۔ 
(لور یام -ڈی) 

۱٣۔جب‏ را تکو بست اذہ سیت آے :باو قگا وہرے سین بگثرت فارخ 
ہو تو "برای ونیا" رور جلسی مم" لاجواب ادویات مابت ہو س ۔ (ڈاکٹم 
زگس) 

رس وا تین اور مقرری کہاگ بیط جانے کے لے "آر تیک" بترن ابت ہو 
ے۔ اس سل میں 'فائی وییج' ×ا بھی کامیاب مرن دوا ہے (روژک 


ام۔ڑی) 
o‏ 
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ہم س وکا و بست رہن عاد سے ۔ جب پاضہ میس خرالی کے باعش ۱ 
ی کیا نی ہو پور ریض کے لے سانس دیناٹکل ہو جائے توم ی دداہواک رق 
ہے۔(ڈاکٹررسل) 

) ۔ برانگو نمو نیہ کے لے مار مار ایمیک" بلاشبہ لاجو اب ہے ۔(ڈاکٹ نکل‎ ۱٣ 
جب مر کو حوس ہوکہ ا کاگلا یس تگمٹ در ہاہے ا کی بے یی‎ ۔٠۵‎ 
بست تکلیف وہ اور پرا نکن ہو اس کی سانس میں خ رخراہٹ ہو اور وم‎ 
او کی ساس نے تو ایے عالات ہیں آرسینک 'دداقی ہوگی۔ (ڈاکٹ ر جعور)‎ 
سلف ر" وہہ کے لے آفاقی رراے۔شازو نادر ب کو ی رض اسا ہوچے رہ‎ ۔۳١۷‎ 
) ہیں سل دی نکی ضرورت بی نہآئے ۔ (ڈاکٹرہارٹ مین‎ 

۳۔ جھطیسڑوں کا ست تاور سوجن ' مار مارایمینک "سے سیک ہو جاتاے۔ 
(میرگ) 

۸م ن ضمویہ میں جب اگ او رگنگرین ش روع ہوگئی ہو رک اور 
لم بد بودار ہوہ بڑے اود گمنرے رن گک کا ہو تو ار بوویا" بی ا ہنگائ 
عالات میس دی چاییئے ۔ (ڈاکٹر جمور) 

۹۔لوبر حونیہ میں ج بکہ یہ ٹافائی ڈ گا شکل اغتیا ر کے تو "فاسفورس" 
ام گے ملاح گے لیے بلند تین ددا ہے ۔(ڈاکٹر برٹ) 

٠۔‏ ذات الہنب (پلوری) میس جب سینہ ے لیر ار لم آئے اور شمنڈ ادا 
سے تکلیت بڑھ جائے تو مجر سلت "دی چایئے ۔ 

اہ ڈکٹر ہیل کے خیال میس نو نیہ کے لیے ”یکو نائ ے "ور رم ورائیڈ" 
بسترے۔ لیکن جب نمض انی اصلی عالت پر آجائے تو "ور ٹر ورائیڈ*گا 
ترک کر دینا چایٹئے۔ بعد ازاں 'فاسقو رس ٭ استعمال میس لا نی چلیۓ ۔ (روڈگ 


اگ ت 
Scanned by CamScanner‏ 


109 
ام۔ڑی) 
لے ریش جہیں یہ رڑو ںا الم ہو کا کارب" سے ٹمیک ہو جا 
ہیں۔ (ڈاک ربا نن ام ۔ڑی) 
۳۴۔ سینہ کے استتاڑے لے ' رکیورس سلفیوریگس* مفید ہے۔ اس کے 
|ستمال سے ری کو پان کے سے رست ش روح ہو جاتے ہیں ۔ جو ریش کے 
لے باحعث تسین ہوتے یں ۔ یہ سنہ ماس تہ تائمیس ار ستیگ کے مام 
ے۔ 
٣۴‏ ۔ج بکس تسیا وہہ یاسوجن کے باع ثآوازکمو جائے تو ی سکم قابیل 
تعربت موق ے۔ (فولۓ) 
ھم ۔ تی وہ میں ج بک ساس نانگمل اور شکل ے آنا ہو تو شیر رورو 
میں "یکو ائٹ ریڈیگس* مر ر کر دینے سےآدامآجاتاہے -(دوڈک ام ۔ڈی) 
ب سرو ی کے باعث برائکائنٹس کے لیے ابق ال رمد میس "لیکو نائٹ' کے 
بعد و رکیورس'" دن سے مر رخ ہو جاناہے ۔(ڈاکٹ ری رنگ) 
٤۔‏ جب شدید دمہ میں کول واخ مارت نہ می ہو صرت کا کال یگ 
علا مت ظا رہوں 7و 'إےگل ”رح چلیۓ ۔ (جی دس ) 
۸۔ بوڈ لوگوں کے بور نمویہ میں "یکو نان ٹک لبت "بیلاڈہ نا'قابل 
تی ے۔ ای طرش راییوں کے فو نیہ می بھی۔ (ڈاک رجمور) 
۹۔ عار اور شریر لوبر نموتیہ میں چ بک سو زس لاما تکم ہو گی ہو ںٹ 
اور تس رک پیپ کے مانند ہو اور رین بست زی دٴکمزدر ہ گیا ہو چے را ت کو 
بست پسینہآماہو تو "لا یکو پو ڑم "مو تین مثابت ہو لے - 
٥۵۔‏ زات الہنب (پلو ر جی) ہیں جب |خراج رطوبت زیادہ ہو تو "یس" ان 
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اخراجا ت کو رو نے کے لیے مفید ترے۔ "یچس" اور *سلفر* عام طور ۸ لیے 
کیسو ںکو شی کر رج ہیس ۔ (فز ینیشن ام ۔ڑی) 

ا۵۔ میم ڑ ول کے رر ےکی سوزش (یلور“ی) گے ووسورے رط میں 
کہ شید اخراع شر وع ہ وگیا ہو ت وکو نی ووا ئی "رات بیو نیا کی رای میں ر 
ستی۔(ڈاکٹر رٹ ) 

٣۵۔وہ‏ مو سیقار جن کے زیادہ ریاضت اور حنت کے باعث کحم مڑوں ے خو 
ےلگ ند سٹاکس ”لن گے سے بست بڑی نستدے۔ 

۵۳۴۔ اس کی نال کے من گیا سوجن اوراستہ تا کے لے "اش" امال ے۔ 
(میرگی) 

۵۱۷۔ انگل دمہ کے واسلے رسنیک" بلاشبہ تحصوسص رن ددا لے ۔ (ڈاکر 
مور) ۱ 

۵۔ جب م دک او رٹ کے بن سے وم ہ کو آرام کے تو "ليَس* روا ہوا 
کر ہے۔ سکس ام وی 

۵۱۔ ہممیمڑوں کے مد گے ونی کے لیے برا اونیا' خاس ددا ے۔ 
(ڈاکٹر برٹ) 

یھ کی دم کے دودہ میں تعنوں میس رو کے سے رے دیے چیہ 
بج تی سے نیس دینے چائیں۔ مرف اس تدر ہونا یئ کہ بای میں ے 
گے دال ہواصات ہ وگر اندر جلۓ گیٹ عل) 

۵۸ ۔ مھمیسڑوں کے اجتماع خو میس یکو اٹ انی و شافی وائ ہے ۔ (ڈاکٹر 
بجمور) 

۹ھ۔ سارہ اور عار پممپسڑو ل کی سو زس کے لے "یو نائنٹ٠‏ بڑی ناس روا 
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ے۔(ڈاکٹ میوگن) 

٠۰‏ زات الجنب ہیں "برا او نیا دنے سے اخراع رطو ہت رک ہا ے اور 

درز لیے ۶م ہو چاتاے ۔ (ڈاکٹ مجمور) 

/۔ |نفلو نزک یکا ن کو "امو مم کارب ”کیا ایگ خوارک دی ے آرام اجا 

ے۔ 

۴٭۔ دق یا لی ۔ لی کے باعث رہہ ہو تو 'ڑروم |" کے متعلق یقن سوچنا پاییے ۔ 
(مانکرایم۔ڑی) 

سرب ۔ و وگل وکار جو اہی آواز کے اتار چڑھاو پر تابو ہیں رکے سکتے اور جو نی و ہے 

لئے بیس ا گر بیٹھ جاتامے اور آداز مرا جاق ہے ان کے لے ٭گربناٹشس* 
ترین روا ہے ۔ سگ | ۔ڑی) 

ہہ گل وکاروں , مقرروں :اور وکر او نی آداز میں بو لے والوں کے علات جب 
شل ہو جائیں, سردی لے یا موس کی حبدیلی سے آواز میٹھ جائے یا بر ہکا 

تکلیت کے بعد مزمن آواز بیٹھ جائے تو اس یکم کی ایک خو راک دی ے یہ 

تمام عوارض ٹمیک ہو جات بیس ۔(ڈاککٹر ی ہوفر) 

۵۔ جب جوان آرمیوں میں سل کا تاشر ہو لیکن دہ بدورے طور ہر ل لی کے 

شکار نہ ہے ہوں توا نہیں "لا تیگ بوڈ یج" ونی چایۓ (می رگ ) 

۷۔ وہ جے د گے وق ت آرام رے لیکن را تکو لیٹن پر خف کہا نی روبادہ 

رو ہو جائے تو پلسٹیلا"1جنی مفید ہو ہے ۔ (ڈاکٹ بی رشال) 

ےہ موی بیار میں 'سباڑلا “کو سوسا ےے اور ایک قرم رن ٹڈ ررے 

تین تہ پانی میں مل اکر لی سے شض یآر ام آہاتاے ۔ 

۸ہ سرد یلکن ےکی ای بی علاسچ بر 'فی رم فاس 'ا کی ایک خوارک دبگرجھر 


° 
Scanned by CamScanner 


112 

تین یا پار خوراکییں ہر دس مضث کے بعد دہرانے سے راض شیک ہو 
جانا ۔(ایم ملیی) 

۹۔ آب و ہوا اور موم کی تید یی کے باعث جب سروی لگ جا تو 
“ار سنیگ ام ٣۰‏ "کی پار ے چے خورکیں ہ رآ گند ے بعد دی چاہنٌیں۔ 
وٹ 

ے۔ تہ ادرگیلے مزمن دمہ کے واصطے جس میس جصطبسڑوں میں اس ت چا کیفیت 
ہو۔ "امو ولیس "سے ٹیک ہو جاتے نی ۔ دہ راض جو رن چچدومامانس ےل 
مکییں ج سک وہہ سے موی می رکٹ بر بھی دم کے دورے |ٹھیں۔ ہی 
میں پییٹپسڑوں کے اوہ رگن داد غغ او رگم رگم کی سی آدازی اور اصاملت 
اور تسم کیا کی آواز ہیں سینہ ہہ ہاتھ رن ے معلوم ہوں اور حص رفع اس 
مک آوازیں دو سے بھی سنائی ریس الس جصول, دم مگیٹن ک انرشہ ہو 
۲ کیانی بھی بکشثرت مک ہنم یل ےکی طاقت نہ ہو۔ د کی وکن بای بے 
1 تاعدہ ای عالات میں "الموولیس "بی رواہواکر ہے ۔ ایگ موم ام ۔ڑئ) 

ا دق کے باعث سینہ اور اسلیوں میں ہونے والے درد گے لے ہگ وا ےکم* 

مفید ہو ہے ۔ (فزینُشن اج ۔ڑی) 

ہے۔ نبض سے مغفلوح ہو لے کے لے *کیورارے" ونی چلاے۔ (ڑیوی 

ام)۔ڑی) 

ے۔ مویہ گے سات جب (یلورشی) نیم ڑ ول کے پر و ےکیسوزش بھی ہو 

تو "یو زائث' کے بعد “سل ر کی ایگ خوراک دیۓ ے بست جلد آرام آپاتا 
ہے۔اکینٹ اج -ڑئ) 

۔ ٹمتڈابانی ین سے آداز شم ہو جائے تو کر رن نگ * دی چاییے ۔ 
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ھہ۔ بی رک میس جب م بست خارع ہو ہو اور مزع ای پور نز ر کی 
شثایت ہو تو شی اشنم سرمت بب ئ ے۔ اس ددا ے لے 
داتوں ہے میل ات ہاج ۔ تر دم میس یی روا جٹے ۔ (ویٹر بانڈا 
ار مرا کا جم ست زیازہ ٹمنڈا وہ پور ووگرم نہ ہونائہت ےکر مگ 
ایک خو راک اس تام سرد ی اور نا کر کر وی ہے۔ اگ یہ نگ 
ادد رد گی ا انگ شمنڈے ہا میس ڈو ےک وہ ے ہو تو میلس ہیی ۔ 
ری چایے ۔ (ڈاکٹ رگورژن) 
<۔ “عل "اور مصور انم" نزلہ اور سر دی گے ۸ با تک ےکور وگن کے سے ار 
رن جیس۔ (ڈاکٹر +2" ارڑ) 
ہے ۔ بھوں کے بر اھ ینس (ہو ای زیت بارریگک جالید ک ھا لی ) گے ہے 
ہم بار ,افصو ص مفید دوائی ے ۔ (نولسٹر) 
۹ے۔ یچوں کے تر دم میں ج بک رسال اور رد مرطوب موی مگ یآمد گے ساتھ 
بی یا نے لکن بی رر ش روغ ہو ہا ہر اور تکلیٹ بڑے اق ہو تو نیم م سلث* 
بست تی نگا کر لے ۔ وکن ام زی 
مم سول نم |نفیگ ی۔ م٠‏ استوالے تالف تس مکی ملک اور خر ار آم 
کی اراش می کین ,رق اور وبکر مرری إمراض سیگ ہو بال دس ۔ ہراگیی 
سے متعلق مزمن رر میں ۔ چص طور ہے ایا اود امم کم کر ق ہے ۔ گرام 
ای( 
ںر۔ "سیا دزن برام ننس مس کا رآمر بر لے ۔ ہب کہ ہو ای یوں 
میں م بس کر کی ہو اور ات ی رص لی ہہ ور کین ہت آل 
ہوں۔ (ڈاکٹر ررڈفیلڈ ام -(ک) 


سد 
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۸۴۔ پدشانی کے سائنوسائنٹس کے ج بکہ ناک سےگاڑمی رطدہت بسنا رع 

ہو ہے اور خاس طور ہر دائیس انب کے سائنو سائنٹس کے لے *سیشگوی ا 

انٹریٹ"بیست مفید او رکارآمد مت ہو ہے ۔ (ڈاکٹ را ووڑ) 

حم ۔ انف ومن زا کے ارا تکوش مرنے کے لیے "میڈ ورتم مت ین فارہے ۔ 

۸١‏ نمو نی ہک شید عالت ہیں ار سنیگ کے بعد مصلفر" )ناسغو ر س گی 

ایک خوارک ہے سےآدام اماتا ۔کینٹ کے خیال میس ر سنیگ ”گے بعد 

"ف۔اسفورس'* بست رکا )کر سے ۔ اگیم رام ۔ڈا) 

۸۵۔ "مر اق او یا گے دن سے امفل وٹ زا آرام ااا ے لیکن ممل اثرا کو 

دو رکرنے کے ل کو تی اور مناسب اور موزول ردان وی چلے۔ (یل وکو ی 

اڈ( 

۷ہ۔ بچوں کے ومہ میں مال "نیش م سلف" ٭آرسیتگ "اور دیگر رم کے متعلقہ 
| اادیلت م ہو ہائیں یرگن ٭ەم ے لیر 00 نک استمرا لکرنے ے ممل 
1 آرامآجااہے۔ (و ا مگریگ زام ۔ڑئ) 

۸ موی بار مییں سل ر“ کے سات کسی وسو ڈگ ضرورت مو ے۔ اس 

خرض کیل عام طور پر سو رام" 3 یو رکید م٭ وی ہا ے۔ "یور 

کی وم" زیاوہ مفید ے کیو نیہ ا کے دی سے رض بب آتندہ طلا موی 

اشرات ہیں پڑت ۔(ڈاکٹرایڈورڈگ) 

۸م ۔ لے کے زخموں اور خناق کے لے موا یکلو رکم “کارآمد دو اتی ہے ۔ (ڈیگسن 

ام۔ڑی) 

۹ گلا میٹ جانے کے لے ڈاکٹ کار ٹیر کے خیال میس یکاک * مترین 

دوانے ۔جوکہ بارا ترب مات ہو پکاہے ۔ (کارل ای ڈی) 


o 
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۔ پلورشی میں جب رطوتیں رسن یں تو اگرینائٹس* بس تکارآمد اور 
شای بست ہو تہ ۔(ڈاکٹم جوسٹ) 
۹۹۔ مو نیہ گے در احطاطہ می جب مر کارو گم ہوگیاہو اور ییپ ورو جم 
آ ہوہ اندر بەسوڑے بن کا ژر ہو تو "بر سل" بست مفید وی ے۔ 
رکنش ایم ۔دی) 
۹۴۔جب نمویہ خلر باک صورت اختیا رک جائ ےار ما ایمیگ* رخ چاہے۔ 
(ڈاکٹمبمور) 
۹۳۔ بچوں کے رانا تش اور راتو تمو نیہ میں "ایم مارٹث" دینے سے جات یہ 
لب چو ںکو ایک تی ز ن گی مل ہا ہے ۔ (طاملر ایج ۔ڈی) 
۔ مو کی بقار کے بعد جب و مگمٹتا ہو اور وم ےکی باقیلت سوس ہول چہاں 
رو ری تمام ادویات نام ہو انیس تو "نابا ری پییوڑی آ نس گر ماہت ہو 
ہے۔(ڈاکٹرپرسشن) 
۵٥۔‏ جب نمونیہ میک نہ ہوا ہو اور راض میں ون کا جا موجور ہو تو 
یو کی ولینمء.م دہ سے بل پل وی ض کو بار حسوس ہوگا۔ بعد ازال یہ 
کیفیت ٹیک ہو جائے گی اور عربیض بالکل بسلا چنگا ہو جائے گا۔ (ٹائلر 
امنڑی) 
۹۷۔ ٹاْفائزیڈ بقار یا فو نیہ میس جب ایک یادو نوں یٹعڑوں میس ر قکاتائ پایا 
اہو تو لیس :کو ہبیش رار رکسنا چایے ۔ (فزجنٹسن اج ۔ڑی) 
ر۹ “مار بوٛ یا" آواز نیش جانے کے ہزھن رض میس سورمند ہد اق ہے ۔ جبکہ 
جنیر مکصردر|ہو اور آواز بڑ یگمری, بی لکلتی ہو۔ تعوڑی سحن تکمے . 
ےآواز پالگل ڈائل ہو ہا ہو۔ پھی دس ) 
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۸۔ پمٹچعڑو ںکی سل کے ساقہ ج بکما نی ہو, معرہ میں جن ہو اور راض 
کو سخ ترو ری اور تاو ٹ۴ اساس ہو ۔ درمیان ہیں پہلو ر سی کے خر با 
لے کی ہوۓ ہوں تو "ا تیگوپوڑ م" بس تکارآمد اور مفید امت ہو لی ے۔ 
(ڈاکٹ مپوپ) 

۹ جب چو ںکو و مگمو لے وا یکا لی ہو دورہ نم شب کے قریب ہوا ہو 
کوتاو دی ساتھ ہوہ تھی ڈیہ ہو۔ جاک خکک اور بند ہو تو ہب وکس ور کر 
نے سے فور گآرا مآجاتاے ۔(ڈاھٹر بیاز) 

۰٠۔‏ ایسا بے جس ہیں "برا تٹاکارب 'کی علامالت ہوں اور لے ورم ٹانسل ہو تو 
سب سے پکلے "مراتٹا میور دی چاییے۔ نہ کہ "براتٹا کارب" محش اوقلت 
درمیان میں 'برامٹامیور "سے بعد سو ا م" دی ےکا ضر ورت اڈ سے ۔ اس 
کے بعد "ء رانا کارب" دی چلیے ۔ (بورلینڈائم۔ڑئ) 

جب میڈ لو نگ خر ال دا رکال یآ ن ہو ج وکی طور ب ر کی ہو ۔ چوں 
جوں رباع نکمانستا ہو توں تو کہا لے کی خواہہش بڑعتی ہا ہو ری کو اٹر 
کر بییشمنابڑجا ہو۔ باسینے ے شرابور ہو پاتا ہو۔ اے ابکاتیاں اَل ہوں اور وہ 
اتمان نڑعال ہو تو اے 'اگنیشیا' امارا نے سے آدا آجاتا ے۔ )لینٹ 
ام-ڑی) 

۴۔ ہو اکی باریک :امیوں میں کم کی موجورگی ج وکیا نی ے نہ لکلتی ہو تو 
"الم مارٹ "بست مفید ہو لے ۔ گرام ۔ڑگ) 

ا۔ ورم نر خر میں چیک گلا بیشدا ہوا ہو اور جن کا اصساس بھی ہو تو "امو نیم 
اٹ یکم “سے آدامآجااہے۔ (ریب ای ۔ڑئ) 

۴۔ دوا کے گے باوجورج ب کیان یکو آرام نہ آنتاہہور دنہ میں يشما ترک 
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آے تو “یم وک وکن "ری پاسے ۔ (میاتے تمو ہومیو مکی جنو ری ر ۹۳ء) 
٠٠۵‏ عام سرد اور زکام کے لے "مب وکو ہیک یرم "دی چایے۔ 
۷۔ سائنو سائنٹس اور ناص طور ہر پییشانی کے ساتذو سائنڈس کے سے بھای با 
کرو ےم" اور 'آئیوڑائیڈ آٹ روگات ناس ادویات کی ہا ٹیں۔ رونوں 
چجسول لاقت ہیں | تما لکنا پا ے۔ زس رخوم لہ ا 
1 ۔ یی ومد او رکرو پکیا فی سے لے پریشوسن" اص ووا لے ۔ (میطز 
ام۔ڑی) 
۸ دہ لوگ جو یام طور ہر نز ہکا شکار رس ہہوں۔ | نہیں '|نفلوانزیم .٠ی‏ 
ینم سے ساتھ پندروروز بعد بار تین مفے باایک مین کے بعد ونی چلے ۔اگر 
عریض ا موم سرما میں پورے طور پر استتعمال کے تو وہای نزلہ سے 
مفوط رہتاہے ۔(ڈاکٹ کو تشن ) 

ا یہس ںی بیداری میں ناسغو رس "مور ہہو تی ے ۔ بائیس پییسڑے پر 
اس کا خصو می ا ہوتاے۔ ناس طور پر باتِں یڑ ےک اوہر وا ی لوب پر 
لہ “سلف رام اث سے والی لوب پر ہو کرجا ہے ۔ (ربو ن اج -ڑگا) 
۰ا ہو ای ٹالیوں کے د بر گے رورہ یں 'إیمال "مو اور مفید ہو ہے - 
ہا نمونی کی دوسری سی پر "رال ہاو نیا" وی بست ضروری مو ے۔ 
(ڈاکٹمبمور) 

۲۴۔ پمپعڑوں کے پررے کے مویہ کے اسل "ار مارایمینک* مفیرے۔ 
(فریکنشن ابم۔ڑی) 

سا میم ڑوں ے |خراع رطوب تکو ر و گے کے واس سلف“ کے پیر "ایس" 
کافم رآتاے اگوہر وی ٹ امج -ڑگا) 
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۴۔ علق ےکر کے باعٹ ہونے والی شی ھی کے لے "لیلومینا' ری 
چاے۔ (م دس ام6۔(ڑئ) 
۵۔ برانگو نمونیہ کے بعد خر کے لے "یوب رک ونم" مفید ہو سے ۔ مو گی 
نالیو ںکی سوزش کے باحعث اگ سل ہو جائے تو “ٹیو رکیو لم" معاون ثابت 
ہو ہے۔(ڈاکٹ رکارل ام ۔-ڈی) 
۷۔ ی کی عالت ہیں راض جب خونع تعو کے تو 'فی مم فاس "ری چلے۔ 
٤۔‏ لوب تمو نیہ گے لے "برا راو یا کا رتب سب سے بلندے ۔ (ہینڈی ڈیل) 
۸ خناققکی ابتداہ میں مڑعنی جب عملہ ہوا ہی ہو تو “یگس "لے مزیر بڑھن 
سے دوک د ہے ۔(می نگ ام -ڑئ) 
۔ صرغ بار میں ہگ کی سوزسش اور عقو نٹ کے لے 'بائییڈرااسٹس* کے 
رر ےکر ے سے مزید خرالی کے امکانات خم ہو جاتییں گے ۔ (ڈاکٹ رہل ) 
ا ۰ ا۔ نیند کے بع رکرو پعالسی می مناز ہوا ہو تو ہیس شی کر وت 
۹ 0 ے۔ 
یہ ۳۱۔ عاد اور شرید دمہ کے دوہ میس "ریگ "کے بعد "برا .یو نیا" مناسب 
۱ ہے 
۲ ب ہو اک نالیاں متائر نہ ہوں مرن شی رہہ ہو, جس گے باعث معدو اور 
بەمیسڑوں میں لقص ہر تو سواہ رمن چاہے ۔ (می وگ ) 
٣٣ا‏ "سٹنویا رت اس دمہ میں مفید ہو لے جو ل لے باعث ہو۔(ڈاکٹم 
مور( 
۴۔ عاد ہوبر مو نیہ کے لے چیہ ول میں خون کے یڑ ےکی علامات کی 
پائی با ہوں تو "امو ت کارب *خنی پایے ۔ (فریکنشن ابج۔ڑی) 


أ 
أ 


۱ 
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۵۔ می را تج ید ےکہ جب نمو نیہ گے دوران جکر بھی متائر ہو اور نمو ےکا مل 
انیس میپڑے پر ہو اور ساقہ لے اسا بھی آتے ہوں تو "چیا ڈو نج" ونی 
چلے۔(ہبل ا6۔ڑئ) 

ا مو۔ مویہ ہیں حھپعڑوں کے موس ہو جا ےکی عالت میس 'فاسفو رس" 
ایک نمایاں ردانٛے۔ 

(۷۔لوبر مو ٹیہ میں بب حطعڑے ٹموس ہو ہاتیں اور موک کی شکل 
سےآآئے تو "ما ایک 'موزوں ہو ہے ۔ (ڈاکٹ مر جوسٹ) 

۷۸۔ "سباڑلا* پموریی میں "رال بیو نیا" کے بعد ھت رکام کہ ہے۔ اور 
”یکو نان" کے بعد شفا وی ہے ۔ جبکہ "برای یو نیا" 'یگو انث" گے بعد ۳۷۲ 
مو با ہے۔(ولیمزام-ڑئ) 

۹ا 'فاسفو ر س ل لی کے ماش کو پیید اکر کے ۔ اس طرں 'بپٹیشیا' ٹاتیفائیڈ" 
بفار "برا و نیا" تمو نیہ "ہیلا ڈو نا" اور ابص مسل ت "سو زش اور پییپ کے ہا رکو 
امار ل بس ۔(ومزام۔ڑی) 

r‏ - بوڑے لوگوں کے وم میں چب 2 اوھ وف بیشن پر جبور 


قطارے نمف گلا یں CEE‏ ید 


چلے۔(جو نزام-ڈگا) 
۳۱۔ زم ن کیا نی میں رگم" مد رمچ کو آڑماتا چاہے۔ (ہومیر ریکارڈ 


۹۸ء) 


ہا ٹانسل کے ورم یا بڑس ہوئے مافسلز میں جبلہ گلا بھی دکمتا ہو تو 
"ٹیو کیو لم :کو ضور زہن ہیں رکمناچاییے۔(مور اج -ڑگا) 
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٣٣ا‏ کم مڑوں کے فلات میس پمپ جع ہو جانے کے بعد جب گی تنفس ہو 

تو ودا ہے" تی ری راچو تھی طاقت میں استعمال کر ن چایے۔ (ڈاکٹر ہی 

ث 

٣۔‏ میمڑو ںکی ل ب, اف تس کے لیے جبکہ لم مایت بد ودار خارن 

موا ہو تو 'فیلانڈ ری ام"شاندار دداثامت ہو قہے ۔ (فریکنشن اج ڑی) 

۵ج بکھا نی ے شر یر دورے وغ کے ے بڑتے مہوں, چم رہ گرم اور 

سر دو پاتا ہو لیسدار اور ست ٹنم لیے کے بع رکیا ن یکارورہ خم ہو پاتاہو 

تو کرک کیٹا" موزوں ہو تی ے۔ وو اور خراش مثانہ و تا کے سمیے 

ھی چیک یہ درو گردوں سے مثانہ تک یات ہوں, پیشاب پد اودار او رگاڑھا 

آتاہو تو اس کے استتمال سے مشاندار نت برآم ہوتے بیس ۔ (یوگرابج۔ڑی) 

٣ج‏ بکسی بیرد لی چوثہ زیا کی اور میرد ن دبا کے باحعث بیس لی لوٹ 
| جائے اور جم چمڑولں کے روہ کا وئیہ ہو جائے اور درد ہونے ےگ تو "برا 
۱ یو یا دی ےکی بجائے 'آر یکا" وی چایے - (میل ام ۔ڈی) 

٤۔‏ جب گی نای ے متعلق علامات اور شکایات نمایاں ہوں تو اوبر مو نیہ 

میں 'فاسغور س تھی رواہواکر ہے . (فریکنشن ایم ۔ڑی) 

۳۸ ۔ پلوریجی میں جب دی ار مانم لھلتی ہو تو سل" رین سے یہ إخراع 

رک جاجاہے ۔(ڈاکٹر بسور) 

۹۔ سام سک نالیوں کے امراض او رکا کیا نی کے لے "ژر وس ا١ت‏ یاق ام 

ہے۔ یہ ددا سے جم کا حفال تکرنے کیل جرب تین ہے۔ (طانلر 

ام۔ڑی) 

۷۰۔ جب پمپمڑوں کے فلات میں لغم جع ہو جائے۔ ہنفیعڑو ںک لی ہو 
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کال مھا می کے دی ت کفکعافست ری کے دورے پڑتے ہوں۔ لم لیے ار ہو 
اور مض گن سوس کرجا ہو تو ”نیفتسالین کو امقعمال کر ا چایے۔ (را 
ام -ڈی) 

۴۱۔ چول کے ومہ میں جب حمیمڑوں ے |خراجات رطوہت ہو تو "وی اولا 
ٹم رر یکول" دہنی چایے۔ بچو نکی ہل سے بھی اخزاع رطوب تکو اکن کے لے 
اس مفید پایاگیاے ۔ 

۳۔ شدیر درد اور مار ورم مانسلز ہیں چب گلا مخ سیاہٹ ز شد ار اور ساس 
بھی تعفن ہر تو ' رک "ری چایے ۔ اور جب پییپ بڑنے کا دان ہو پر 
سلفن'سے ٹیک ہو جاجاہے۔ (گٹس ام ۔ڑئ) 

ا عام اور مر یکی نی میں 'ہلسٹیل" ہیں ری چا - جب گکہ اما 
کی اتی علامات موجود نہ ہوں ۔ ام کے سے ے الٹا نقمان ہہاے۔ (فینٹی 
اڈ( 

۴۳۔ جب وہہ ہو, ساس لینا مشکل ہو, شری رکما لی اور رات کو ملامات 
بڑعتی ہوں تو “ےنا لس "خا روا ہد اکر ہے ۔ (ایڈفیلڈ ام -ڈی) 

۵۔ صصردی لگن کے باحعث جب علق میں سو زل ہو جائے ۔ اجماںع خو ہو 
ج سک وہ ےگل دو نوں جانب سر پگ ار ہو ریا ض کو جا نکااصسا ہوا 
ہو تو ڈگو نیکم ونی پاسے ۔ (ڈیدگا امج -ڑگا) 

بامما۔ ضو نی ےکی وات ہیں "ردوڑین'" یں روس ری اور تحص ری طاقت می 
ری پلیے۔ اس سے استعوال ے نون میں یہڑوں کا ٹوس ہو چانا 
چو بی سن میں ٹیک ہو جاتاہے ۔ (ڈاکٹ رک۴) 

ما رکٹ یا تک جب خارع نہ ہو تو الیم“ یا میا" ری جا کی ہے۔ 


Scanned by CamScanner 


122 

(ڈالٹریل) 

۸۔ خوف گے باعث ج ب گلا بیٹھ جائے او آداز مرا لئے تو ایپ رم ری 
چاییے۔(ہوم لیٹن) 

۹۔ مزم نآداز گے طبٹھ جانے سرا ہے کے لیے جب ما لیم۴ :)ہو ہے 
تو لت 'مافی د شافی ہواکر تی ہے۔ 


۰ ڈضصیریایاخناق میس جب گینڈ بڑھے ہوا ہوں, علق کاکرا باسارے گے 
می ڈ شی اک ایہر ار سفی دم" کی ہو فی نظ رآ ہو, لنا ٹکل ہو اور ررر 
بوتا مو تو ای میور "دن مفید ہو ہے ۔(ڈاکٹرپیزلژن) 

۵۱ ۔ ساس وال ال کے من گے ددم کے لیے ایس ' را نک ن کال کی ہے۔ 
رکٹ ام۔ڑی) 

۵۲۔ عزن خنگ رانا س میں ”ایل ا۰ مرن دوا مو ے۔ 
(ڈا اکر ۸ٹ) 

۳۔ شدید اود عار برانکائنٹس میں ”یکو اٹ" کے بعد "ریو رس* رین 
چایے۔(ی رگ ام۔ڑی) 

ھا ہو اک نالیوں گے ماد دمہ میس 'ایاک' ہمار گا بسترین اور الین ددا 
ہے۔ (ڈاکٹ کل ) 

۵۵ا ۔عاد لوب نمویہ میں سب سے بے "ایلونائٹ* "دی مفید ہو تی ے E‏ 
تما ر کو خ مکر ری ہے اک جا 

۵۷ ا۔ پلو ری میس آخراع رطوبت کے لے "ارسینگ'' عمدہ روا ابت ہو 


ہے۔(میل) 
٤۔-‏ شید اور حار نوار نمونیہ میں "ؤاسفورس* ہمار ی مرن معاون ے ۔ 
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(ڈاکٹ رص رشل) 
۵۸ا۔جب ہاگ :الیو ںکی ٹین ہو جس کے ساتہ را تکو پسینہ بکثر تآئے 
ور جم لاغخر ہوتا پلا جائے, ایسا ومہ جس میں بام ت گے سے آرام ع "ارڈ 
نا یگو تی نوس ممامیاب ددائ بت ہو ق ے (فیٗیشن ام ۔ڑگ) 

با سب ایگیوٹ برا ا س کے لیے چیک کیا لی تر ہوادرگڑمی م یپ 
نما بمقدا رکشیر ون کے وقت خارج ہو ت ری ہو۔ لیکن را تک وکیا لی خکگ 
ہو ہو ۔ می کمزور ہو او رکوہ رای گے دورے را تکو ہو جائے ہوں۔ بث 
گر مکر, میں تکلیٹ زیارہ ہو ل ہو تو 'پلسٹیلا" بست مفید ددائ ابت مو 
ہے۔ (متدگس) 

۰ پلور ی اور ونی میں "یکو نان ٹ "کے ہیر الف ر" دن سے بڑۓ حوصلہ 
انز عاج برآرد ہوتے بی ۔ اس کے استمال سے اخراع رطوبت کی رک جاتا 
ہے۔(ڈاکٹ کر 

پر سل “ونی سے رہد روم میں اس وقتکاآقہے۔جب م بست ہو 
لیکن ارت بس تکم ہو ہو۔ اجب فو ٹیر کے عرض میں تحفیت ہے میا 
آے۔ رارت اور بقار ست تی زہد۔(ڈاکٹر بیاذ) 

۷۳۔ج پک لی ہو جو خریہ میں ہو| گے راغل ہونے سے٠‏ انی آواز میں 
بو لے اور پڑضنے ے, ٹمنڈ سے یاکسی اور مدے سے پیدا د ن ا 
ہو سی ہو تو "میت پان رینا"مفید ہو قے۔ یہ دواخن کا لی کے خواہدہ 
کی وہ ےکیوں نہ پیداہو ل ہو۔ اک قدد مفیرے۔ جس قرر "آر نیک" چولوں 
ے اور "ایگوناتٹ "وال کیفیتوں کے لے تپ دق سے عضو ںک یکیال یکو ی 
سلون تی ے۔ ا رواک اگ ایک خو راک ۔ کی طاقت یں کے دالو ںکو 
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گانے سے ای کگمنٹہ قبل رے دگا جائے توا نکی آداز سر می ہو ہا سے۔ اور 
خوب تابو میں ر اتی سے ۔(ڈاکٹ رژھیورسص) 
۳ زکام گے درجے ابترائیہ میں وای“ مفید رگ ٤اے۔‏ جبلہ رلوب 
رد آب د ہوا میں ریگ باعث یہ عارنہ بیدا ہوا ہو۔ شی ان ہوں اور 
ناک بند معلوم ہو تی ہو۔ دنع کے وقت تو ناک مت ہو او رکعلی رمت ہو لین 
دات گے وقت بند ہو جات ہو۔ سر کے اگر حے میں بوچ معلوم ہوتا ہو۔ 17 
ملاعا ت گر مگمرہ میں زیادق پڑت ہوں او رکعلی ہوا می آراماتاہو, ساتے معدہ 
ک لیت بھی ہد۔ (ریڈ فیپ ام ۔ڑئ) 
٦۔‏ اوڑے لوگوں گے برازکائی ٹس میں جبلہ کم بس تآ ہو "پروی س۰ 
۱ کوفرور یا رکھناچایے۔ (فرینشن اج ۔ڑی) 
۱ ۵۔ رد کے موم میں چ بکی میت یکو بست زیادہ دنہ ب رگر 
| سے آئے جس میس خون آھیز م خارن موہ درجہ حرات بست زیارہ ہو م سے 
1 باوث کی تنفس حسوس ہو تو نمونی ہک اس عالت میں لیو تاشت کی ہے 
1 "ور ر م وزائیڈ'دھتی چپاہی۔ (رامرٹ ددڈائم۔ڑی) 
| ۷۷ا۔ مقررین کا گلا دکعنے اور سو زس کے لیے بھی بائیڈداڈیم کو بست بڑی 
طاقت میس دہنا مفید ہوتاہے۔ یہ ددائی آقکگ کے درجہ ٹالوی اور تیسرے 
درج می ۴آ ہے ۔(جار تاج ۔ڈی) 
ا خط باک سل میں جب نو نیہ اور برانگائی ٹس کے بعد ہواکی بالیو نگ 
انی ہن ہو اور تعوک متضعفن ہا ہو تو سیو نیا دنے سے وما آرام 
ا آھاتاے۔( ور ائم-ڑگ) 
این برا یکو موتیہ اور موجہ تمو ٹیہ گے لے بجی مو رگن ٭ مایاں متام 
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رت ہے۔ بلاشبہ "فاسفو رس" لا تیلو پو م" 'اینٹ ثمارث' "یوب رکید تم٭ 
اود اغ وضیرہ نمو کی نمایاں اددیات بیں۔ لیکن چراں بمتر تا کر رو 
دوا بھی لہناانر نہ دکماق ہو اور “سر نیک کو ابانے میں اکام ہو ھی ہر 
تو "بی مو رگن :کو او پگ طاقت میس دینا پاییے۔ گر گام ۔ڑئ) 
۔ واک الیو کا سردگا اود زکام یں چیک پیپ پڑن ےک اانریشہ ہو غم 
کڈ ی او رک کت مک مک مائند تی اور سفید ہو تو "بام" آت بیرد (چائنا/ 
ا د ارٹ دوا ہو سے ۔ خاس طور بر جب را تک بن ےآۓ ہوں اور تبرق 
ہو او رر ضکاخط باک ہو نا نظ رآرہاہو تو مو ل طاقت میں ا کا ستمرال بست 
مفی ھابت ہوجاہے۔ (فریکنشن ایم۔ڑی) 
٤‏ لے نیٹ میں جبکہ تتمنوں کے کیل ج میں بای ہو تو ”وی تسا ناس 
ددائی ہے ۔ (فرینشن ام ۔ڑی) 
او ۔ گلا بیش جانے کے لے چیک گے میں جلن بھی حسوس ہو ہو تو "|مونیم 
مٹیم ے بڑگر مٹیا میڈیم میں کون روا نمیں ے۔ رفیُنٹی 
ا6۔ڑئ) 
ا نمویہ کے بعد شرید اجتماع خون کے لے ”ورم رائیڈ اتان دداہے۔ 
ا و دینے سے خورآرامآپااہے ۔ (فرشکش اج ۔ڑئ) 
سور رق کے بت ائی غو نہ میں سل ر“ شان رکا )کر تی ہے ۔ یہ نو نیہ عام ور 
ب بڑی نے ترتوبی سے حمتلت مورتیں اختیا ہک ہنا سے مث مر نیت 
میں نہیں آنا, متتل بار رہتا ے ۔ ریش کی عالت بق جا جاق ہے۔ 
ول ت ورو بڑی مقدار میں خارح ہوا ے۔ جس میں سے معائینہ سے 


بڑی تی رار میں دق کے جراچ ہکا دی یس (ڈاکٹر گب ر 
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ا الغلا تہ میں جبلہ بی ملاعا ہو پا یکی مانند بے تابو کے ہو ساتھ اتبا 
گمزوري ہو اور ناتواائی ہوگی ہو چیک آرسینگ* لاد 'لیگال "۴۴م ہو بی 
ہوں تو "سا رکولیکنک ای یڈ" ا تما یکر ن چا ۔ (ڈاکٹ ب ا 
۵۔ جب بے فیور کے لیے ام مستعمل ادویا تک تھا بکر نا مشک ہو تو 'فلیوم 
پریشفس'مفید ہوق ہے ( مم ریگارڑاہیل ؛۱۹۷ء) 
دھا۔ افو تنا میس جبلہ من کے چدانے اور سوزش ہو تو "بوپاٹور بج و شیم ۰ 
* عمدہدوائی مو ہے ۔(ڈاکٹ کی ردام ۔ڑئ) 
- الفلوائنزا کے مابعد اثرا ت کو دو رکرنے کے لے “ٹیو کی ونم" پارا 
آزما کل شدہ دو ان ہے ۔ الاک ام -ڈی) 
۸ا۔ ومہ میں جب 'آرسینگ'گ مامات نہ ہوں تو ببست ےگیسوں میں 
سلف" مفید تین مابت ہو ہے ۔(فیلبر بانڈ اج ۔ڑگ) 
۹ء ۔کا کیا نی گے رور مکو جار و بالگ لبڈ یا *افورآروک دشیرے۔ 
۸۰۔ جب مویہ کے باحعث بصچعڑے ٹموس ہونا روع ہو ہائیں اور 
میماری این تد م جمھاجائے ادد آلات مدر ہیں پا نی اتر ناش رو ہو جائے تو لیے 
کیسوں میں روس ری علامل تک مرم موجورگی میں قرر ت طور پر "برای او نیا" 
“زاسفو رس“ اور “سل ر“ زہن میں ]ن ہس ۔ لیکن میں ائے موقعوں پر مال 
آئیرزشٹم* یا *آئیرژن آن پوماش" استعمال کرنے کا مشورہ روں گا۔ جب 
ھپ ڑوں اشوس ہین اترا کین ہو جس کے باعدث ورم وما ہو ہے یا 
اس ورم رماغ کے باحعث رطو با تک اخرلحع ش روخ ہو جائے تو مال آنیوڈائیڈ* 
ستعمال کر ن چایے۔(ناٹ٠ام-ڑئ)‏ 
۸۸ جب چو کی ہوا باریک زالیوں میرم سوزش ہو سینے میں مک 


ا 
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کم رکم ڑاہٹ, شمرہ سرع ہو اور پسینہ آے تو پیم بارٹ کی ایگ خوراک 
حیرا نر د ےگیا۔ ( وگ ای -ڑئ) 
۔ سھھیعڑوں کے اجتماع خون میں جو نمرزیاتی سوزش کا باعث بے 
”ایکو نان ٹ' کے مقابلہ میس رو اور دوائیاں قابل تر یع ہیں ۔ مب رای پر جلی 
مم سے کی وہ اگر بظا رک یکیفیت زیادہ ہوہ اور ووس ری روا "ورمرم وراتیڈ" 
ہے۔ یہ دوائی وہاں مصتعمل ہے جماں 'فاسغو رس" اور یکو نائٹ' کے استتمال 
ے برانگو نمو نی ہکوجزویآرا مآیاہو تو بعد ازاں یہ دوا ٰ یکیغی تکو لگ 
خ مر دج ہے۔(ہیل ا ۔ڑگا) 
ا جب نمویہ یں نے والا جہڑا ری طرح کانپ رہاہو تو سلفر* وی 
چاے۔(ڈاک سٹرن) 
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باب ۹ 


ہومیو سی اور آلات ناسل و پییشا بک 
> ماہاں 


١۔‏ :ڑعلبے میس براسٹیٹ گینڈ کے با جانے کے سے 'ہائیڈرسنیا 

آر ر سین 'پاغ ارس تمارے لے و شا مکل دیریگ دتے ربے ے آدام آہاا 
ہے۔ (ڈاکٹر ڈیو ام زیت) 

۲ ددم گردہ اور شیا نکی ختی کے لے ترام اکر صاسالن "ایڈیم" اور فاس 
طور پر "آنیوڑین آف سوڑ یم "پر مرو ےکر سے نس ۔ (ڈاکٹم جوسٹ) 

ی پاپ مین خن ایر ررش زات زس دن ”رظن 
بست مفید ثابت ہو آ ہے ۔(لوریام۔ڑی) 3 
٢۔ددممثانہ‏ میں چب بلادددرگت ادد پیپ گے مانن مواد ناریح وتا ہو تو گیب 
فيلا" خاس ردان أاہے۔(میل ام-ڑی) 

۵۔ "تلا ہی ر ساہاسٹور ما" اخراع خو کو رو گے اور "رلو رگ لبڈ کا سد باب 
کے ہا کی جات ے - چب د گے خوان کر ہو, ماہورای ہلاگ 
جلد ی اور ڈگ مقداد می ال ہو ماہوار ی ے کل اور بعد لیگور ےآ ہو کمڑا 
ہونے سے بچ دان مس احا ازیت ہو تو کا یہ دال مفید ہو ے ۔ (ہیل 
ام-ڑگا) 

.ود گرد ہے داعلے یٹ ونی پلیے ۔ رکس ام ۔زی) 
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گرد ےک ی جلید ںکی وت نادور کے لے سربو رک یم دی 
ووا ایت ہہ لے ۔(میل ام ڈی) 
۸ بول الام یغاب می تون آغ) کے لیے سیہاسیلس۔+ سرن ابت بوق 


ے۔زفرینشن امم ڑگ) 
۹ ددم ا ہک تعلیت میں میگونائٹ۔ ما ود رت کی کو دور اور رغ 
/دے۔ص۸غ)زی)- 


٭۔ عل جب ور م ھٹا ت ہکا شکار ہو اور یغاب عر ر جن وار اور تہ قطر کر 
کے کا ہو تو یتنس رس“ رک چن خوراکیس دتے سے آرام انا ہے۔ (تالر 
ام۔ڑی) 

۷ا ل وران چب ورک و تو کور ”خی مفید ہو ے۔ 
(ڈالٹرے جرڑ) ۲ ۱ 

چ بگر وو میں بت ریا کے باعث ور م متا و ورم تاز ہ وگیاہو, ر کو 
بار بار پیشل بک عاجت ہو ت ہوء یغاب مجن وا رآتاہوء پیثاب خون او رپیپ 
ملا اڑا اتا ہو تو ”بوولاود اک“ دن سے بی رآیریش نکر کے متم را خار تع ہو 
باقّے داو موز ق وغیرہ بھی نہیں رہتی۔ ربکت ام ڑی) 

۳۔عاٴ عالات ضس پلٹیلا" ورم مثانہ میں اوہ مور ایت ہیں ہو ۔الید 
اام عل میں جب مثا ےکی تلیت ہو تو یہ مت مقید ہو ہے۔ یگن 
اج۔ڑی) 

۷۔جب سو زال چے ےآٹھ ہفتو ںگگ رے تو پراسٹی ٹگلینڈ ممائ ہو با ے 
ضس ۔ اس کے ملا حکارامر عل “تویا “گا استعرال ے- ”تو با“ دیے ے !"کا 
کیفیت کل طور بر بست یلد درز ہو باقّے -(ڈاکٹر۶م) 


129-14 
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130 4 ادرا 
۵ ۔گرد ےکی تحلیت اور درو گے لے" یما ٹا "بست مفید ثابت ہو ہے ۔ 
(رڈنیلڈام۔ڑی) 


ہ۔ نومولود بچو ں کا جب پیشاب رک جائے تو 'لیکونانٹ" دنے کے لے پیر 
کی اور روا کی ضرورت نیس رہتی۔ (ہلفورڈام ۔ڑ) 

7 اب گے رک جانے یاتحلیف گے ساتھآنے کے لیے ماق یری ہت 
شاد ار ظا رر ّے ۔(مر نٹام۔ڑی) 

۸ شا بک تامیت کے لے " او یحور مآ رسیم بست مفید ہو لے ا 
اس کے نتل ار تناسل اور آلات بول ے آپریشن کے بعد تما لب ے لیے 
گے یس۔ (ڈاکٹ رہب نے شل) 

۹۔ ور م نائزہ او رآ تناس لکی سوزسش گے لے "ڈود ا فورا" اور ہائی وس و 


راد رکمنا چاہے ۔ رکنش ام ۔ڑی) 
2 ۔ جب یغاب مین رور اک مقدار یڈ گنی ہو تو ا سطیگ کو ضرور اسقمل 


/۸نیاے۔(میدں) 

۲۱ جب خیراراری طور پر پیشاب ا اخراع ہو چاتا ہو یا قطرہ ق کر گے 
پیثا ب گرا رہتا ہو تو "وربا گم" بست مفید دوا ثابت ہہ ق ہے ۔ (ڈاکٹر 
کرشگ) یچ 

r‏ ٹیو رکیو م "گی ایک خوراک دن ے نہ صرت ب گہ ل لکیس 
ماباں ہ وکر سانے آجاتا سے بلکہ متام اود جگ ہکا بھی نٹاند بی ہو جا ہے ۔ کیرد 
ام-ڑی) 

٣٣‏ ۔ جب پییٹاب کے راس میں ے ہوں۔پیٹا بگا نا ی کا س ڑا ہو, خو ن کا 
یغاب آے, سوز شگروہ جس ہیں یپ آ ہو, پیشاب کے مات پیپ آئے 
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اور خوریاگ مقدا رکم ہو ہے ایسا وس ہ وہ مٹانہ اس م دک تک'مزور ہ وگیاے 
کہ پیشاب نہیں نکل سلمتا, مثان ہکا نزلہ او رکثرت پپیشا بکاعارمنہ لاحق ہو تو 
وکلیٹ سگلو ییول ز' د ےے ے تمام شکایات دور ہو ہا ٹس ۔(ڑاکٹر ووڑ ھ٤)‏ 
ا لی 0ئ 
آنا رگم سے اخراع خون اور مشان کی مزمن سوزش اور تمر ی کے سے لاوادا_ 
رکا ' بست مور ثبت مو لے ۔(خیرش) 
ra‏ ۵ علدودم متا کے لے کیت رس٠‏ یتس رس سے بڑھ رکو تی روس ری ووا یں ہے۔ 
ر زگنش| ام۔ڑی) 
۷۔ سو زال کے باعث ورم مثا کو گر “کیت رس" کے ستمرال سے مم مین 
می آرام نہآیاہو تو مکینساٹس "دی چایے۔ کر عر ) 
٤۔‏ بوڑے آرمیوں کے پراسٹیٹ گینڈ ز گی سوزش اور کوفت کے لے * 
بلسٹیلا" بست امیت رکسقیے می وگی) 
۸۔ بر اسڈ اسٹی ٹک خر ای کے لے یمام“ امد دداے ۔(مورام۔ڑی) 
۹۔ جب پییٹاب قطرہ قطرم اور ونر بون تا ہو اور اض شری رکوفت اور 
تکلیت سو سکرتاہو تو تر" مو ل لاقت میں دینے سے حیرا کن مل 
آم ہوتے یں ۔ (میرگی) ۱ 
۳۰ مزمن سے شفا یال کے بعد بھی مربیض پیا بک نال اور پراسٹییٹ میں 
کوفت محسو سکرتے اور خاس طور ہآ تناس لکی جڑ میں لیت ہو ہو تو 
"سد اہک دنے سے ایس یکیفیت دور ہو جاق ہے ۔ (فریکنشن ایج ۔ڑی) 
٣١‏ جب شاب قطرم قطر ,کر کے خوان]لور م لک رآجا ہو ساتیہ ور مگر وہ بھی تو 
"مین تدنا"خاص دو اق ہو اک ے ۔(ڈاکٹر جوسٹ) 
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ہہ _گروو ںکی بھی علیو ںکی سوزش پور ورو کے لیے “کیت رس ”یت مقیر 


ہ۶ قّے۔ر(ڑا ال زعسٹ) 
یب روز لن اف ,یغاب خو ن الود اتا ہو تو ملیف گا لکر 


دات کر و( 
re‏ میں وو وو تان تإن پار اععلام ہو جانا ہو, رمع تا تگمزور 


اد اتال ہوگیا ہو اس فور رگٹ ےکور ہوں تو ژاکگور اه “٣ے‏ 
آرامآیااے ۔(قرگنٹن اح ڑی) ۱ 

۵٣۔‏ جر یں تی اور اؤ مکو وی میلس ہم “میں ایک دن سو ڈکر ا تار مض 
کمانے سے کل آرام آجا !ہے یاد ر ےہ لے دات کے وق تکھانے ے تیند 


نیک ےگی۔(حی وش 
- گر رسیدہ لوگوں کے بڑسے ہو پراسٹییٹ کے سے جیلہ پیل بک ے 


ہیں بھی وحت حوس ہو ہو قو بای ژر خجیا“٣‏ اور ۱۷ء کی طاقت میں دی 

سے تکلیت رغ ہو ماق ہے یقن گرم رام ڈی) 

ےم شسوزاک کے باحعث آر تناسل روات میں را تکی قکلیت وہ تند ا ے 

لے مکیتت رایس +<یرت مفید ہو ق ہے ۔(ڈاکٹ روڈ ر ک) 

۸٣-روا‏ ہآقہ ناسل میس جب لی کے وقت عر کلیت دہ تن ی پد امو 
پو تو وای و ےے فورآآراآپااہے۔ لیکن خیای ر ےک رین سال 

کات ج ہوں۔(ڈاکٹ پارٹ ں) 

۹ پیب کے وقت جب شریر ور حوس ہو, اتتا شی ر کل پیب 

کے ومت بے خخا چلاتاہوہ لیت گے ڈرے یاب ت کر چاہتا ہو تو 

دیو ریگ “پور “کیت مس کو رو رور یار رکتاہاے۔ ہی تروہویوشی) 
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ورم مثا اود مثانہ کے اند ہک نتائصس ے ٹاکس ے ا 
سب سے لے “وچناچاے۔(لیورڈوانٹ مونٹ) 

م۔جب کی ہی تیر ہیں پیشب خی رآراوی طور پر خلا ہو یاناہو تو یی :کو 
ردہرا/ ۓے ےآرا مآجاءطے ۔(ڈاکٹربوننگ حن) 

۳۲م۔ جب یہ کر ننگا رہ جانا ہو تو مال ضس نے سے بح اوقت 
گوس ٹک تج یکیفیت ہو جاق سے او رککغ خش کے اوی ولا سآبااے۔ 
رزگنشس ایم ۔ڑی) 

م خصیو ںکی سوزش کے لے مس ٹنیا کا بے ”یٹیل“ يلاه مر موق 
ے۔ لیکن سامیلسس کو اندرو فقو بیرو ن طور براستالکرنے سے بست جلد 
آرامآپاناے۔(فگنٹس اح ۔(ئ) 

م رض سو زاک کے بعد جب مثا ہک نال می سوزش ہو جائے اور یغاب 
لوتر بو نکر کے تکلیف ےآناہو۔ نی حس بہت زیاوہ بڑ گھی ہو تندگا 
او رآ تاس ل اڑا ست زیاوہ حوس ہوا ہو میس میں ہک لاقت سے چ 
إستراں نمی ںکر ن چاہے۔ اس گے استمال ے تام تکلیت د ہکیقیت باق 

ری ہے۔(ف مز ڈو رام ڑگا) 

“o‏ ۔ ایی خمیو ںکی غ ید سوزش جو اپالگ نمودار ہو تی ہو لیکو نات" سے 
سے سیک ہو جاقی ہے ۔[لیتٹ| اڈ( 

2 ۔بچوں میں خصیو کی تسیلی میں پان ات کے کے لیے امام“ <استرال 
کر ن پایے۔ اس سے قبل یہ ریڈنڈ رای کے استمال سے بست بد ٹیگ ہو باق 
تھی۔ انکر ایم ڑی) 
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باب فر ۰ : 
ہومیو کسی اور متائرہ اعصا لی نظام | 


ا۔ دمائی پہریشانی چ ھکسی دماشی عار کا سبب ہو اور کی ایک وم زج جس 
میں موی ی یکیفیت بھی پا با ہو تو میا صلی دینے سے شیک ہو جا 
ہے۔(ڈاکٹ گورڑن روز) 
۴۔ اما نظا مکو تقوبت در , اتا سے بے کے خو بر تابو پانے اور زیادہ 
مطالعہ گے باعمث ہونے وا اعصاب یکمزدر یکو دو ر کے کیلے 'اناگاڈج"مفید 
ثبت مو کے د 
72 - اتال کے خوت کو دور کرنے اود دمائی صلاحیت کو مڑھانے کے سے 
یتو زاسائی تحجیم دی پلیے ۔ 
۳ وب رمآ او کراب ا 0ک دعب خرو ظز 
ہاگ امتا ہو اور یں مارا ہو ۔ یاسونے کے دوران یامیکتے ہوئے ای انی 
یں مارما ہو لین اے خبر ۓ ہو تو بس ' ری مفید ہو ے۔ 
الینٹام۔ڑئ) 
۵ دما نا جھلیوں گے ورم می جب عام ادویات جو علامات گے مطااق ہوں 
کم نکی تو آئیوڈ فا۷ ہر پ ینہ سے بعد دن سے حوصلہ اڑا نعل 
برآمد ہوتۓ ٹس 0.۸۸71 آنوژوفد !"۰ گرام لیک او اس رلیلین میں 
ملاک نش ہوئے سس رجہ کے سے بست بل دآرام ہا سے ۔ 

ب ۔کی ماو مر کے باحٹ جب اعمان ورگ اد بے خوایی, زی ہے من 

| 
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وٹ اود کیلپاہٹ کا عارمنہ ہو جائے تو پر تھیں “کو ضرور یار رکمنا 

پاہے۔(مطزاج-ڑگا) ہے 

,مزن ورم اعصاب میں ”الید دنا لی ٠ت‏ کی بھی فا دوش نہیں کا 

پاہے۔اکینٹ ام6-ڈگا) 

,. مزن ورو عرق انا میں راک شنا ہے می ںی بام نہیں ہوتی۔ 

روک ام-ڑگا) ` 

و نناق کے بعد ہونے وانے ف کوڑفیت ری نم" بالکل شی کک دی ہے۔ 

ران ام۔ڑگا) ا 

مار گی کے رض میں لی ائیڈارمی نم" استعما لکرنے ے شنا ہو ہا 

ے۔ (ڈاکٹر ٹ کے تہ a.‏ 

را "پو تمس نات میڈ س" رر محر سے رس قطرے فی خور اک ران میں یں 
af‏ 

تہ و ے سم اکا رض ہار ہتاے ۔(آر دا 

ہا او سے صر کے ور میں "ڑمیانہ ر کر“ سے پنر رہ ے بیس قطرے فی 

خوراں ہرد ون بدررنۓ اتی ۔ وروگ شرید عالت میں اے آد گمنٹہ 

سے وق ے وہرانا چایت ‏ انشاللہ دہ خوراکوں کے بعد ہی حراش سو جا ےگا۔ 

(آر ی داس) 

۳ عام اعصال رر رکو ایا ے استمالے بغی رکو وسر دوا سے 

ٹی ک کی ابا عا ے ۔ (ڈاک آکفورڈ) 

م ج اکر بو لن ,کور اکن ردانت بینے اور ت کی وہ ےکچ تکل نہ گے 

م یی سے مو نیم سے استمال سے شیک ہو جات ے۔(ڈاکٹ رٹ 

ھا بزیان یا کی عالت میں یگ ےکو س ڑا مج" مر مجر یا دک طاقت میس 

سے 
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دنے ےآرام آجاناے۔ سسرزامو نج کا استعمال مکی جتو نکو بھ یک مکر ورغ 
1000ہ)] 

١‏ ےکی عالت میں شور بے بے اور مسالل بو تے ری ےك عالت میں 
انو کم“ کو قطرو ںکی شکل میس ایک سے دوگمنشہ کے وت کے بعد 
دذرانے سے مر کو بست ہل دآرامآیاناہے ۔(ڈاکٹر ڈالزل) 

٤ا‏ عو رتوں اور چو گے بے خواِء زی سیقرا ری اور اعصابی بے بین نیا 
روڈ سے شیک ہو باق ہے۔اگرچہ ا٢‏ بر ومیل * سے بعد بی آتاے۔ 
(دوژک امڈی) 

و ۱۸۔ اعمان درد اور تحلیت میس مبتلا ر ہے وانے رباع عام طور ہر رخن غزاے 
مقر ہوے میں د٭حرفن اور رو خی غذاکو تر کر ویں تو | یں ورو میں 
ٰ آقاقہ محسوس ہونے تاتا ے۔ لیکن دو بارہ روحخیاتکا ا ستعما کے سے تکلیت 

عودآق ہے ۔ اا یکیقی تکو تمیلیٹیلا “وو رکرنے می معاون و مد وگار یت 
۱ مہو ے۔(روڈک ام۔ڑی) 

۹۔ |عسای ظا یزو ریہ دیا ہکچاوٹ اورے تی, جو زغوں, زیار, نی 
مباشرتء ڈ٣‏ ی کوفت اور تکلیت, ناکافی خذاہ خو نک یکی بیدا کرنے وا ےل 
کاموں نڑھا ل کہ دتے والی مار بول اود ر کی اعرا اور تکالیت گے سیب پیدا 
ون ہو کے یی “i‏ اص مقیر او رگا رآمر دوا ثایت ہو ے۔ (ڈاکٹ رم 
_ےوب) 

ہج یی موزل بشو مک مکمزددگاہ خواہ یہی ایگ بش ےکی ہو یاپورے 
کیب شوں گرو کی شوں ی گترو لک مایت جب حم ہو ہا ے 7 تو 
تا مم" بلاشبہ قایل قد دوا ایت ہو ق ہے۔ (ڈاک رگیسن زیت آر سی 
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پس) 


پھلیسڑو ںکی سو زل اور ل ل کے علاعکآغاز ٹیو یکو مہ ےکنا چایت 
کی وہ یہ اس غ رض کے سے بتیاری ان ے ا اتال ١رت‏ حر ضکو 
شی کک ناے۔ لہ حرف کو عزید بڑھنے سے روکتاہے ۔ ا کی ٣۰۰‏ طاق تکی 
ایک خوراک وبکر چ ہگعتے سے لیر نے تک یا اتی وید تگ اتتظا دکرنا 
۵ پات ۔ جب گکہ ری گی عال کی اور موزوں وواک مطالبہ ت کے ۔ 
(آر- ی داہ) 

۴+ ۔آلات کے ا ستعرال سے ہونے والے ویج احفاصل کے بعد پر ےے ملق 
ہو جا تو ار نیک با کے بعد ای ہی ریم فو راس کیغی تک میک 
روج سے ۔(آر- ب داس) 

۳۔ جب ومغ کے روون میں پان ا آے۔ ہام مخ کی رطو بی جعلیوں 
میں وز شآہائے سام ہو با کے ری ضنودگی میں ول لادی ال نٹ 
ہار ے تو یی الت میں "ایس" دواقی واک ہے ۔ ٤(‏ ام -ڈگا) 

م وزم اخصاب گے امت جب پر ورو ہوا ہو تو ار تیک سے سیک ہو 
ہا ے ۔(ڑیوگ اج -ڈگا) 7 

۵۔ عرق النٹا گے ور رکو نیکم سے استرال ے ارام آجاناہے۔ (ہر نٹ 
ام -ڈی) 

۷م حرام مغزپر چوٹ کے بعد ہے وانے جم کے نے حصوں کے ف کے یے 
رس | رڈ یکفضس "یرت مقید مثابت ٣و‏ قے۔(م1 م۔ڑی) 

ر س رو کے ول سے لے خواہ کے ح ےکا ہو خو ادعد دالے ےکا کشم 
تد برق تعاس طور یرپ اگوں کے واک لے ج بک یب گی 
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رک گیا ہو او رکیڑے فار کر پا ہو تو ایسی عالت میں “سلف ہی زاس 
دوائ ہو اکر ہے ۔ مزمن مالتوں میں سل ' سلفر اتی مفیر جابت نہیں ہو ت تی 

عاداور تی حالت میں رکٹ اب ۔ڑئ) 

۸۔ تلت امراض ناس طور پر مل ریا اور |نفلو مزا کے بعد پید| ہونے والے 
ددداعصایہ کے لی ار سنیگ 'اتسائی ددائ امت مو آاہے ۔ (میوگی) 
۱۹ ۔ گیل اود نم داد یگ پر شین اور لیٹنے کے باعث بچوں میں ہونے والے 
ادس د کے فی کو 'رس ٹاکس *بست جلد سی کر رست سے ۔ ملاح گے دوران 
مھ کھواایک دراک سک نی بھی دتے دہنا ای( مغ ۔(ئ) 

r‏ ۔ دما علیوں گے ورم میں یب "یس" اور "سل" نام ہو پانّیِں تو 
یریگ * وسن چاییئے۔ اس کے استمال سے س رما بڑھنا اور منت العقلی 
رولوں مہو جات ڈں۔ جب ریش رکو زار وماع ہو اور کپڑوں کو 
دانتوں سے پعاڑ نا ہو تو "ٹیر اول کو بھی یاد رکسنا پاسسے ٠‏ (فرنیششن یم ۔ڑی) 
۳۱ جڈبات گے دب چلے اور ری خر سنن کے بعد فل ہو ہاۓ تو پا 
بست مفیر ردان مو لے - ہوم ریکارڈاکتو بر ا۹۳ 

۳٣‏ - د مکی پڈ یکی چوٹ اور زخموں کے لے E siy‏ "مت مور روا 

ہے۔(مہزام۔ڑئ) 

239 لوا راض بیس تگمندے اور قاب رک شکل و صورت اور و قلع 
ے ااہرداہ ہے ٹس ا و اور وراتم" وی پاسۓے ۔ (فواسٹم 


ای( 
ف میں ددم اعصاب کے لیے آ سنج ۳٣‏ ست ام دوالی ہے ۔ (جوز 
ام۔ڑئ) 
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.سرک شت می جب شید درد بو تو نیم سدن ہاو کر 
کے 


ہہ جب گے وورے بار ار شت ہو تو یورم پر دو عار و مزن 
ہالتوں “یں دی ےآدا آجاتاے ۔(ڈاکٹ ہیل برٹ) 

؛. رگ کے رض میں سلف بست بڑی لاقت میں دی سے "زا رام 
رکعائی ہے ۔ لیا کن) 

وم لتگڑ ی کا درد اگر سٹاکس'سے شیک نہ ہو تو انیم“ ری چاییئے۔ ( تر 
ام-ڑگ) 

۹۔ صنعف اخصاب, مشو يک یزور یں و لک یکمزوری کے بات تی تنفس 
اور میت خون کے باعث تے وخی رہ آنایہ تھا مکیفیات "سا رکو لیلنگ لیڈ“ 
سے استعمال سے شیک ہو بان ہیں ۔ (گریگزا )-ڑگ) 

٠‏ ۔ ریڑیر سے ارہ خو مین ےکی وہہ سے جب بان ہونشوں, زروےء ہاتعوںء 
کنیں, بازوں, |نگلیوں, ٹاشگوں اور پاؤوں کاخ ہو جائے تو موک ایک ناس 
دوا ہو ے۔(ڈاک ر ارب) 

اہ مو قوفی حیض کے زمانہ میں اجتماع خون سے ہونے واے درو سر او رکا لو 
سے ورو کے لے ونائ وینی یئ ۔ ڈو ری شیغرڈ ام ۔ڈی) 

۲۔ پر ے اعمال درد کے لے "یکو جائٹ ماس" وی مفید ہو ے۔ 
(ڈاک گب د) 

۳ _کزوی اور تمکاوٹ 
ا جیقشم نیم انی و انی ہد ق ہے ۔ (میوگی) 

E‏ ہو اکیاں آرسڈیک' دن سے ٹیگ ہو جانا 


ممم _ رع او رکور یاجوزیادہیگیدہ نہ 
9 
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ے-( اک ریگ 
۵۔ خاتدن جب اعمان ظ لکا شکار ہوں ج سک علاملت والح تہ ہول تو وہ 
ررامل ہنی نظام میں خرا کی وہہ ے مار ہو ق بڑں۔ لۓے م وقعوں پر 
”او ریم" دھنی چیک ۔(ڈاکٹر بیازا 
7 7 کروی کے لے گیٹ ز* نر“ نوسوڈا ئل وا مو ے۔ 
اس کے می ہک یکول اور ددا میں ہے۔ وی را ۔(دیارام-ڑگئ)' 
خ۵٢۔‏ رک کا ع جو عالم طفلی اور ایام حیض و مل ہیں ہو جاۓ ٣او‏ نن تے 
کے شیک ہو بالے۔(میوگی) ھ 
۱ ۸۔ ر پرا ے کے لے جلسی م بست مفید ددائ ہے ۔(می وگ ) 
2 ۔ طلباہ معلمہ اود ہتھ رک کے عاد یا اور اعصالی غنول کے ورو سر کے سے یا 
ان لوگوں کے لیے ج کا اعصال ٹا زور ہو اہو اور ووزوو مس ہوں لیت لیا" 
ان گے لیے مت خی ر رقبہ اور جنرل ٹانگک ثابت ہو لے 287+70 
۵ عرق الناگے درو میں جب کے تین س چار مج نگ اور سر وی ے شرت 
پیداہو ل ہو تو رسای ام کم نکر تو "انی "وی پایے - کر ے) 
ا۵۔ تمکوٹ اور پرعردگی میں ٭ ”'میفانٹس* چو ل لاقت میں ری ے اعصال 
نام ترک ہ ھکر انا نکر روز ھکر رتا ے 0007 
۵۴۔ سینے اور باسلیوں کے درمیان اعصابی اور شموں کے درو کے لے ار یا“ 
اور ریش کیولں بلیوس* دونوں بست ا۶ی ادویات س _ (ڈاک مکارل 
ا6۔ڑئ) 
۵۴۔ اعصا یِکھزوری کے لے ٭ ”یڑ کارب“ ایگ مترین دواق ے ۔جب ذرہ 
سی من کے سے مایا میس درد ہونے اہو راش سوچ ز س لتاہو بل کو 
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ر سے نہ سکتاہوہ بست جلد بات سول جانا ہو جب را نکتاب پلا ھکر اود 
2 1 سے 3 
لیر س نک رم ۓکیلوش لکرماہ وکو ن بات مھ ہیں ن ہآ ہو تو لیے عالات 
میں ”نیڈ ر کارب" ہی تر وواہواک قّے ۔(اورک ا 6۔ڑی) 
ہی بب شرید اور ست شمن ڈی ہوا می ںکعلی سوار یکر نے کے باعث درد 
دا ہشگیاہ تو یگ فا“ ودی پاییے۔ جب ایے عالات میس ئ ہد بے 
2 1 رج > 

جم سشیکم۔ مقید ہو قی ہے۔(ہوم رب کار ڈ مار ۶۱۹۳۲) 

یں مس چو تتس و ۓ ےآرا مآجاتا 
ےن عرق الضسااور ورو لتگڑ یکی ماو رش ہیں ہے م 
ے۔ لیکن مزمن اور ہنی ماتوں میں رسنیک“ اوہ رسٹگیس“ ہی قابل 
تج واک ہیں ۔ رم رگ) 
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باب مرا 7 21 ۱ 1 vb‏ 
ویو ی اور ارا ضکا خا تمہ اور بعال ع تکا 


زمانہ 


۔ "ومام برومائیڑ کے زیارہ استمال کے مابعد اثرات اور مثو زی وباو 

ویر او خناق اک کے عد والے عوارمنات کے لے "یلوار" مد زتگھر رتا 

مید ہوجلے ۔ میوگ ) 

٢۔‏ الغو تن زا کے بعد ہونے وا کیا نی "برائی یو نیا سے سیک ہو جاق ے۔ 
ہج 

(ٹا کرام ۔ڑی) 

۳۔ یچک کے بعد یاداشت اور قوت ماف کمو ہے تو "انار ڑم" دی مفید 

ہر قئے۔ 

٣۔‏ الفلو تزا کے عملہ کے بعد کی کمزوری کے لے "iy"‏ ادد 

لو ٹیل ما" مفید ہو قش ۔ج بگمزدرگ اور تاہٹ ڈیاروریر رے تو“ تو "پاتنا" 


استما لیکن چایۓ۔ ہے 
۵ انفلوتنزاجے بعد تن گکرنے والی شی ریا نی سے لے ٹیو یکر ینم٭ 
دی چلیئے ۔ جاسم 


۷۔ |لفلوتن زا گے ش روغ میس یاجب عاد علاد کی مد ب کم ہو پا ہوں تو 
اس روراكن ريض تلت تکالیت مثا درر اعصابہ, ری, نار اور نقاہت 
یر ہشکر ہو ہے لاان 'آہ سنیگ ہگ لیک یازیاردے زیادہ 
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تین خوراکیں بست ڑم لاقت میس نی پا متس ۔ (ڈڑاکٹ ریو ضن) 
الغلو تم زا بعر "امو سی کارب ۳۰۰ یا۔۰ مکی ایک خو راک ٹا ککاکا مک ق سے 
اور ے الغو نرا کے ماب رکال یکر بھی شنار سی ے ۔ (ڈاکٹربیونن) 
۸- زی اور عم ل کی تکالیت ے بعد با یل مت گے روران جب 3 ار 
ہونے گے تو پارو جنم٭.“ میا۰۰ طاق تک ایک ایک خو راک تین تین ہا پار 
پا رگنن کے بعد دینے سے بتار چاتارہتاہے ۔(ڈاکٹر برفورڈ) 
۹ تعر با اور مانفائیڈ' اس یکمزو رکر دی وال یار یول کے باعث ہونے 
واے ف مکو دو رکرنے کے لے "اچس "کو بڑی کامیال ے استما لکیاگیاے ۔ 
ینیشن ایم۔ڑی) 
:ا رزو رر دن وال ہیمارییوں کے بعد در نگ ر سے وا لگمزورى اور نقاہت 
کو وور کرنے کے لیے پک وج" اتبا مفید اور خاس ددا ہے۔ کیٹ 


امڑئ) 
ہا انف تزا کے بعد ہونے وا یکمزدری کے لے "ناسغو رس ٭ ایک کا کا )کر 


ڪھ 


ہے۔ (ڈیوگا ام -ڑگا) 
ہا میگ کی تکلیت میں یا تکلیت کے بعد بھالی یت کے رورا زور ریو 


میں یپ بن اور جم کے آسان سے اخرا ٣ا‏ ر جمان پایا باجا ہو تو "انس وین ' کا 
طف .- 5 r‏ 

پو ٹیضی میں |ستعرال ادن میس ا مکردار اد اکرجاہے ۔ (ڈاکٹ رس وک رکار) 

سو مار ہرایس میں چ بکی اور چ گے لے کی علامات نہ ہوں اور 

عرض کے میگ ہو ےگ رفتار بست آہستہ ہو تو *تموہا" بست مفید دوا ہوا 

3 ہے۔اکلادک اج -ڑگا) 

-٣‏ تیف:کاکڑالاگڑا اور خر بع رزو ری اور نقاہٹ دو ررنے کے سے 
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لگ اناس مقوی ما کگکاکا کر ق ے -(آر بی داں) 

اا تی اراش مث مانفائیڈ اور تمو تی کے اختام جد جب جک بڑھ جلۓ 
تر نین ہب یضی میں اترا ول یکیفی تک فو رآ ٹی گک ورتا 
اور عت ہل ری سے مال ہو ہا ہے-(ڈاکٹر سوک رک۸۷) 

ہم موس مکی ہ رتبدیلی پر برانگو تمو نیہ اور عاو چعا یکی سوزش گے باعث جب 
چیا ےکم رک ڑاہٹ ہو ہو اور ب انتا ہو اور چا قکعرکمڑاقی ہو تو مل 
ملت “لیے میں یداو ل ٹان نہیں رکتی۔(مور اج ڈی) ہے 
۴ ا الفلو مزا کے بم جب مین لی ےآ کو ٹیگ وس ت ہکرام و4۹ درجے 
ار رہتاہوہ سر بسار ی اور گرا حوس ہو تو یہ موقعہ پر “ج لی مج ”زور اٹ 
ووا ایت ہو ق ہے۔(مانار ام -ڈی) a‏ 

۸۔ وہ ریش جو |مفلوتنز ا کے مہ گے بعد سرو ,کمزور اور تاتواں ریے ہوںء 
نہیں ہر وت شمنڈ لکتی ر ہتی ہو اور وہ بای معت ہے ملدوس ہو یگ ہوں 
پاتتا اپو ٹینی میس استعرال ا سکی ع وی عالت مع تک با لک دیتاہے۔ 
(زالرام۔ڑی) 

۹ا۔ ,عض شید اور ناتوا کر دن والی امراض لا ٹاتفائیڈ و خی رہ کے تیج میں 
راش نڑھال او زور ہو ہے شس ۔ وہ زم ہر وگی جما قگمزوریء نتاہت 
اور حت یا سے ناامید ی کے شکار ہو جات س انیس را تک وکمزو رکر دی 
والے بین آت یس ۔ یہ می تیر بغی کی تیر سے :سلو یگ ہوق 
ے۔ اییے حالات ہیں حور کم “ی ایک ناس ددا ہواکر کے ۔ ویش 
ام( مت 

نو عزخن ب یں صتحعت معدوہ مسان سوکمیا اور ہار اراش کے کل مح 
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کے لئ کے عوارخم کے ے تیاو بست مشبت اور فی ددا بوق 
ہے۔ کرک ایج ڈی) وی 
۱ ۔ ٹانفائییڈے متاشرہ رعو ںکو گر “کلور وما یسن * ۱۰ ۰۰ یا گی طاتقت 
ہیں ری جائے تویہ زیت لز مو شر ایت موق ہے ۔ اور مرش لیگ ہو جانا 
ہے۔ بعد ازال "انایڈ م۴٠٣‏ ہا کی فقت میس رےنے سے راض تپ 
رق کے اشرات سے ہمیشہ کے لے محفوظ ہو جانا ۔(ڈاکٹر سوک رکار) 
م انفلوتنزا گے بعد اعا میں ہونے دالے جار درد گے لے "سا منج ادد 
نریڈ برومائیڈ مفید ہو آنا - 
تیا ر یشنم کو ہومیو کس کید زیامی بست فانرا یاگیاے شازہ نادر 
ہی اس و سیخ او رکشی لام فوسو ڈکو ا کی رسعت شنا کے باڑے انتما ل کیا 
گیاہو, زا گم ر سے مزن امراش میں یہ بی سان سے بست می بی دگیو ںکو 
رو رکر ری ے۔ ادر مستقل شنا کے لے راہ ہموار بنا رسکی ہے ۔ ای امراف 
میں ای روانم وٹیضی میں اتال بست مفید اکر ناہے۔ ڈاکٹر 
گمرش) 
م ری طرں ہل بانے سے بعد جب مرا کی فحت ٹیک نہ رک ہو تو 
ر ے ماصلیکم ہہ کی تی نگولیاں دن یں تین عرجیہ ونی پاہتس ا کی عت 
بال ہوناش رو ہو جائ ےگیا۔(جو نزام -ڑگا) 
۲۶۔ دبائی اتکی بچیدگ کے باوث ہوے والے سز موتیااور رصن یا کا 
تعلق الری کے سیب مرک عرو قکی خرالی سے ہو تو ”تعائی رو تیم" دیے 
سے رض ساقت شروع میں بی دب بالا سے ۔(ڈاک رگوش ) 
ھم ۔کنزو ر کر ن والی اعراض کے بعد ہب شس یا نخ ہو تو وریشم ای 
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دینی پاسئے۔ جب زرہ سا مو ے سے تش میں امنا ہو تو "ا کی نم مفیر 
مد 


ہو Û‏ - )و ریکارڑ۱۹۳۱ء) 


۲۷۔ ٹانفائیڈ گۓ بعد بھالی عت گے دوران جب پیا س معن ت گر رو ں کا مل 
مل طور بر رک جائے تو 'زنجبار ”ہنی چایئ ۔(بی رنگ اج ۔ڑگا) 

۔ ج بکمزد کر دینے وا اع راض مثل انایڈ وغیرہ کے بعد جمانی قو تک 
بھالی کے باوجود دماشی اور زی طاقت بھال نہ ہو تو "اناکار ڑج" بست مور ہت 


ہو تی ہے۔(ڈیوی ام -ڑگا) 
۸۔ وزمن ملی ربا او رکو ٹین سے بے تواشہ استعمالی سے ہہونے والے فل کے لے 


کم دینے سے مذکودہ دو نوں شیک ہہ جاتے بی ۔ گی رای ڈگاا 

و ضوخیہ کے اثرات کو وو رکرنے کے لے "نی وک وکسن" حرا نکن مت 
ہو ے۔(بورلینڈ ام ۔ڈی) 907٦‏ 

؛م۔ افظلو تزا کے بعد ول ک زو ری کے ىے "آئی ہیرس" خاس دوا ہے۔ 
(جوزٹ ام -ڈگا) e‏ 

ر عزمن |نفلو تنا میں جب وندی قم گعن ےکا درد ہو اور سات تعوڑا توڑا 


بار بھی ہو جم کے لہ صہ کے اعامی تی وروس ہو ق ہو تو امیا کے 
اتر :ا نفاوعنز ی٠‏ .وی بھی کمی کمی ایک خوراک دجن پاییۓ۔ کرد 
ام۔ڈگا) 

م عار ا راف گا شری رگزوری اور ورگ ر وال متعر ئا بماریوں کے 
مابعد ارا کو دو رک نے کے لیے سو ام کو ضرور یار رکعناچاییئے ۔اماگے 


نے سے علامات دا ہو ہا ہیں ۔ (ڈاکٹر ہز گا) 
سد افا یڈ کے بعد بالوں کے برا طرت نے کے ورک اڈ لک 


ھکس 
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بت مھترین ددائی ہے ۔(ڈاکٹ مجمور) 

م اک اور عل کی امراش کے لے ای بات یکر و م*اور "سلیشیا' بست اگ 
ہس ۔ جب ا کک جڑ میں وبا گے ساتہ ررد ہو می کو ل تیچ کو ہی ہے۔ 
ررمیانی پردہ زی ہولناک ےگاڑ ریش رار زی ماتل زرد رطوہت ضار 
ہو بک ےک ت کے سخت اور ہک رار لو تعڑے خارح ہوں, سوزش پییشانی گے 
گڑھوں تک پا جائۓے ۔ اس کے سات نا فی جڑ میں مرا کا اذیت ناک 
اصساص؛ زر علق میں شی س ومن ےک طاق ت کم ہو جائے ؛ ار بارگلا صا تک ے 
کی ضر ورت سوس ہو باک خکگ ,زم ہو اور ا بر جنگ ںآئیں f‏ 
پان جیسا پتل وار جکشرت خارج ہو تو ای با یکرم ناس دداق ہد اکر اہے 
(بورلینڈ امم ۔ڑی) 

۳۵ ۔ یی ٹک خرا لی کے ہاعث چپ الفلو را ہو تو رل ایک" بے ےآدام 
آجاجے ۔ |نفلو تزا میں دلسی مم" آرام دی میں نام رہے تد راک راگ 
22 آرام آجاجاہے ۔ (ان ہبی رن ای لی ی اٰص) 

۳ ۔ با ہکی خرابی سے ہونے وانے الغلو ززا میں ج بک سوزش معدہ ہو 2 ا 
نے اور گرم چیرز ٹن سے آرام سوس ہو تو “برای بیو نیا" دن ے آدام آجاتا 

ےت 

ہے۔(بورلینڈائج-ڑگا) 

م |نفل و ڑا ے ہہ ر کیک زو ری اور نقاہت کے سے "پل رک (سڈ'نلورک 
یڈ“ اور اولس ایدیکس * تین اددیات بست امم نیں۔ النا گے بے سے 

سے 

یی شناہو ہا ے۔(بورلینڈ ام -ڈی) 

۸۔ ایی بیماریاں جک رول اہر نہ ہوناہو ا جہن کے شخایاب ہو ےگا 
انی ہو مٹااالہ اور ل یکی اراش نیس تو "اتر وجن “گا 

ےب 


رفار بت آہستہ اور 
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1 خوراک ایک ہفقہ میس ایگ بار ضرور رہن پیۓ ۔ اما ےکی مات ہ کر 
علامات دائ ہو اتی ںگی۔ ہیل برک 

۹۔ دو ہے درجہ کے |نیصیاس ما :لی نیشیا" نے ےآدام آہاتاے بست 
ڑا طاقت میں دنن ے عزمن سوزش خدائے معلی کے رابعد اثرات ھکر 
ری ے۔ 


۰م ۔ مار ٹا تک پرا ن چولوں اور اعصابی ور رکو 'آر نیکا"دنے ے آدامآہاتاے ۔ 
| ۱ (میوگس) E‏ 

‌ ام ۔ خسرہ کے بعد ہونے والی ہی ری کے باعث ج ب کان ین اور سوزش اور 
۱ رہ ین ہو لے زبان مول اور شثرت رول آئے؛ نل رست آئی تو 
| ریو راس ولس ٣و‏ نمست مفید باکر ہے ۔(ڈاکٹ ےکی (f‏ 

0 و م۔ وو عو تی اور عرو جو ہر وت تسل مانرے اور نڑھال ر ہے ہوں اور انی 
۱ ۱ عمرسے زیادہ بڑے نظ رآتے ہوں تو میگ فا" نک تمام لیف دد رک گے 


۱ ۱ نک ایک نی زئ ری قوت اور توانائ بغ گی۔(ڈاکٹر یبزلٹسن) 

۷( ۳م۔ لیے مرد اود عور میں جو خلا اور گنی رہائش اور زیادہ کا کرنے گے 
| باعث توا ارز ڑحال ہو گے ہوں, ج نکی روح وم ہو اور زی کا کے 
۱ سی ےرت نہ رت ہوں کی اناس ٣کو‏ ایک تی زندگی خطار دی سے ۔ 


أ 

۱ (ڈاک ریگ ر) 
e‏ تل بارےء مقوم, ارده بیماریوں گے مان ےر وی سے 
اعت الیوں کے شکار؛ اوٹے ناتواں, ج نکی قوت عافظہ اور یاداشت بست زیادہ 

١‏ مناثر او رک٥زدد‏ ہو, لی لیک پسندہ زگکا بیمار اور جمانی طور پر تباہ دہ 

۱ ازا ری لے ادڈ "لیک شما ت ہے۔ڈاکٹریڈنھرا 

ا 

0 کی 1 
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وس اتف وتنا سے بعد شرید خنک, ع دا کیا نمی جو نچ وای بسمیوں کو 
ن یکرت سوس ہو ”یناش سے شا باق ہے۔ڑے سامع۔ڑگا) 

7 اا تن کے "نیوفارلونم "ری چلیئے ۔ کر ماج -ڑگا) 
شراب عل کے بعد جب سر پچارائے ا ب77 


پڑ ےگ زی دباؤہ شید ہو تو مگ وکا دنن سے ٹیک ہو جاناہیے۔ ۔(ہوم ریکارڈ 


جولئ ۱۹۲۸ء) 

و رک دی دالے اود المیہ تج بات او رکاموں کے بعد مزمن عوارش کے لے 
”ای نا" × وی مفید ہو ق ہے ۔ (ڈاکٹم بیٹاگم ر7ز 

د جذباق دبا کے باعث جب جم کاکوق ح۴ مکرناجھوڈدے کو 
نشیا" تما ل کر نی چایئے ۔(ڈاکٹر روان ہرم چند) 

.ن۔ افو زا کے بعد "|لفلو ترا ےم ۲٠۰‏ ون سے الو زاکی تھام باقیات طا 


ابل برواشت ی مطیزہ م ہو ہا شا۔ ۔ اس لیے ری کے ریش میں 


رگ رورے کی ہا ے رت ہیں ۔ (ا ر ام ۔ڈی) 
اہ ۔ لکا فی کے بعد گے ا سے سے "رورا" مہ رٹیوسن کے مت مول 
ےریوس “کو اس تت استما لک نا لیے جب “رو سر اام ن دکھرے۔ 


ورام ) 
3-۲ تسر ) اخناق گے بعد نالو کے فلع کے لے اس عالت یں ل تیگ ویوژ" 


رز متیر ے جب باک کے رست نی پان بے ت ۔ اک گب سن ۔ ای ت آد 


ی س) 
or‏ . معدے اور ازیو ںی سوزش میں جب فذا ٹیگ رع بش نہ ہو 7 


"نایم ہام نم بی ما کر ے ۔(ریڈفیلڈ ام -ڈگا) 
0 
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۱ 
۷ ۔گمزد ر کر دینے واے باسینے جو و مل یاکسی اور عارضہ کے بعد بلی می | 
کے دقف کو طویل کر وت بیس “سمب وکس ناتیگراے ٹسیگ ہو لے ہیں ۔ 
(میوگی) 
۵۔ خر ہ گے بعد بجالی عت کے دوداان جب اپایگ م وکسا لے ور 
حرادت زیادہ ہونے مُگ , کو ری والا بست زیادہ اسینہ آئے رض نڈعال, 
ناتواں او رکزور ہو تو ٹیو بر یکو نم" وینی چا ۔ (ہوم بلیٹن) 
0۷۔ إلفلوتزا گے بعد کھزوری سے لے پاتتا“ "چنتفتم" "رسنیک" اور 
کا ووک مید ہو ل نس ۔( اورک اج ۔ڑئ) 
٤ھ۔‏ مزن الغو نے بع دک ہاقیات کے لیے جب جم اور دما تنک پاتا 
۳ ہو ہے حی, زی دہاؤ, ناامیہ ما اور ہا امج علامات موجور ہوں تو کی ڈ م 
۱ مٹیلیکم٠.‏ خاس روا ہو آہے۔(جھ نل آت امریکن ہومیو تی ) 
۸ ۔کمزو رکر دینے وال بیماریوں کے بعد بھالی حت کے عرصہ میں بست ژیادہ 
پسینہ جو تموڑی سی طاتمت لگانے او ر گرم جیز یئ سے آما ہد کے لے "ایس 
سلت۰٣"دینامفید‏ ہو لے ۔(ڈاکٹ جیک) 
۹۔ تمو نیہ کے بعد ی تگا بالی کے لے *سلفر* ہنی پاییۓ اک ام سے 
تو 'سٹر ہی وک وکسن 'مفیر امت ہو سے <(ڈاکٹر ی پل) 
' ۔ کی عل مض گے ماس قاقرات گے کی اوسوڑ۔ے مل سلفر' 
سور تنم 'ادرکار ودک دی چلیئ ۔(ڈاکٹر فول 
ب۔ سر کے بعد دما ادد ا کی جھلیوں کے ورم کے لے " حم" |علی تین 
ددائ ہے۔(ڈاک رہبیارڑ) 
ہہ۔ ان عریعضوں ناس طود بب گور تول کے لیے جو اغا یڈ بقار کے بع رکام ےکر 


2 
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سکتی ہوں۔ اگ کو ل زود والا کا مکریں تو می ضکمزو کر دینے دانے بے کے 
باعث چڑچڑاادد تنک جاتاہے گی ٹور "دن ے فورآ شیک ہو جائے بس ۔ 
زینکٹن ایم ۔ڑی) 

۷ ۔ ٹاتفائیڈ :کار میس بھالی صحت کا تفہ آگر زیادہ پیشاب اور پاب می کار 
آے کے باعث رک گیا ہو اور اععا ب زور ہونا شروخ ہو گے ہوں تو 
کم بے حت بست جلد بال ہو جاقے۔(میوس) 

ب عاد اراش کے بعد نے وانے ملین جب ران ڈی سے ٹمیک ہو لے یں یہ 
دق کے باع ثآنے والے یسینو ں کو بھی روک دی ہے ۔(ڈاکٹ رچیز) 

۵۔ جب اپنڈے سائش س کا مہ ر گیا ہو تو "سور م" ہے ے دوہارہ مہ 
نیس ہونے پا گا۔(ہوم ریگارڑا۱۹۳ء) 

٦‏ ہ۔ تسیر ہا بعد ہونے والے ف کے سے .رجینم نی شم" س" 
کو لم" یڑ رم میور“ 'نیٹرم فاس“ اور "نابا ےپ "کو نہیں مولنا چاہیۓ۔ 
وتسر بات کے بعد کحیپہمڑوں ے ف گے لے لی i‏ یگس" ادر 
"اوم "ری چاییۓ ۔( ہے انٹ امم ۔ڈی) 

۷ہ۔ القلو تزا کے پک اتی و و وات ر زاره وہ جائے باد بار 
کہا ن یکا رر ہو جس سے سین س ی ررر ہو تو نول تفم "ناس طور پر ری 
چاشے ۔ ( اورک ام -ڈی) 

۸۔ بقار |نفلوتنزا اور اس کے بعد ارات ملا ج بزو ری کے باععث ہاتھ 
پال انیت ہو زیادہ ٹمنڈا پافی ہی کا پیا ہو گر یک بست اعدا سک گی 
رواشت ز ہو سے, |نفلوتنز| کے بعر ول کے شحوں کے ورم اور تز رفتار 
تبش سے لے بھی کیورارے" تر ووا ثابت ہو لا ہے ۔ (میز راج -ڑگ) 
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۹۹۔ براگو نموزیہ کے بعد جب پچ ہکمالستا ہو اور سین می سکم کمڑاہٹ ہو جو 
موم میں سرر یکی برای گے باوث ہو تن ہو تو “ال سلعثت" خاس دوا ہوا 
/ّے۔الینٹ|ا6-ڑئ) 

۔ زخموں اور چوٹول کے بعر جب وروی ہول اور خلات مول احساسات 
ہوں بست ریرے جب کو ل زم آیاہو اور لہ ور ر کے ہا دکمتیا ہو اکو ل 
پراناز م دوبار ہکمل ہے تو 'گلونائین "لا یکیفی تکو می کر دہ ے۔ 
(فریمنشن ام -ژی) 

ا عاد اراش کے بعد و لک یزو ری میں جب دل کے سے اس عد ‏ زور 
و گے ہوں کے نبضس وص ےکی طر باریک پچلتی ہو راض رک کے پر 
بے رہوش ہو جانا ہو لیٹنے بت رہ صرح ہو جاجاہوہ اٹ ھکر من ے پچ رہ موت 
کی طرع زرد ہو ہا ہو ہاتھ اکثر بست شمنڈے اورک ریم ہوں تو 'اوریٹرم 
الم" بست مفید ابت ہو لے ۔فریکنشن اج ۔ڑی) 

ھ۔ج ب کا کعا شی کے دورے بے درپے بڑا تیرز ی سے مہوں, اس قم کے 
دورے نے سے پک گل گھٹتا ہوا محسوس ہوجا ہو اور پھر م نڑعال ہو ہا ہو تو 
کور م "ری پایے ۔ : 

٣‏ متع ری اعرااش کے عوارس کے بعد جب جک کی تکیت کی ہو اور یپ 
بن او رک تکار بان ہو تو 'انسولین مم پو ٹیضی میں استعال پد یکیفی کر 
دو رک دیتاہے ۔ (ڈاکٹ مگموش) 

۷ہ ۔ عاد ام را کے مابعد اشرا تکو دو ر کے میں موس ارو جب تام ہو 
بائیں تو نوسوڑ زکا ا تما لک نا چایے۔ مثآ مو ںکی لی میں ہار یلین 
کی ڑا طاق تک لیک خو راک نے دو رگ دیا۔جب ان عوار نکی تحقیق گی 
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تو ان سے ٹس منظر ہیں خحسرہ اور خنا کی دبی ہو ن ارا شک ای تما- (ڈالٹ 


153 


بی زی" 

. رارفین کے مسلسل استعمالی کے بعد جب بے خوابی اور اضرا بکا عارش 
ہیا ہو تو لیکو اٹ" دینے ے ٹیگ ہو جاتاے ۔ (ڈاکٹ پیٹل ) ۰ 
ہہ ۔ ای یس جن میں دٹیٹنس پیتٹی جاکسس*ر یگئی ہو, میس وہاں 'کلورل 
ائیڈریٹ ٴ۳ "کی و وگولیاں ون ہیں تین رتیہ اگ ہفتہ نگ ریتا ہوں جاکہ 
زہرےے ارات ے £ جالگے۔ (ڈاکر را ارد ری ر" 


Scanned by CamScanner 


۳ 4 


باب حم مم 
ہومی کی اور اشدادی ادویلت 


ا لڈام اور الف راکو رمک نے کے لیے ما جآئیوڈیج حت ماقم کے ڈور 
پر دی چایے۔(ڈاکٹر بی رلٹن) 

۴لاسا انان چے ہے ہا دیو لنے گے نے کاٹ لیا ہو لے اس وت می 
"یلاڈ ا" اسما ل کردا لے جب ب کہ رمن قاہ مہو ےکا رقتپوراہ رر 
روح گزد نیس جاتا۔ دیوانے کتے کال کے بعد "بیلاڈب ما استوال 
تھا دوس رگ اددیات بر فوقمت رکمتاے ۔ (می رس ) 

۳۔ رة بارسے پا گے لی 'ریلاڈہ ا حف مائقدم کے توت ری پلیے ۔ کے 
استمعال سے صر بغار نیس ہو پان ےگ۔ اس کے متعلق سب سے بط با یمن 
ام نے اعلا نیا ج سک تمیق بعد ازال موت لینڑنے ھکر ری۔ (روژل 
ا6۔ڑی) ۱ 

١۔‏ پوت اور وات رس سے لے والی اعرا کو ر وک کے لے بھالی میور "ران 
شر ہے ۔ متع ری بر قان ہے بھا کے لیے حفظ اقم کے طور پر ان لوگو کو 
ہنی چایے جو مرض ما شکار ہوا ہی چا ہوں۔ انیس دن میس تین خوراکیں 
ایک مفۓ کک دی چامتیں۔ 

۵۔ بد اتش طور پر ایک یادونوں ہو نٹوں می ںکناؤ کے لیے سب ےکی بید اٹ سے 
سل سی زی کو بلمی یا سلف ۰۶ہ گولیوں کی شکل میں تھے سے لیک 
ساتویس مین تگ ما وام ہر روزدشی چاے۔ 
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. پولیو ( چو ںکافغء )کور و کے کے لے ہیوت یکو اعزاز عامل ہے 
اگ "یتیاس سٹاتیوا کو قبل از وقت حفظ ماتقد م گے تیت مناسب طور پر دیا 
با ے تو ممل طور پر بغی کسی خارے گے مک قوت مدافع تکو بڑھا سے 
پور پولیو یساخط رمک مر سارک زت ری ضس ہو ھا (ستہ امم ۔ڑئ) 
و۔ می ریا کے خلات حفظ ماتقدم کے طور پر اور ملی ریاسے مل شذایا یع کیل 
بت تی ل نیش ریو“ دوضرینے مر پز ری “او تھے یر پو 
"چاتنا ماعنا" ملی اک وباء گے زمانہ ہیں دینے سے ہیمار گے خلات قوت 
مدانعت پبید اک ق نیس ۔ اگ کو تی راض مل ےا٣‏ شکار ہو تو لے می تین ارو 
شفابا کے لے علامات کے مطابق ری ہاسکتی ٹیس ۔( اک گرم رام ۔ڈی) 
۸۔ اگر تنص را یا خنا ق کی میماری کے دوران اگر 'ڑشتحی با" ٠.‏ کی طاق تکا 
خوراک دی جائے تو یہ خنا قکی یبا ری کے خلات سی ربا کے زہر یا امتعدار 
سے اڑہائی سال بک اور امس ےکم مکی طاق تک خر دک دینے سے صرت چند ماہ 
تک ہی مرلن خناق کے زہہرسے محفوظط روس ےگا۔(شیصسٹ امج ۔ڑگا) 
۹ بچوں کے لے ےکا یکا مس یکی و ہاور عام کا یما لی میس ج وکہ بچوں کی نشوونما 
تو ست نا کر تی ہے ۔ "پیٹ وس" گار بوویا" اور گیوپرم رٹ" پ ٹیٹس 
ریےے بی ۷ل کان یکا وبا او رکال یمان یکی ویکسن کے بڑے ارات سے 
مفو ریت ہیں ۔ (گریه راج -ڑگا) 
۔ خناق کے دوران "شتصی تم ۳۰" دن سے پمپ مود 
یں بر 
۵3ے Eel‏ ۱ 9 گے جنفوں سے و ے ممل آرا م آجاتا چ ۔ 
0٥۸ ۸۷۸‏ چے ہے ائ مول ے د = 
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اور ورو ل مر کارجمان بھی شم ہد جااہے۔ کین ٹ اکم -ڈی) 
ہا لیا سلو موا" نے سس ری اور چھوڑے کے دا جونے ٣ار‏ مان مم ا 
ہوپااے۔(ڈاکٹ رہوتارڑ) | 
۳۔ برت یاش ید سر وی سے ہیا کے لے ان حصوں پر مز رٹ" مل لین 
پائے جو برا راست برف یاشدید سرو یکی زو یں آآتے ہولیا۔ (رادام۔ڑی) 
۴۔ ار یکا کی خوراکیان دوہ رانے سےکاب نک کی شرت ہیں آجا لے اور 
١‏ اکٹ م دہ چاملے ۔ (ڈاک رگروروگل) 
۵۔ چ بکزاز یا ٹیٹنس ہونے ما فرش ہو تھگزا ز کو روگنے کے لیے جب بے 
جینی, اعصابی تتاو انطراب اور سن ہونے کا اصساس ہو تو "یکو نائٹ" ری 
پلھے۔ جب زم میں ازیت باک درو شورع ہوجاہو تو 'وریٹرم ورائیڑ'|ور 
اتیپ رکم *مفید ہو ق یس ۔ اگ زغم سے پیپ ر ستو ا پیپ مسویگدمرک 
گی ہو تو "بیلاڑونا" "سا کیوتا" "سلیشیا" اور "تیور" رمی پاٹتیں۔ 
(فریکنشن ام -ژی) 
۷ سر کے بار بار ملو ںکو ر وکن کے لے پگ ردغائنٹس "بست مقید ہو لے ۔ 
(ڈاک م ڈن مان ام ۔ڑئ) 
٤ا‏ جس طرح "یلاڈ تا" بوڈ ےکو ت مک دبتاہے اسی طرح "پل یٹیل “کوان کو 
ہا کر دی سے (می وگ ) 
۸۔ م پر مو ڑے نگل کے ر بان کو جں طرںح گر رن تس ۷ :سلفر* اور 
:ؤائٹم* وو ر کر تی ہے۔ اسی رح مگن باوڑر ۶" ریپچورییشن بلڈ بالگ ۴۷ا 
بر نے اور جم بر جسوڑے لکل هکو روک دی ہے ۔(بورک اج ۔ڈی) 
وہ بلشوہا لن ےکی ابقداہ می بی ”سلیشیا' دے دیا جائے تو اس سے یات مل 
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۰ک جیپ کی وبائیں * "میلانڈری نم کو تھ کے پل ےکیلے بڑی 

E الاسے تما کیا یہ تپگ کایکہ نر ے سو‎ ٣ 
بھی شی کک د کسی چیک کے بک رو کک د دک دی ے ۔ یااس سو رگ‎ 
کدی کہ می نک وکو لر خی رہتا۔ (راذا م ۔ڑئ)‎ 

٣١‏ ۔ ہی رک میس یس باچالٹس ہزاد چو ںکو یھگ کے شل زگائے گے ۔ ان میں 
سے ہر ایک دک سل رک ایگ ایک حوراک د گوگ اور اس نے خود ہی جیگ 
کے ذہ کات یاقہک دیا۔ (فرینشن می 

۲۔ موڑوں کے لیے "آر نیکا ماؤنٹ'" اعتیائی اور شنا روا گے طور پر 
تما لکر ن چایے۔ (ڈاکٹ ربا نین ام۔ڑیئ) 

۴۔ کے بعر جانے کے خوف بر تابو پانے کے لے "نیشیا" پرنارض والے رن 
ادر ایک خوراک ایک روز سل لی شی چلیے۔(ڈاکٹ بینٹ) 

۷۔ اگ عت مند افرار مستقل طور پر "یپٹیشیا کو استما لکرتے ریس تو وہ 
کاننائیڑفیور ہونے سے محخوظ ریت ا ۔(ڈاکٹرومیار) 

۵۔ صن سروک ی رصوپ او رگ می سے پیدا دہ خرا کی چیہ مو سم 
سرد ہو رہاہو اور وہ وشات نہ ہو گتاہو شمن ڈگ اور رفو بیت سے بست کا 
تکلیزیں ہو بای ہوں تو ہتیلسی مج"ایہ موق بر بست مفید امت بد سے ۔ 
کی ہے کے ا ھک ی کا کن کے کے کے 
اتی رکم استما کر ن چای ۔(م رتگ ام-ڈی) 

وم جس شف ص کو مالغولیا ہو ےکا خطرہ ہو اسے ہمالی فاس “" اعتیائیٰ طور ہر 
استما لکر وان پاہے۔ : 
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r۸‏ "ا ٹوا آکینڈ را" اور "فا ٹولا کاڈ یکین ڈ ریا * کی علامات ایک ہر 
بیں۔ "فان فول کاڑ یکین ڈراگ کی امراش کے لیے مستعمل ہے لین زت 
اور خناق سے سے "فا ٹول ا/آئینڈریا مدر ھر بست مفید ٣د‏ سج ۔ (ڈاکٹر 
زیڈ د کگوب) 
۹ کیپ یکم کا استعمال شراب ہے کے شو کوک مک دیتاہے۔ شراب 
۱ تر کے کے بعد جب ب کے وقحت ت ےآآئے ١‏ معدے میس ڈو ےگاصاس, 
مرک اشیاء کے استعما ل کی ویوانگی ہو تو یم مدرک کی رس پھر 
بمو ل خوراکیس ایک دنع میس لیے سے تمام دوا رش وور ہو لے تی ۔ ل ےگا 
کھانے ےک د پل لیناچلیے ۔ یاجب ذہن د باہو اور شراب بی کو گی پاتا 
ہو۔(ڈاکٹررینگر) 
*۔ تتم یا کیلے اعتیا ی طور پر × رکیورس سیائیٹس* کا ڑا متام ے۔ یہ 
"شی گے ورام ددجہ رکتی ہے۔ اگ لے ٭س یا .س میں استوال کیا 
جائے تو ڈشتحیر یا اسے مل تحفظ زرا مک ہے ۔(پل ٹورڑائم۔ڑئ) 
٣۳۔‏ ورم تواع کے لیے 'لیتمارس سٹاتوا' بست مفید ہو ق ہے۔ یہ سپائنل کڈ 
میں ای نرو نرہ ائ رک ق ہے۔ جس پر پولیو وائرس اش کر امے لیکن م 
:3 یہ سے کہ اگ دوا یکو ورم نوع اور پولیو کے لیے آج تک اس سج 
ستعمال خی ںکیاگیاج سکا یہ تحت ہے ۔ اکر رام ۔ڈی) 
۷۴٣۔اگ‏ ماتییذائی ڈکا عملہ ہو ےکاخطرہ ہو تو 'ہائی سمس ' |ور ایٹیشیا' متر.نا 
حوارک کی بست ف رود ا ہو سج -۔(ددڈک ام -ڈی) ۱ 
. لے فیور کے لے حفت اود اعتیای مور ہر ٠آ‏ ر تک“ اور سپیا دک 
زی ہو ق ہیں ۔کسٹس ا گا 
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سم جن غاندانوں میں پپولی وک دد مرف بویا ہچ جن میں پیر 

و E‏ ہوں ا کے لے "یتما رس سٹائیو/× یی ماقت ہیں 
برت مفید ثابت ہو آ سے ۔(مور ایم ۔ڑی) 

۵ ۔ اگ پوس می ںکس یکو ناق (ڈ یراہ جادے تو سفالتی اور امتیای 

لد کان م۹۳۶۶ کیک نراک پر دودر کوس ےر لو 


پاسے ۔ 'ڑشحی یا" کو بھی اس طریز 
ہے۔(موراج ۔ڑی) 

۴۷۔ جمانی اور مشمو ںی مشقت مے بعر 'دسٹاکس" کے استعمال ‏ ےکوفت 
بال ری ہے۔ 'آر سن کم ااستراں کی جما نکوف تک وک مکر ریتاے ۔ لین 
نیاا ہا جمانی مشقت اور ویل س رک یکوفت اور تاو ٹکو دو رر ےکیلے 
مک ناجواب نہیں رکھتی۔ ا س۷ استتمال ان لوگوں ہیں مقیر ہوا ے جو 
گمزور دل خاس طور بوڑے لوگوں میں ج نا سان سآسا ے بسول پا ہو 
انس ایم ری 

٢۔ورم‏ تھا اور پاولیو کے لے 'لیتمائّرس سٹامیو|" حفاشی اور اعتیا ی طور پر 
الا پلیے۔ خاس فور پر ُب خر ناک وبا سیا ہو ہو۔ ایگ استمرل سے 


پاولیو 7- یں 32 از رہیں خم ہو جاتاے ۔ سو فیصدکامیاب ران ٛے۔ 
ار بانڈایم۔ڑی) 


ب استعمالہمیاہلئے تو مفید ایت ہو 
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باب مم 
ہومیو پیک تریاق اور فار 


١۔‏ "ڈیم" اور :ہیں رے کے مر ارا ت٣‏ تراق "ناسغو رس ”ہے ۔ ا 
ایس رے "کے اشثرا تکافار "فلو رک اڈ“ کیے۔ 

۴ 'آرسینگ "کے ز ہر کے باعث مزمن جمانی تکالیف کے لے مگ رونائشس٭ 
مرن رہاتے۔ 

٣۔‏ مارفی نکی عادت چچمڑانے کے لیے "لبیکاک* موا بست مدر دی ے۔ 
(ڈاک مگسہرے) 

۴۔ ان کو رگ وائ ر کون گے ہرے ارا تکو دو رکرنے میں گر ملڈرہ 
م ہو ہے "ٹیو کیو م۰ نی چایے۔ (ڈاک آر ۔ بی ۔داس) 

۵۔ اگر غام عالت ہیں 'آرسینگ" ہڑی مقدار میکسا لیا ہو تو اس کے ہرے 
اثرا تکو رو ررنے کے لی 'تسوہا' تردن تم با ہے ۔ (ڈاکٹ جج ۔اا۔ ا 
٦‏ 'اییکاک "انیو گے ذم۔ بے اشرا تکا تراق ے ۔ یہ انیو نکی عار ت کو کی 
چھمڑانے میس مدددجی ہے ۔ (ڈاکٹہانن امج ۔ڑی) 

یھر پ رګول ار گے کے برے اثرا ت کو رو ر گے وروا کین کا 
پا عث سال سگھٹنے گے لے "بو ومٹا نی چایے ۔ (ایان اج ۔ڑئ) 

۸۔ عرگی گے لے جماں "مائیڑز کی بڑھی بڑی خو رہکیں ر یکی ہوں اور رما 
خرای واک ہو گنی ہو وہاں "زر جم زاس *|ستعرال کن چایے ۔ (ڈاکٹ رآر ۔ لی ۔داگا) 
۹ زیار تایکا رگا یا زو میں اک ہرے اش رات پڑے ہوں تو یگ رے ۰" یا 
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م ک طاقت دم 8 پاے۔ ادر انٹرکیورینٹر کے طور پر 2 
پرومائیڈہ۳" یا کی طاقت دی ید ہے ۔ 
پینشی ایک کے استمدال کے بعد تھا ل کیل ٠‏ 
رراے۔(متدبارڑا ا6۔ڑیئ) ۱ 

ر نشی ہاکسن ڈرگز کے استمال کے مابعد اثرات ے مینگاہین وکیا ہر تو 
تی نم۸۸" ستکما لکر ن چایے ۔(راس) 

و انیو کے کا عارت چھڑانے کے لے "اتکاکگ* مد رتحچر ے ہثدرہ 
تارے فی خوراک دن سے انیو کی عادت جال ر ہنی ہے ۔ (راوام ۔ڑی) 

ہو ینسلین کے اثرا تکو دو کے گے لے آرسینک'خاس ددائی ہے ۔ 
۴۔ 'اولینڈر نی رکم گے زہ رکافاد کیمفر"نۂے۔ ہزمن مالت میں چبگہ ہل ری 
علادات بھی ظاہر ہوں تو "سل" بستررین ووا ہوا گر ہے ۔ رزش 
ام-3( 

۵ا 'آرسینک' کے زہر کے بعد جلد ی امراش کے لے ہگریغائشٹس* بتربین 
یات اود ددائی ہے ۔ (فگنشن اج ۔ڑی) 

۷ 'آرسیئگ' گے زر کے بعد جلد گا ارا نکیلئے اگ ریفائٹس ' یتین تراق 
انددداؤ ہے ۔ فریکنشن اج ۔ڑی) 

ا لیا سے نان ودافتی تج . سے دوران جب ڈشی اگ ذہ کان ہو 
بل تو چ ب کی اور روا کی مامات دائ نہ ہوں تو می گی ن کی 
بل رکآ کک تسوا“ سوامیک“ 
۸ لین سے مف ر ثرا تکودد ر کے چ ا کے 
ایشیا ارویات مو د ې 


1-0٤ 


نی رک لئ“ ایک ناس 
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رت بل وزی گے نے "ہپ مرسلٹ"دداٰے۔ 


تر پاکو اوش کی مارت چچمڑانے کے لیے “یلیڈ کم اود شراب لوش یک مارت 
کوچ کیل "ایم پالسٹ ر" ناس ادو یات کر 
اوبات ہو ا ے تاع استعمالکریاگیاہو ہا بست ڑی طاقت میں ریغ 
سے فال اثرات طابر ہو گے ہوں تو مایا یا ابی" ری کا مال تکو سیک 
1 کروی س ۔اکینٹ ام -ڈی) 
۱ م الو (۱۷۷) کے زہ رس جب پیٹ او رگن متاثر ہوں تو وی آرم کیلے 
رتاس ٭.. وینی پاسے۔ لیکن ہیر اور مستقل شن کیلع اگیفائٹس ٠‏ وی 
مفید ہو ہے ۔(جیے -ی۔امج) 
سم ۔ (PTOOMAIONE) gy‏ کے زہہرسے جب ار سین گ “کا مامات ے 
ماٹلت رکیینے والی یں جلاب: شید بے بھی اور نتاہم تک علامات پیدادہ 
پائیں تو ہآر یک ہما پشیغی میں استرا لکرنننےے ترام عدارض م ہو جائے 
ہیں (ہان داٹھ) 
۷۔ ٹائیغائیڈ ا بشن کے مرے اشرات ہہ قابو پا ےکیلۓ نیم م لع" بست 
مفید ہو لے ۔ 
۲۵ ۔کولتار سے تیار شدہ ادویات کے زیادہ جم پر لن ے جنمیں حیرا کن 
ادویات کی کا جاتااے۔ ہے اثرات ظاہر ہو ہاگیں تو ار ؛وویا" ادد 
میسن * ا نکیل زبردست تریاقا نیس الع کے دینے سے راض کی عبت 
بست جلد اعال مہو جاقی ہے ۔ گرم رام ژی) 
۷٢۔‏ زرد بقار کے بعد کے برےہ پربثا ن کن اور مضر اشرات کا واعد را 
ار ینک ہے۔ کرام ۔ڈی) 
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۱ یلین کے بڑے ارات ظاہرہو پائیں تو محضلیں| وٹینی میں ۳ 
ال ای خ مر وہنا ے ۔ لیکن 'اییفوڈیسٹ را پو یی میں ریا بین 
۱ زیر ہو چاہے۔ ا اکا ستمال کی دوس رک ادر تس ری طاقت میں می ریم 

مر چایے۔(ڈاکٹرٹاەڈچل) 

ہہ یڈ سے ہل ہل ےکا تکلی کیلے 'کی ڈیم آنیوڈائیڑ' اور 'لاسفورس* 

بین تریاقائشیسں۔(د رام -ڈی) 

وہای نے بر یکو یکس رے ".میا ۷ امال سے شی ککیابا کنا ۱ 


ے۔(ڈاکٹر پورڑ) 
م جرا مکش (اینشی ہانگ ) اددیات کے ردعمل ات یاق ہسلفر”ہے۔ ہے 
کرب) 


اہ ۔گزاز کے باععث ہخا ری وجہ سے س راو ر گرو نکی عا جانب چب شرید درد 

ہو وس صدمہ کے شکار ری کو میگ نامس "حی را نکن عد نگ تو ڈڑے سے 

رقت میس آرام درے ربتاہے ۔ گرام -ڑئ) ۳۰ 

۲ ٹائیفائیڈ اود ہی را مانیفائرنڈ کے بعد کے اثرا تکو "برا ونیا فور شیک 

کردہھرے۔ 

م ہؤاسفورس* مر ق مکی اکا ری کات اق سے یہ جاک گا خوادریڈ کا 

بالیس ر ےکی ای جابکاری۔ (گریرامج۔ڈگا) 

٣۔‏ جب اے ل اس کے ز ارہ ول سے ہدک امات مث پگ ر۰ 

اہر جائیں تو ے ۔ ۔ای سک بی ۰×طاتمت کی پیک ادو خورآکیں ان عارش 

رن فیس نز ےگ 

۵۔ رسکی سے سے اٹیل" “ایک سے اھ 
۰ 
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بر تیا ے۔ رگ 


اج6۔ڈگا) 
بم ۔ منشیات 
ہس۔(بورک ام -ڈی) 


ِ ۵ ور مگ شرت که 07 


۱ باعٹ وزد عدا۔ بھی ہو تو ارددوا' یامیگ فاس" تردن تریاق جن 
ہوۓ یں الینٹ اج -ڑگا) 
۳۸ ۔ کودتار ڈرگز سے استعمال سے جب دل متام ہوا ہو تو 'ڑڑجی یس٠‏ 
ہومیدپیتیک وم میں اصتتمال بت رین فاد جات وتا - (گر رامک 
۹۔ تم باکو کے زیادہ اصتعمال اور تمیاکو گے زہہرے اگر عیت بصارت یاانرعا 
ہن ہ وگیاہو تو "مسوم مغ وروس چایے۔ لسن یت ۔آ در سی۔لاص) 
٠‏ ۔ کوندہ کے دحواں سے اگ ذہریے اثرات رتب ہے ہوں تو "امو ٹم 
کارب" مھترین ترباق ہو تق ہے ۔ (ماتکر ام -ڈی) 
۴۱۔ جب ورو ےے سگون کے لے 'مافرین" کے استعمال کے بعد بے خوالاتے 
اور تکلیت ناقابل برداشت عد نگ می جائۓے eî‏ ونی پائے۔ (راتا 
ام -ڈی) 
٣۔‏ یھگ کے غ ھک ہے اثرات اور فاط نع ے می نے کیلے موا" ا 
نویری او ینم شی مقیرے۔ (ڈاکٹ ملینگل) 
rr‏ ۔صلفاڑ وگ گے خط انرا تر ای تقصوض سلناڈا یک بی لات ےت 
کیا ہا سکناہے۔ بش ریک رہ بی سلناڈ رگ کی طاقت دای روائی ہومید یگ 
مربت گے مطاقب تیا رک گنی ہو۔ اکر ر یکی ری اث طاہ رکرنے وای سلفاڈدگ 
معلوم نہ ہو تو سلفاڈرگز مث سلغا تعایازول "اور سلتا نیل اتید" ۷ ھک ا | 
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ہیں نے تام سلا کے بے اد تارات تم و جات یں ۔ زی ہر 
ارڈام-ڑگا) 

ہیں اوہ انی کے استمعال سے نہ مرت اعصاب شایلت پیدا ہو فی ہوں ہک 
ریش سب سے زیادہحساس اود زک اس ہوگیاہو تو "سوا ہکا" اور کم ومیل“ 
سے ملادہ دوس رک ادویات بھی مفید ہو ن یس ۔ لیکن کلک کے خیال ے 
ابق جب رض کافی گے زیادہ استعمال سے تمکاماندہ اور اعصابی طور ہرمزور 
ہو تو ہگورانا' سے بڑن ےک رکو ق اور دوا یں ہے ۔ گرام -ڈی) 

(_'. یلو ینیج" کے زہ رکا تراق میڈ م سے ۔ گر ام ڈی) 

ہم جو مض زیارہ حساس ہوں انیس زیادہ اے۔ لٴ۔لاس نہ وہیں۔ بللہ 
ائئیں مرت ہر چا نٹ ے بعد ہی دوا دو رن نگ ری بعد ازاں "پا 
پیر کم "اور لیڈ م٠‏ مکی طاقت میس ری چایے ۔ (ب ر لل ہوم جر نل) 

كم۔ سلفر مائیڈ ڈ رگ کے بڑے ارا کو وو رر ےکیلئے "سلاا تی راڈ ین کو 
تتلیل شر و لاقت میں |ستمعا لیک ناجیے ۔(فو مسٹر ام ۔ڑگا) 

۸۔ جن مریعضوں ا نظام بد نی و حیا یق کموروفارم کے استعمالی سے خراب ہو چا 
× اور ا نک کر اور پتہ بھی خراب ہو تو مکلور وفار م ۰× ٥کی‏ طاقت می استمال 
کرنےے تام موارض خم ہو جات بیس ۔ (فواسٹ راج -ڑگا) 

4 ۔ ڈفتحی ریا کا زہر اور جام اقترا" اور *رکیورس سذ فس٠‏ ے 
استمال ے ہلاک ہو جاۓ سس ۔ تہ ہوم میڈ یک لکل یز ن ) 

2 رنکسینیشن سے ہیر خون میں شید اود فا می علمات کی 'میلینڈرینا 
دی پلے۔ کلت ہوم میڑیکل مگزیئن) 

ا۵ ا۵ ۔گولتار سے تیار ت شدہ ارویات مثل ا رہن ادد یتاکن 7ء سے 
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ائرات کے لے ابویک“ یگ ذس لیس ادر ونیک راق شی۔ رم 


رل( 
ہن یا یلدس) اور رین سے جب شف نہ ہوقی ہو تھوبا دش پایے۔ 
(مد راس ہوم جرنل) 


ہہ۔ ڈشتعی ریا کے بعد اگ کیا نی یا کال یکی نی ہو جائے تو رہش وکن" مذیر 
ہد آٛے۔(ڈاکٹرہل) 
٠٢‏ ۔ جن لوگوں پر ڈشنی ا کے منفی اثرات بڑے ہوں افمییں یرجم 
دی چلیے۔(ڈاکٹرہل) 
۵۵ک سی رم کے ہے اشثرات کے لیے *رے یتنس ہوم بی رنڈ 
بن۔ بنینسلین کے استعمال سے فر اشرات کے لیے “سل '(موم ہیرلڑ 
۵۔ نیدکلیائی و لے دیڈیم اور ینگ ہے کے غلط اثرات کے سے 
"ناسغو رس "اور ت 'اسٹ رون می ن کارب "وی مفید ہو قی ہے ۔ (ہوم لوٹ لگ 
۵۸۔ 'بایوفلیون' ج وک لموں ے چھلکوں ے تیا ر کی ہاے۔ امم الد 
ائیڈدوجن م کے دعماکو ںکا بار ی گے بڑے اثرات سے مین کے اتمال 
مفید مابت ہو آاہے ۔(ہوم رو ٹلگ) 
۹ ۔کار جن مو تو اوکسائی گے بڑے اشرات کے لیے "ایگ لیڈ" مفیدے ۔ 
۔ کلورل پائڈریٹ کے برے اثرات کیل 'کیا!س انگ دی پایے۔ 
( مورک ائم۔ڑی) 
ا۔ باربی چیوریشں ے ہرے ارات کی ا جار بویا" ونی چلے۔ کہ 
ام6۔ڑی) ای . 

وس ٹہ : 
۷ ۔کعا لی کے ایس یی ہیں خراب ادویات شامل ہوں کے استعرال ے 
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امس ا رورا ہو جائیں تو ایی“ اس دوا ہوا ق ے ۔ | 
_ڈاک رم راام۔ڈگا) 7 ا 
.زس ینگ کے کے بعد د ب رکا زم نکفییت کے دورانمتی سوس ہو 
تو یچک حيرت اع ۷م اک ہجے۔ ماد عالت ہیں جبلہ علامات ہین ے 
یہ وہ تو ی۴۱۴ دی سے مرا میک ہو پلاہے۔ گر 
ى( ۱ 
۰- ریسینیٹن ے بعد خون ہیں میت عاد علامات ظاہر ہو پائیں تو 
دیلیزیدریغم سے بڑھک رکو اور دوائ یکم نی ںکر ت اور اگر سینیشن ے 

زا ہمیانگ اور مز+ن ہو جات تو "تموجا' نمی تکامیاب ددائ ثابت ہو 
ےرام ی 

ں. مینسلین اور سٹرریپشو ما سین کے استعمال ے اگ کون رر مل یداہواہو 

اجرد چعاکا مکرنے کےکو ئی جما ہارمہ لاحت گیا ہو تو ان کپ و یف ہیں 

استرال ترام عوارض می کک وتا سے ۔ اسی طرح گر سلقاارویات کے استمال 

سے منفی بانج ب رار ہوے ہوں تو ان کا پوٹییغسی میں استعمال إن گے خلط ادد 

ہرے اثرا تکو ٹمی کر در ےگا۔(مور امج ۔ڑگا) 

۷۷ لیے ریش جنسیں ارش اورے خوانی کے لے اسرین اود دوس رگا کا 

بی اددیات بۓ ے ات اددیا تکا ا اش ہو گیا ہو "ہیی پان" دنے سے 

سیک ہد جاے ہیں ۔ (چارخ رائلا6ڈگا)۔ ۱ 

۔ جیپک کے کے کے ریش زم سے فال نی کیل یلینی ۴ > 
میں سڈ ا 

جا انتا طابر ہو جاق ہیس ۔ م ہو ہا دی ج 
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طود بھی دی بای ہے ۔ ار رام ۔ڑی) 

۸۔ ایسا مراع چے زیادہ من ادویالت دنے سے مرے ارات کات ہوگیا ہر 
مع بد ”دن سے ٹیک ہو ہے ۔(مور اج ۔(ڑگا) . 

٭۔ لیے مض جن تسیر یاکے زہر سے علا کیاکی اہو انیس ڈشت ام 
مرس لاقمو ان کیلنے "پو ایم فی رورا کم اور واش ہرک م زیر 
ثابت ہو ل ہے ۔(بل روڈائم۔ڑئ) 

ے۔ ائر و“ ینیشن ے بعد رلے دار رم اوہ نشکیا اسا ہو گیاہو تو 
”سلیشیا' لے ٹسیگ کر دےگ4۔ اسال کے اس گر بست زیادہ بفار کی ہر 
نک ایک سے دانے تما جم بر ودار ہو گے ہوں تو گھوپا بت موا 
دداثبت ہو آہے ۔ (فرگنشن ام ۔ڑی) 

ا اے۔ گی ۔ایس گے خلط ادد ہے اشرا تکو دو رہل ےکیلئے اے۔ لی بیس 
0 میس دی چایے۔ (ویلبر بانڈائج۔ڑی) 

ھ۔ دریڈ یم کے غلط استتمال سے اگ قدت خون )کول اور جما و رما ضل 
داع ہوگیاہو تو "ناسغو ر ی ٦‏ بست مفید ہو ہے ۔ 

سو ٹیٹنس سے مابعد فو رک اشرات کے لیے میگ فاس ٭ دی پلیے گر پھر 
ام۔ڑی) 

۔ جب "بیس م کی علامات اہر ہوں لیکن تی یع طورپ ر۷ نرکر تی ہو 

تو "سوبا ۔ کی چند لیک خوراکیں ری ضردری ویس ۔ خاس طور ہر آجکل جیگ 

گے باعث غلط اشرات رتب ہو رہے ہیں ۔ 'تسوہا' لاا ن روا ٣بت‏ ہو 

سے( 

۵۔وہ کہ جماں بڑ یگل سز دبی ہو اود زخم ین گیاہو او رکو ل دوا اٹر کر 
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EEN‏ مد یوم" بست مفید ہواکرتیے ۔ گر رام ۔(ڑئ) 
ا رکا ؟ 5 
۔ب کرکول ژرگزہ فیومز او رگیسوں باعث خون کے زرا تک یکر بالگ 
وکن کو ستعوا لک ےک صلاحیت متائ ہو تیا ہو تو ار بوج“ آکیاں 
لبد 
فی و اف ددائ ۶ Ga‏ 
م۔ اچ رکا اوراس جیی روسری ارویات ‏ غلط ا رکیل 27 اس" 
پكآك۔٠‏ ہہ 
بین راق ہے ۔اکینٹ اج -ڈی) 
ےئد کے ملو ںکیلے ییا" تراق ی ۔ گرم رام -ڑگا) 
٤ 5‏ اء ۴ ھ ا رص n‏ 3 
.ریدم اود ایس رے کے پاعث ہل جا ےکی میڈ آنعوڈائیڈ ہت 
مرش فارے۔ (گر یھ رای -ڈی) ۱ 
۱ مر واه 2 سوا" مصضرین تراق ے۔ (فوٹسم 
کر 0ر ر سے بکیودیلا* رین راق ې 
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ام( ۱ وس رو و 
زگنک ےا کوزائ لک ےکیله اڈ فیک (ڈاکٹر 
شیوراش) ا 
این کے ستمراں ے پیدا ہے دالے ہے ا۸۱ 

٢‏ الرلیں مم پر ٹینی میں |ستعمال مفید ہوم“ 


کے سے 
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باب می م۱۷ 6 
ہومی و ی اور متع ر ی ا اض 


ا- چن دک کیا لی کے ای ےکیس جن ری عام متصل اددیات شف دن مس )۸م 
ہو جائیں او رکا لکا نی کا رض طویل ہو جائے ا ری نوس "سے ٹیگ ہو 
جات ہے۔(پوبسٹرام۔ڑئ) 
٢‏ پک سے بد نمازخموں کے نشانا ت کو "تسوجا' ٹمی فک ری سے ۔ 
۳۔جب بغ مکی درد گے ہی کم رض م وگیاہو تو 'پوڑوفا م سے سیگ ہر 
جانے۔(ڈاکٹرہل) 
۷۔ ماک اود نرخرہ کے اق کے لے مل بائیکردمنم* خاس دوا ہے۔ 
یرش 
۵ یہ میں جب می گا نجض ر گی ہوا بست ہے تی ہو مالس 
۱ بست مد عم اور آہستہ؛ مشکل سے رک کر آتا ہو اور وقذہ وقذرے تج گے 
إ دورے پڑتے ہہوں۔ اس دوران مض روہ سوس ہوتاہو تو ِئے مالات میں 
”بائیڈددساگم لیڈ لاس میس ن گی ڈال دیتاہے ۔ (س کرام ۔ڑئ) 
۹ بخ رس داش علامت اود سبب کے ٹائیفائیڑ بار میں "یکو نائٹ* ومن 
نقصان رہ مامت ہو تی ہے ۔ (لیکن ام ۔ڑی) 
ے. پچ کی جن سوس اورخا رس کو تم فار ٭ خم کر دی ے ۔ پڈاکٹر 
فوری سیهس) 
۸۔ وہ مریض جو عام طور پر ہین کا شکار ہو انا ہو اي “کیو ہرم سکم ٭ ٠‏ ج و 


4 
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عام تسوڑے سے پان میس مل اکر نی چایے ۔ اکلارک امج ۔ڑئ) 
۹۔ یچ کک سوزش, جان اورغار ح یکو اسم باڑ ٹ٠‏ 2 اکردشیے۔ 
ج سم کے لیے سے جو شی یا گے باع ناش ہوتے ہوں ۔ مٹل گلا رل اور 
معدہ ان کیل 'فامٹو لاک٠‏ غرارول کے زذربیے بیرونی طور پر ار ھانے کیلے 
پوٹینی می انر ور فی طور ہر وی چایے۔(ڈاکٹر ہیان) 
ا ہیف نگ سے رہہ میں یلو نا“ وی چلے۔ بماری تر ا 
میک وباہ میس جب انرڑبیوں کے درد کے ساتھ اال آے ہوں, جم سنڈا 
ہور نض پپیلا عردہ اور مجمایاہو| نظ اا ہو تو یہ یقینا آرام رے وی ے۔ 
(دوڈک ام ۔ڑی) 
۳۔ اخصا بک خرابی او رجا یاک پائیڈدوخوبیا میں پایا ہا ے ۔ "بیلاڈونا" 
نے سے سیک ہو جا ہے۔(مہیل ا6-ڑئ) ا 
٣ا‏ ٹہائیڈراسٹس "کے خرار ےکر ے سے تتس یا عرض سیک ہو جاتاہے۔ 
(روژک ام۔ڑی) 
۷۔ فسرہ اور مابعد غلط ارات ایکاٹ" ٹیک ہو جاتے اس ۔ (ڈاکٹ گرو 
دوگل) 
۱۵ انترڑیوں کے بار میں "بپٹیشیا ا" یامد ر کچ گے ایک یاد قارے ہردویا 
تین گنٹہ سے بعر وۓ چائٹتیں۔ اگر یہ دوا تخیر سے نے کے باعث 
زہرٹے اثرات ظاہر ہو گے ہوں تو وو ری ادویات :معا "آرسینگ" یا 
رٹ اکس "ضرور نی چایے ۔ (روڈک امج -ڈگا) 
۷ بین کے ری ضکو ہکم “ہر ر کر کے پار قطرے شوگ رآف لگ میں ملا 


کہ ہر بانچ منٹ کے بعد دنے مفید ہوتے بیں۔ زیادہ شید عرش میس پان سے 
ہر پا بعر رتے مف 
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بیس قطرے ہر رو, تین اور چا 

ہے۔(ڈاکٹ رروبینہ) 

ا وبائی با ساو الغلو تزا کے باع ج ب گلا رمتا ہو اور دانت میس درد کی ہر 

تو 'فالو اگ" خاس ردان ے ۔(ردڈک اج -ڈگا) 

۸ سر بار میں ابت ائی طور پر گر سلغر* ری جائے تو عرض ٹسیگ ہو پاتا 

ہے۔ بعد ازاں می یا" دن سے جلد ا اک ل دو کراعارمنہ لاق نیس ہو پایا۔ 

(ڈاکٹ مجمار) 

و خرو کے لیے "برق میو زیا' لیک شانداد دوا ہے ۔ اسے * کی طاقت ہیں 

تال کر نا چایے۔ یہ عرض کو ش مکر وستی ہے ۔ اود وق ہک وک مک قہے۔ یہ 

پیم زول پر پڑنے والے اثرا تکو جوکہ عام طور ہر پر نے ہیں کی دو رگر 

ہی ہے ۔(ڈاکٹرداص) 

٭۔ |ترلیفڑ میں پسو نے والنے وہای بمار ہیں ڈاکٹ م کڈ نے "برای ونیا" 

تما لک گے بڑی شرت مام لک ۔ (دوڈک ائم۔ڑئ) 

٢‏ انتڑیوں گے بار میں چیک بست زیادہ اسہال اور رست آے ہوں ریش 

بے ہوش ہو پیٹ بڑھاہواہ حماس اور پیٹ می ںگڑگڑاہٹ ہو, بست زیادہ 

نقابت ہو شرید پیاس ج وکی فو رکم نہ ہو ہو۔ نیش رک رک کر چلتی ہو 

تو ارسیت لمت خی رمت رقبہ امت ہو لے ۔(دوڑک اج ۔ڈی) 

۷۔ ٹاتیفائیڈ یا تپ محرقہ میں جبلہ مریض موت کی وہلیز پر ہو بڑحال د 

ناتواں, ہا گے لالے بڑے ہوں, تحلیل خون اور ف کیکفت ہو جس سے 

و جم میں سیل جا 6ا انگ ہو تو کار بویع“ وی پلیے۔ (راا 
ام ی( 
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1 
.ربا ددم دعا جو یڑ کے بردو میں در سے پہیدا ہوا ہو جس ے 
پوت تبن ی تگزد وه بڑھال ہو تو سی عالت ہیں ری ض کو "امو یم 
رب "دن چاے۔ ر زگنشن ام -دی) 
یں کے ملاح کے سارہ صد ایم جارٹ * داس شرت کی ہے۔ 


۷۳۔ ہا 


ہہ پیش سے دودان تج کیلے چیک سے و مشیم ایک 
ناس متام کی سے -(سیرگی) 

و ب قتعا میں جب دل کے فک انریش دوہ جیگ مرا لگا رتت یں ہو 
پیر ے پانپتا ہوا بیدار ابر با نمس دصل ےگا رم بالیگ رک رک 
تی ہر تو :ماپاٹرپ' ایک مترین دوائی ابت ہوق ہے۔ (فریگرشن 
م( 
۷٤۲۔ا‏ 
دوسری دوا یی ضرورت نہیں 


میں بست اسان پید اہو بال ۔ می رگ) 
کے پرروں میں ددم ے ب پیراہواہو کے سے 


کیلئے رر ای ینگ" ایک خاس ددا .اس سے استمال ےکی 
رہی ۔ اس گے دنن سے ر کو دو کے 


۸۔ رگا ورم رمارغ جو ریڑھ 
ا کیو ناوا روسا'قابل اعتماد دوا ہے ۔ ا گے نے سے سو فیص دام مال 


ہے ۔ رل یکینتسل ام ڑگا) 
۹۔ ج ب کا ںیا لی میں ت ے رورے نے یں تو بیو رم" نے سے 


2 نقینًآراآجاتاے۔ (ڈاکٹ مجمار) 
٭۔ ڈختحی ا کے لے رکو رس بیانے س* "لیک عمدہ اور خا دوا سج - 


یرش 


٣۳۔‏ چا یکن پاکس اور یوبن جار کیل "میلینڈرم مھ دن سے یقینآآرا 
ت 
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آجاتاہے۔(ڈاکٹم براؤن) 


۴۔ چیک میس انتڑیو کی خر ابی سات جب بقہ ذیادہ پمپ غاد ہونے ‏ گت 
گریفٹ نر*. کی لاقت میں وی مفید ہو تی ہے ۔ کوش ا ۔ڑی) 
۴۔ ٹائیفائیڈ میس اخراج خو کیل ویر اولشنم" اما دت مشاندا رکا مگ رق ۔ 
ہے جب دو ری ادویات نکام ہو بی ہوں۔ (ڈاکٹ گم و ن ایم ۔ڑی) 
۴۔ خرہ میں پپلسڈیلا دنن سے دس میں ے مو مربیض نمای تکامیا لے 
ٹیک ہو با ہیں ۔ ایک اصتعمال سے کسی قم کی کوک شچیدگ پیدا یں 


ہے پات۔(ڈاکٹرشیرر) 
۵۔ وبا الغل وتنا میں "نیم م سل ت 'کما لک دکعاق ے۔ (ڈاکرٹ مور 
ا)۔ڑی) 


ح۔ |نفاو تن زا میس جب ہزین ہو اور ریش ضکو حسوس ہوک اس کے جس م ما 
ایک حصہ دو سر سے سے الگ ہو رراہے۔ تو عام طور پر یپٹیشیا' ری کی ہی 
ہے ۔ ای بی علاما تکیلئے 'کو ل لیڈ" بھی مفید ہو سے ۔ (ررڈفیلڈام-ڈی) 
۷۔ صصر بلا کے دودالن اگ ور مگگردہ بھی ہو تو علامات کے مطابق خاس متعلق 
دوا کے ساتھ "ایپ" بھی معاون گے طور ہر دن چاییے ۔ (ریڑ فیلڈ اج -ڈی) 
۸۔خناق یلو ن ایی یما ری جس ے آغاز کے سات ہی راض نڑھال ہو جائے ٠‏ 
جلد ٹک ہو اور پسینہ نہ آئے تو ابشسی خر باک عرض کیلئے "ب رکیورس سیین 
ٹس *حیرا نکن نتا دای ہے ۔ (دوگرا۔ڑئ) 

۹۔ چیک باص رع بفاد ہے امراش جو انما بر مرت لیک ہی ہار عملہ ور ہوتے 
بیں۔ بڑی تقلیل شدہ طاقتوں کے دوہرانے سے ای ےکی سکی رت می کی 
آجاق ہے ۔ چیک دوس ری اعراض میس سی ماقتو کے دو رانے سے کی شفاہو 
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5 . (ج وگ ام -ڈی) 
کور ودک وش ےت می ے 


انا جلى مم ہے۔ 
وش یڈ3 
حی ہو تو a‏ ' ری چا ۔ بچوں میں جب اعصال جوش ہو اور 


ا بین ہآ ہو تو اس کے استمال سے دو سو جائے ی۔ ×(مڑڈن) 


پ:- 


زود 


رتا چیک می جب جلد کی سو زس ہو جائے تو راک" "سے نہ 
3 رام آباتاے ینہ لے ب یکی س کو شی کک دیتیایے۔ 

E 0 

م خا نکی یپس' سب ے بڑصیا ددا لے ۔ اس کے استمال کے بعد 

ا 0 ہو نہیں رہی۔ سے 


(E-I ٹال‎ e 

نم ای ی لی میں "رن اور یرہنس برعال "یک "ادر گا 

وسگاے زیارہمفید ابت ہو آ ہے -ی حبرا نکن ے ( E‏ 

۷۔ ٹائیفائیڈ گے علا میں ہآ ر سیگ "ہر زیادہ رہ اماتا ے-( اکر 
فلل ىیں) ۱ ۱ 
۴٤‏ خمروے سے اگ 'آرسیگ" ری رر جره نہیں ہوج۔ خرہ کے 
روران ری ہے تو مل شذارے رج ے۔ ادد بداری کے مابعد افرات سے 


مفوط رکتی ہے۔ (ڈیوی اج -ڈی) ۱ 5 
۸م تتم ہیں رکیور سآنیوڈائیڈ جس وران ے۔ جو نی گے میں خا 


Scanned by CamScanner 


176 

۱ اروت حسوس ہو گرولں گے نرورو کی سوزسل ہو ,کی چی کو لگ ہیں 

دقت محسوس ہو, تصوک ارال ببیداکرنے دالے غد وڑوں یں ورریتاسوزٹ 
۱ ہو یاگلا بڑھا ہوا رکستا حوس ہو تو یہ ووا ١٠ا‏ م ریچورمیش نکی لاقت میں 
| وی پلیے ۔ (دوڈک امج -ڑگ) 
| ۹۔ باک کے ڈفتی ریا میس جبلہ باک ے چمیل دن وال رلو یں ارج 
7 ہو ل ہوں اور ساتھ شری رکرو ری لاحق ہو تو امو یم الیم ما استعمال برت 
اچھاہوجے۔ فرگنش ام۔ڑئ) 
۵۔ کال کا ی جب بست زارہ ہو اور شرید دورے پڑتے ہوں تو 
"ہائیڈددنیانگ اڈ" فور مججزانہ طور پر ا کی شر تک وک مک درل ہے ۔ اور 
دورے رک ہے نیس ۔(ڈاکٹ رم ولیٹ) 
۵۱۔ دق کے بار ہیں "بپٹیشیا' دن سے باد اتر جات ۔ (می رگی) 
۵۳۔ جب اتیفائیڈ میس ستل دس تآتے ہول؛ پیٹ میں ایمارہ ہو اور ررر ہوتا 
ہو اور بنا رکا زور نہ وتا ہو تو لیے موقع ہر ج یک ولی "۰۰م ہا کی لاقت میں 
رین کا رگر ہو ق ے ۔ لین ایے الات میں ٠‏ ٭ّحیلین بلیو" ناس وال ے۔ 
رموش ام ۔ڑی) 
۵۳۴۔ جب تپ محرقہ یر موی طور پر تی زی ے ش روغ ہو تو (بپٹیشیا' بست 
اس دوا ہو لے ۔اکینٹ ام ۔ڑگ) 
۵۷۔ معرے کے القل وتنا کے لے جبلہ اسمال اور تےکاشریر ملہ ہوا ہو اور 
راض خوفنال مد نگ اپانگ مار پ ڑگیا ہو تو "بھٹیشیا" خاس اورک رگ موت 
ہے۔ (ٹانکر ایم ۔ڑی) 
۵ہ۔ !عض إوتلت لال بر می ںگگررے سب سے زیادہ متا ہوتے ہی ۔ جب 


۰ 5 
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گا سی تکیت ہو تو 'یری بن تین“ “ینت س٠‏ 'آرسینگ* 
سس پاتتا" سار بویا" اور "ذاسغو رس" ناص الاس ارویات ہو ٹس۔ 
ریگ ام۔ڈگا) 
پپپ رب ضک من بد تی ری ہوں, ایت اعتیلاے 


زا بھی ابید کے مطا ۴م ہکرت ہو اور زدہ سی ہواۓے رس 
تو ٹیو کیو موی چایے۔(بیزاج-ڈگا) 


ری زکام مو جاناہھ 
ری انر تزا جس میں و پا ہا بول پار 
ے شی ہو جانلے ۔ 


۵۸ _ پیل وکارمدن میوری اٹ ٴ٣"‏ یا اس کا سالث یالگے مک طاقت میس ي 


ہے شیک ہو جات ہیس۔(فوٹسٹ رام ڈگاا 

۰ "یپٹیٹیا" تفای ڈکیلئے ایک خاس روا ے۔ لیک یہ بات 
یی نیں۔ یما میں نے سے یمداکا ۔ بسرعال یہ فال 
رای کات ا ا 
Ra‏ ا مار ہآرسیک "اکٹ اور "رتاک" 
اور "برا ونیا" یام طور پر مفید ثابت مو تال 
نی یک تی ہیں ۔ گرام ڈیا 

پوت محر اور ٹائیفائیڈ میں جب ددج زارات زل پر آیاۓ تو توڑا س 
۳ کر سا سس 
روا 9ےد 
اک سیل چون مرف زوین رت بد شیک موا 
کرس از 1ن ا میں کون زت 


177-192 


پانچوں ارویات ر کو 
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نسوس نہ ہویاووا لیے کے جلد بع کہ آدام آنے کے بعد علامات دو بار ایر 
ہو بای تو بسر "بیلاڈو نکی بئے کو تی اور ددائ دینا مفید ہو گی۔ (روول 

اج۔ڑی) 

۴۔ پیل باد 'آر سیگ "کے استعمال سے شیک ہو جاتامہے ۔(ڈاکمٹرہو لکم) 

۔ انف وتنزا میں جب مانس کی با لی کی کی جعلیاں متائر ہو ہوں اور 

شد ید ورو ہوجاہو تو "برای ونیا" بست مور مابت ہو ق ہے ۔(ڈاکٹ گڑنای 

٣‏ یھگ سے مشابہ ارا میس جب جمم ہہ جلد ی دانے پور گا اور میک مر 

سے نہ گلے ہوں ہا یی کک ابتد اء میس جب سر میس شدید ررد ہو اورے 

ہوش کی عالت طاری ہو جائے تو صسلغر" رس ی کارآمد مامت ہو ت ہے ۔ (ڈاکٹر 

ن نکی ویل) 

ھہ۔ تسیر بے ناسور اور نقاب تکیلے 'فاولیکا'لامانی ہے ۔ (لبور ون دالگ) 

۷۔ ٹائیفائیڈ بقار میں اکر دوائی بڑی طاقت میں ری جائے توم رض روہارہ یں 

ہوگا۔اور ار اڑہالیسگعتے میس اتر جا ےگا۔(ڈاکٹ رم فون) 

۔ خناق میں جب گل کی ہچعلیوں میں سوزش ہو, را نس متعفن ہو اور جما 

قوت نڑھال اور احطاا پزیر ہو تو *عرکیورس سیانے لس استمال کر نی 

پلے۔(ردڑک ام ۔ڈی) 

۸× کال کیا لی میں راس را١٣‏ نیا٠‏ دن سے فو آرام آجاتاہے ۔ (روؤک 

ام-ڑئ) 

وہ باشل اصول کے مطابق ٣ار‏ سکم لمج "طائیغائیڈ با رکیل ندایت مائل دوا 
۱ ے۔ لے مسلمل استما لکن چایے۔ اس کے اصتتمال سے بت خرا بیس 

ھی شیک ہد ہے نش۔( رگ اکا 
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اس ر ات بھی ہوں اور ریش کی عالت 
نے جاک اود خراب ہد مرم سیب ہو ا اود ول نے کے ناقابل ہد: جم برن 
سی مائند شنا ا جم پر مال ڑا ول ہو اور نج ارد ہو ای 
بت میں "مال یو نیا٠‏ کی چند گلو باز پر سے کے بعد ریش کو ری 
پہیتیں۔ (ڈائٹ بینل) 

انیفائیڈ بوار کے دوراع 'آر سیک ' کو تام عرصہ اسوقمت تگ دی رہنا 
ی ہیی کک رن و دہشت ّ 
ینای کیل 'بپٹیشیا تما اردیا تک اد شادہے ۔کو لادد دو سر ی ددا 
ری لہ یں نے ستی٢۔(ڈاکٹرمرٹ)‏ 

رز فان کے وا رکیل برای ونیا مکی عیثیت سل سے ۔ (ڈاکش رگ 
0ئ ابترائ عالت ہیں اگیم" فور آرام سے دی ے۔ (ڈاکٹر 


ا هن اج۔ڑگا) 
دن بیڑوں کے ساتھ جب لال بار ہو تو شیا میڈ یکا میں رتاک" 2 


1 لی ار وسٹ ری دم ما مب رآتاے۔ ادد 


یک اتیک بوڈ م ہے ایور گنن یکا 
تشو زی ے بجی ہو اور راض بست ناعال 


ا ان ر کیو رم" وی پاہے۔ رکیورس سيل لس" e.‏ مات 
(ڈاکٹرم (A‏ 

مات میں × رگیو رگا سیلے س کی 
ویارڈ) 

سو زل وا برانگو نمویہ 


می وہنا بست مفید ابت ہو اج - 


؛و۔ زفتحی رای ہر رو شدید اود عا؟ 

لات میں ہنارت مضید ابت +وجاہے“(ڈاکٹر 

ہب ساس کی جعلیٹ سے ساقہ ہاگ ند گا 
e‏ 
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ہو جائے تو ال با کرد موی چا تاس فود ورآبد دارآشوب یٹم 8 
ری ہکا زم ہو ہنی سے رس یکی طرں مہا ا کے والا درد 4 ای 
ساق ری وار “م غارع ہو تو یہ روا پالٹل تات ہو ہیے۔ (دائن کی 
ا6۔ڑی) 

۹۔ حر جب بے قاعدہ ہوگیاہو۔ مین کا جم نک ادر ہشمیلیں ہنم ہم 
میں ادر ادص کے مو ے حصوں میں جا ن کا حماس می ےک زاگ ہم 
یں ار ارم دوڈ ری ے تو "وای اولا اڈراٹا ری چاے۔ (مو) ریکارزر 
Jy‏ 141( 

ہ۸ ۔ جبکا یکم لی باقاعدہ شم رو نہ ہق ہد اور علامات ۱ کی قار ہو ری ہوں تر 
سیو نی یا دینی ہے ۔ اس امل استتمال اس دق تک ناپلیے جب عری کر 
کو ل شمن ڈی چی رکسانے سے تکلیفت میس امانہ ہو جااہو۔ (ڈاک ری میں 

ا۸ دبال خناق میس جب راض مسبز رن کی تےکر نے ہگ بد وداد گے 
بگے یذ ترک ے گر اور زرو لوکیڑے, اضطراب اور بحس إوقلت 
بست تیز بمار میس مبتلا ہو تو ااگنیشیا' بس ت کا مکی دوا مات ہو ے۔ 
( ال رادام۔ڑی) 

۔ چیپ یک ملتی لی عالت دای یمارگ کا جب پپی پکا بست اخراع ہوا 
بد اود سے اورگردلع بر خاس مہو ق ہو مگ کی علامات او رکزوری بھی شادل 
ہو تو انسولیین "کا پو ٹینی میس استعمال ہیی تا )یف کو شیک ریا 
ہے۔ اوش ایم ۔ڑی) 

۴۔ چیک کے ساتقھ جب انیو يک خرابیاں بھی ہوں تو "|نسولین"شذادبتے 
میں ہگی رر کامتاب ہک ہے ۔ (ڈاککٹر بیز ی) 
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ٹیو رای ایی عرض جس میں جم پر پسنیاں لکتی ہیں) 
1 ہیا یا یش کروڈہ .سی اق 


ار" 


الج 
ے۔ فوب مام 8007 


و سور سگا تکلیٹ دہ خارش کے سے تسا روڑشمم" چمو ل لاقت میں 
ا ہج جہػہہےے۔_' 
رینابست مفید م وې - اک لوش 
۳ وسر دات علاما تکی رم موجووگی میں داد کے لے " رر کم زی بم .مول 
ک کامیاب داد نے ۔(ڈاکٹ پل فورڈ) 
بم ی وفور یا کی رس" رن ار ن با کے لے جبکہ تی بار بھی ہو بست مفید ہو 
ےا 
ای مرإ جو سال پا سال سے جلد اور ےکی لیت میس متا مول ای 
متف اوج باعث ہو )کی اودوجے “۴ رسفلینم, "یک خاس دوا مو 
ہیے۔ (ڈاک ر ری (ıl‏ 
رر غ بر کے کک عرض میں "چائنا' انار دوائے۔(ڈاکٹمجوسٹ) 
٤‏ یھر ےک ےکی اود داو نکی" ےو جیناجمجس'' ےبد کے رو 
ر تاور ابت ہک ہے۔ (امین ام -ڈی) 
۸ جار مکی خارش کیل و تی اور دا استعالکرنے سے پل ”رسٹا ہی 
ا ڪڪ 
رر استعما لک ہا پاسے ۔ (ڈاکٹ آر بی ۔داں) 
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۹۔ سویام سکی یرای میس ”ار یئگ کے استمال سے سب سے پک خا ٹل 

رر اور سو زل دالی ہو جاق ہے ۔ (ڈاکٹ رجر) 

۰ "شیور کیو م٭ ل ل سے زیادہ پر ےک دققکیے ناس ددانے۔ ہ۰٣‏ اور 

٠‏ ک امو یکین مفید جابت ہو تی ے۔ میس ینم بھی چھمر ےکی دق کے 

مفیدے ۔الن رو نو ںکو کی کی دوہ رانا اس ۔ (زدا -(روڑک ام ۔ڑی) 

1 اگ زا لئے مر وشن لگ" با اق گنی مفید تن ددائی ہے ۔ (روژل 

ام 

۲ پھر ےکی دق کے کے “آرسینک مو اندرو لد بیرونی طور پر استوا لکرنا 

پاعے۔ اندر ونی طور پر لے قتلٹ ٹائٹز میلع اد ے لے کے غاب 

کیس بھی شیک ہو بے بس ۔(ددڈک ام -ژی) 

| ۷ کان والے سس بے با رکیل سب سے پل لیو نائٹ* نی پلیے ۔(می رگی) 

۴۔ سرت باد گے دوران جب تم لال, ہموار اور جن رار ہو تو "بیلاڑونا* 

استمال کر ن لیے ۔(ہیل اج -ڑی) 

| ۵ا۔ شنگ لز شی ہلری مرش جس میس م ے دائیس جانب گے بڑ ہے 

| مول ادر رانر سوزش آجاناہو) کے لے "ریم ن کولس بلبوس" قاہل تعربت 

ے۔( ارام -ڈی) 

ای رل گو (ایسا جلد ی مرش جس ہیں جم پر سنسیاں تی ہیں ) کے لے 

"وی اولا ٹر یکول" چوں اور بڑو ںکیائے بای طاقت سے لیک کی لاقت تک 

یکساں مفید ہے ۔ (می وگ ایل ۔آر ۔ میا ل) 

| ا گرم کے شید مسیضوں میس بست سے ہی ادد بڑے ملاتا لد عوارش 
کے شکار ہو جات ہیں ۔ اسے الات میس "سار سار ملاس رس چو ریمش نکی لاقت 

ب 1 یا ”ساسالا 


ار 
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میں دن میس تین بار نے ےآدا مآجاتاے ۔(ڈاکٹ رہو لگم) 

١‏ لیے راض جس جک کی ار کے سات ای لین اص ہوا گے 
لون ایک بست بڑگ روا ی ثابت ہو تی ہو۔ کوش امج ۔ڑئ) 

ابل لگ کے لیے "اش کرو!' کی طاقت میں دن ہیں تین پار روروز 
تگ دنےسے بست مفید نت برآمد ہوتے ہییں۔ (اولینڈ ا ۔ڑئ) 

۰۔ اعصابی سوزش جلد یا ضار او ری م کے گزیما اد مگ پیپ داد داد 
جس گے اور مو کم رنآ پیا ےکیلے مالس ایس ہو ضردد تھا یکرنا 

ماے۔(ڑاکٹ مجوزن) 

وو یز شون گے وٹ گے ات ذزر کن "سیا ری چاے۔ 
(ہومیو ی لی ۔لغ۔اے فرورئ۸۹۷۲) کے 

r‏ ۔ جب داد سے بیسپ لگتی ہو اور شید جن شر ہو ہو تو ہآ سی 'آرسینگ* 
بست ا ردان ہو قٛے۔ (ڈاکٹ رکوج) 

r‏ چپ چا یت وڈ پان گے وگ , اوت واو لیے 
چعلمو ںی طرح جم ے جحل اتریں تو "رو آ یکو نیا“ ناس دوا ئی ہد اگ ق 
ہے۔ (دیڈفیلڈا-ڑئ) 

۲۷۔ج ب گول بے بڑے من ی ارہ ہیں مبتلا ہو ج کسی فور ہر سیگ وا 
ہو تو اما رگن “ووژ رسنی چاسے ۔ (مور ائم ۔ڑگا) 

و کے سارہ دانوں کیل صلی ہر وم ے بڑھک رکائنات میں اور 

رن شا 

کول ددائی ہیں ہے۔ کلارک اج -ڑگا) 

چول سے چصسرے کے اوت ہکسلئے جبکہ سفت خا رل ہو تی ہو اور چھمرے سے 
خون کنن اشرو ہو جانا ہو تو سرن سی لس“ ومن چایے۔ خا طور ہہ جب 
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مگ رفائٹیں* موا کم اور "می ڈوم" ہو بھی ہو ۔ (گریگز انج ڈی) 
۴۶۔ سور گی کے باعث جب سوزش پل مارو ہوگیاہو تو لغ سز دینے 
۱ سے سیک ہو جاماے کو گن انم ام ڑگ 

| ۸۔ ان کرو مکردڈہ سی ے ائ لے ابا میک ہو بے یج اور بڑے 
کان ا سے متیر وت س ۔(ڑگلس بورللنڈ) 

۹۔ داع رگمزر بازوؤں اور رانوں ہہ جب رخ دانے نل آتیں اور اس ہیں 
شید اور خت جن محسوس ہو تو یکو نائٹ'" دی پللیے ۔ ادر ساتق گا گاب 
''آرسینگ' کی یل خ راگ یت رہاپلے ۔(ڈاک رمپل) 

۱ ۰۴ ۔ سور باس سک ابقداہ میں ہی اگ *بور یگس * وے دم جائے تو عرا نک رآرام 
آہاا سے ۔ ہو ریس سے تعلق حالیہ کی (ہیرگن) 

1 اخراجلت رطوبت اود پاد کے ترم عوار نکیلتے جیگ ست قیض بھی ہو 
1 مگ یفاقس' ایک بب ایگ بست بڑگا دد ا بت بے ۔(ڈاکٹربیزنشن) 

rr |‏ ص رکا پیپ داد داد جس کے اوید مو ےکمرن کے ہیں وم سیگ 
٦‏ بڑی طاقت میس ہے سے اکش سیک ہداتق ہے ۔(راام-ڑئ) 

م چوں کے اگ رما میں "لا وروژ" "لیگ بست بڑگا دوا ے۔ (ڈاکٹر 
0.7010 

۷ ۔آنھ ک ےگعیر ےکی جا دار مکی سوز شکیلئے ارسٹاکس* بمتربین ثابت 
ہوک ہے۔ج بن کے اش ورگ پررے کے ورم کے اتآ ب22 
ربی ہو۔ یہ خا دوا ابت ہو تی ہے ۔ ابتداہ می ںکی زا ردعمل سے بے کے 
لیے اسے بڑی طاقت میس وہنا پاے ۔ اگ چن رگھنٹوں میں مطلوبہ نت برآمد نہ 
ہوں تو پھر چمو ل لاقت میس ونی چایے ۔ (ڈاکٹ اان) 


اس 
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۵۔ ۔ حورقوں میں جیض اوس مکی خالل کے باعث جب چھرے پر چماتیاں 
اور سیاہ دص پڑرے ہوں تو 'کالوفا تم" دنے سے ٹیگ ہو ہے ہیں ۔ (میل 
مى( ج۲ 
بد مرس ےکی جل کی دق 'بائیڈردکوماتیل کے استعمال سے ٹیک ہو با 
بالف 0پ 
ٴ۔ مر میس ہونے والی زار کیلئے جس میں سے پیپ ہے اور جس سے 
بال پنائی سے سےمنہ جائیں تو وال اولاٹری کول“ رمنی پلیے ۔ (گیورن 
یام -ڈی) 
۳۸۔ ی و برانی خارش ہچ ای اور دیک ہلری تکالی ت کیلۓ جن میس خا رش 
ہو ن ہو “سلف رک آبڈے بدا رک تی پور ووا میں ہو تی نے 
وم آرمواورچوں یں جب اڈ کے کے ورا نک وجا ہی کے باعدث سرت با دکا 
رض ہو ہے تو "ایس یاف" ہو کے و 
سر با رکیل بست ای ہق ہے ۔(ڈاکٹروولت) 
7 ۔ وڈ ےک لی کر ےکیلےہ نیکا'ء ور کر پان میں مل اکر اوہہ لگانا 

پلے۔(ڈاکٹ مر 
~ı‏ ۔ص کے لکوتہ کے داع جیلہ بال ہے بی پ گے باعث آیپس میں جڑ ہے ہوں 
تو "و کامائی ‏ "رم پایے -(دیڈفیلا ام -ڈی) 
یتس سے ایہ مرو جو سفت فا کشر ہوں اود مضہ نگ ہوا ہو 

ہے سے ج سے 

شر سیک ام" “کے استعمال سے شیک ہو ہا ے بیس ۔ لین ہے ریش جا نکی 
واس شن ھی دگ کے باعث ہو اور وہ شد ید تکلیت میں مبتلا ہوں 
ا ن کلے "ارس EIS‏ مفید بوت ہے۔ یہ ددا :ا کی طاقت میں پا 


ب ج 
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تارے ی کک پان میں ڑا لک رن میں تین رتبہ دی پلیے ۔ (ڈ اکر ہار 
راتل) 


٣۔‏ ایپ لیگ کے من میس جب بحنسیوں میں زرو رن ےک پیپ پڑنے 

گت لمارا سے ٹیک ہو جا ہے ۔ گر رام ۔ڑئ) 

۴۔ مر گے تراگنزیماکو ج ب کی ددالے آرام ‏ آتاہ تو ”را رگن بی 
ى ےت 

سے سیک مد جاماہے۔ (گ ریز ایج ۔ڑی) 

۴۵ کی کی مر ملیع شردناکرتے وت خا فور پر لگا مرا ۷ک 

اہتداء میس لن دی چاییے۔ اک میک نہ ہو تو بعد ازاں داش لمات گے 

عطاق دوا ل دی چایے۔( اورک ام ۔ڑی) 

٦۔‏ نمال بعد گے نشانکو د رر ےکی گگرفانٹں" بست مفید 


ت ےکی 


٤۔‏ ناخنوں کے سوریاسس کیل جبلہ کول دائع علامات ن ہوں کرای 


ےت سا ہیں ےپ 5 یی 
سوفینگ (یڈ' اندد دل و یرد طور پر رین سے بست مفید ابت ہو تل ٤ے۔‏ 


(ڈ اکم ایلوا جامین) 
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بب نم م۷ 


ہومیو کی اور اراش چٹم 


گے کے سفید دہ کے ددم اور آشوب چش مکیلئے سب سے بط گے : 
ری پایے۔(ڈاکٹ رمیکن زی) 
ترک دعند یا ا وس ۴ یا سکیا سامل دنے سے فیک ہہ 
ہے ۔(دیلر ام -ڑگ) 3 
م شید اور عاد آشوب چشم میں جبکہآئہ میں روشنی چیستی ہو یا نہ ے ا 
اوی رر ےکادرم ہو تو ”کیو رس کاڑایا می دینے سے م اکٹ ر رک 
جاماے اور رض ٹمیگ ہو جاتالےے۔ (رو ڈگ ام -ڈی) | 
"۔ مگیلنڑولا" ٭ لوشن سے بیس قطرے اگ ای کپ پان میں ڈا لک آنھ گے 
چ0 بر ل افو ت نے زان و تی انتا 

یں۔(ڈاکٹ رخ نکی ول) 
e ۵‏ "بائیڈراسٹس' "اندرون و پروی ور ہر بے ے لے 
اھ ا برآمد ہے ہیں۔ (ڈاکٹر پال م 
١‏ جب کے سے پردہ شیکیہ کی سوزش کے باعث گڑ خادت ول 
تع رکید ار" دینے سے آامآجاجاہے ۔ ( نان ائج-ڈگا! 
9 ۔ تھوں میں وت کے ناسو رکیل ٠"‏ سي م" ایک خاس دوا - 
ام ی) .لم e.‏ 
۸۔ تھباکو کے ستمراں ے گر نظر جا رہ تد ات سے 
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ام۔ڑی) 


۹۔آن کی کو سے مرنارو ںکی سوج نکیل ہگر ینا تس ٭ نی دوائی ہے ۔اس 
کو متاشرہ جگ ہر بھی دگاناچاییے ۔(نارشن امج -ڑگا) 

٢‏ نگ کے سفید پر سے میں جب خو کے سر نے یاسیاہ رت پڑ ہائیں 
تو رای" ہنی پا ۔ ایساعام طور ہر ان لوگوں میں ہوتاہے جو زیادہ ویر 
تک بیٹ رک را تکومطالع دکرتے ہوں اور بد سم یا شار ریت میں ۔ شس 
ام -ڈی) 

اد جب موی اتر رہاہو تو کے سے نہ صرف موت ےک عزید ری رک 
ہا لے بک نظر بھی بتر ہو ہا ے ۔ (ہیان رنڈ نا رن ) 

١آ‏ کے بالا ی پر کے فلع اور لقو مکیلے اور آ کے کے ومیگر شمو کی لاقت 
کمو جا ےکیلے بی ابم "ایک مسترین داس - (ڈ اکر وی لا س) 
E Lue‏ تش ینہ جبلہ نظر چندصیاجاق ہو پیٹ“ 
سے بڑھک رکو اد دو ئی میں ہو سگتی ۔(ہی رو س) 

۴۔ موتے کے آپدرٹشن کے بعد اگ سفید رد ہکا ورم ہوجائے یا آشوب چم ہو 
جائے تو 'گواریا' شنال ثابت ہو سے ۔ (ڈاکٹ پٹ راس ) 

۵۔ ایسا راض جوسفیدلوتیا اور رست دکاشکار ہو اور جو مستقل سفت , خگگ اود 
تکلییف د کیال یک شکایت میگ رجا ہو تو اسے "اوس میم" دہنی چاییے۔ (ریڈ 
یلڈام۔ڑی) 7ج 

N‏ گر ویس ہوا ایا خو کو ہز بکر لی ے جو آنیہ کے پرروں میں اتھ 
آیاہو بافحصوس جبلہ یہ خی ر سوزش نوعی تکاہو۔ (نار س امج ۔ڑئا) 

٤ا۔‏ ماک اور ووس ری منشیات کے استعمال ے آمگموں میں ونر اور نظ رانا 
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0+090 اون غ ری گیرن 
ر شروع ہوگی ہو تو“ "گا کا کے استتال سے ترم عوارض شیک ہو ہے 
س ینش م ویک 
۸۔اگ دا کے باعثٹ آ کہ کے اعصا بک ف ہ وگیا ہو تو 
میم ا تن دوائ ابت ہو کے ۔ (ایکن زیڈ نارن) 

ا سیا" اور نیٹرم میور" موت ےکیلے بتر ہین ارویات میں نیشم میور“ 
بتر ہے ۔کیوئکہ اس میں موہ ےی عمل علامات پا جاق ے۔ (ڈاکر 
النڈر) 

۰۔ السو ں ہی نالی کے ناسو رکیلتے ملغ فی دق ہے اگ اسیا سے آرام نہ 
آے تو کگیے ,کل راا رن پلیے ا بعد ان غراف ل یوژ مکی ری 
کالب نے ےا اتال تر پار اکر جا جار( 
۱۔رعئر اورسفیدوتیا ایل "ناسغو رم" بست مفیر ہوماے ۔ اگ ا سے ممل 
شنا نہ مون ہو تو 'لئیکوڈڑی" اور مسمیشیا' نے سے ضرور شف ہو جا ےگا۔ 
(ڈاکٹرچمار) 6 

۲۔ جب ہر چیز رین میں ہیں اور زرو لمآ ہو۔ ىلے سول پر زور 
ششوں والی عییک لگا کی مہو تو “اون دینے سے ہر رس ٹیک ہو جاجاےے۔ 
(جدد رگا امڑگ) 

٣۔‏ جب پردہ بی ہی سوزشی کے باحعث آنیرے خون ین گے تو لیس“ 
دنے سے یہ فورآرک اا ے اور سوزش کی جاقی ری سے ۔(نارضن اح ڈی) 
٣‏ یپ دار آشوب چشم سے لیے ار تیت نی یم۰۶ یا ہہ کی طاقت میس 
نے سے یی آرام آجاتاہے ۔ اس کے زیر ار دہ اتور ی٣‏ ورم او رآگ ےکاگلنا 
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ٰ سڑنافورآ میک ہو جاچاہے ۔(ماتلر ایم ڈی) 
۱ ۵۔ می مو تیاگےآغاز گے دور الع ج بآنھ میس می ے ہار بار گے ہوں اور 
| عصب بینائ یک گکھزدری ہو ہا جب موم تی کی ای بر رکا علقہ افر آنا ہو تو 
۱ 'فاسفورس "زاس روان ہو اکر ہے ۔ (ہیو دس 
۱ ۷+۔ جب آنگسوں میں جن اور مدت ۴ اماس ہو رات کے ومت معنوعی 
روشنی برراشت نہ ہو سی ہو, وو تو ںآگموں کو ول میں پم رگن رس 
ہو "امو نیاگم کامیاب دوائی ثابت ہہو تی ے ۔ جب زیادہ نظ ۷اک )کے کے 
باعث آنھھ میں اجتماع خرن کا عارضہ ہو جائے تو 'بیلاڈدنا دخ چایۓ۔ اور 
جب باریک مین کے سبب ]گول کے پ راگ وریشہ می ںگمزوری اور مین 
سوس ہو تل ردا:استما لک ن پاییے۔ (فز ینیشن ام ڑی) 
“٢۔‏ جب آم ہیں کون ٭یز یڑ جانے م٤‏ باعث آشوب تم ہو ہے تو 
"یکو زائٹ کی ناگائی کے بعد سل“ رسن چاییئے ۔ (فرخشنشن ام ڑی) 
۸پ ,7 0ر نقص راتح ہو جاۓ اور نزری گگا 
نثاہ کے باعث اشیا دانع اور مات نظر نہ آئیں تو لی ایم ٹانیگری نم۷ بست 
سی ظ٠‏ 
مفید ہابت ہو لے ۔(ڈاکٹم ووڈیاٹ) 
۹۔ موتیاگے لے "می کارب "چ کا طاقت ہیں ونی چایئ ام سے بست جلد 
آرام آجاناے ۔(ڈاک مبرل) 
٠٠۔‏ وما یکا مکمرنے سے جب مر درد ہو تو یسا وما کے کے پنشموں کے سکڑاۃ 
۱ کی وجہ سے ہوحاہے "یم میور“ ۓ سے قبل آنک ہکا معائین ہکن چاۓ ۔ جب 
مع کے تت سر درد ہو تو عین کن ے ےک یہ ب یکسی نیہ کے نق سکی وہہ 
۱ سے ایسا ہو تو مینک سے سے سر درد جات رہتاہے ۔ لین مام طور پر نیم 
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میور "گیا ایک آدہ خو راک ور سے آ کے کے مشو ں ا سکڑاۃ اور ویر عوارش 
ٹیک ہو ہے ناں اور مدرد چاتارہتاے ۔(بورلینڈ) 

۱۔ جب اشیا ایس میس گڈمڈ نش ]یں اور گے پڑعت وقت بھنال جواب 
نے جائے گن کے اندرو نی شےگمزور ہوں اور آمحول کے ساۓۓ چنگاریاں 
اڈ ت نظ رآئیں تو "نم میور" بست مفید ددا ثابت ہو لے ۔ (گریگز ام ڑگا) 
۷۔ جب آنھھ می ں کول کیڑا یاکو ل اور بیرو نی چجیز پڑ جائے تو گوس 
کیکٹا ل دی سے فور باہر یکل آ ےگی۔ وران سغرجہاں کک میں پش یکو ی 
یڑ جال ےکاانیشہ ہو لے پیش جیب میس رکمنا چایئ ۔(شمیٹ ام ڈی) 
۳۴ ۔کمزدر بیناتی ہیں جب بڑحت وتق تآگھموں میں عبن وس ہو پپ و لوں 
کی خارش اور آنسوؤں کے ساتہ جا اور ڈن گا احہاس ہو تو 'إیپس می یکا" 
دنے سے تمام عوارضس شیک ہو بے میس ۔ فر ینیشن ایم ڑی) 


Scanned by CamScanner 


1 بے 
192 


۱١باب‎ 


ہومیومٹتی اور اک کات اد گل ای اعراض 


١‏ بہرے ین می اگ ریش تمسو سک ےک ہکا کو جلد نے ڑحانپاہواے تو 

ور با" دی چاییئے ۔ ج کہ بسرے ہی نک شمرہآفاق دو ای ہے ۔ (ایلس ہرک 

a‏ جن ے دوران اگ مریعن ہک وکا ن کا ررر ہو تو سے٠‏ یغے 
درد ہاتا رہتاے ۔ ددد رک جانے کے بعد حربعنہ ڑگ مقد ار ہیں پیشا ب کرت 
ہے۔(ڈاکٹ رشیفرڑ) 

٣‏ کالن کے شید ورو میں "لا نڈیگر یر“ در کر کے ند قطر گرم پان 
میں ملاک ہکان میس ڈا لن ے درد فو رآرک چاتاہے ۔ ( وأ مارک 

٢۔ج‏ ب کان کے درمیانی مے میس مول سو زل ہو اور درد گے مارے عراش 
ریوانہ ہو ہو جانا ہو, سرد ہواسے اص میں اصافہ ہوتا ہوہ رات کے وقت ررر 
ناقابل برداشت ہو ہا ہو سر او رکا نک وگ رم مکپڑے میں لیے ےآرامآناہ 
ور نہ رض دردسے بے ہویش ہو جاتاہو تو "ہپ مر سلمف "و ے ے فو رآورد شیک 
ہو جاتاہے۔(ڈاکٹ رشیفرؤ) ا 

۵۔کالنا اور علق کے ددمیا نک نال بند ہونے کے سبب ام سے ین کے لے 
رگیورسں ڈلسس "سب سے اڈ کر ہیے۔ اس کے استعمال سے آمندہ کے لے 
سے بی نکاخطرہ جاتارہتاہے ۔(ڈاکٹ ما س ) 

٦‏ چب کانوں میس گج :گمنٹہ ےکی آوازس, رہ پین کے چک کے سات 
شوروخل ے ہید اش ہ چک آ یں ۔ اعصابی رہ پین ج وگ کانوں میں آوازوں گے 


> 
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ت ہو تو سای کم دن سےآرامآعااہے ۔(ڈاکٹر ناس ) أ 
ج بکلن درد اور دانت درد ایک سات ہو کے ہوں تو "پل ٹیگ یر کو ض رور 
با رن یئ ۔ (فریششن ام ڈی) e‏ 
ہکا کے پاس کے خدو دی سو زس کے باعث ج بکالن متاش ہو اور مر ہبہ 
ہو جائے تو سوائے 'براننا کارب" کے استمرال کے یہ شیک نمی ہو سلتا۔ 
دار سای 
۹۔ زائدہ علیمہ او رکا نکی سوزش کے لیے ابتد ا میس فی ر م فاس "ی ےآدا ۱ 
آہاا ے تام بھی اگرچہ مفید جابت ہو ے ۔ لیکن 'غیرم فاس کادرجہ | 
بلند ہے ۔(بوگر ا ڈی) e‏ أ 
ا یرد ف لن کال کے اند رک نال او رکا کے ڈصو لک برو ن کی سوزش ۱ 
کے لے 'ملیوری یم" بست مفید ثابت وق ہے ۔ (ڈہ نر امج ڈگا) 
ا۔ زائدہ علیہ کے عارعنہ میں ج بکددد و کا نول ے پیپ خارع ہو ہو تو 
:مکی با سل ' کے دن سے سیک ہو جاق ہے ۔ گرم رام ڈی) 
ینب ازن می کم ن گر کی آوازیس آتیں, اعمال :رہ ہین ج وک کانوں 
میں آوازوں گے ساتھ ہو, چگر آئ اور شوروغل کی آوازہں حسوس ہوں تو 
بی ا ارب “سے سیک ہو جات ئیس۔(ڈاکٹر شی دارٹز) 
۳۔ نرہ بن ج بک ہکان گے رمیا حصہ میں سوزش ہو اور پیپ کی غاد 
ہر ن ہر تر اوور" بست قابل تاتش مایت ہو لے ۔(ڈاکٹ مموفیٹ) 
۷۔ج ب ان میں بسوڑا ہو تو "بیلاڑو نا" بر ۶ اور کی طاقت میں تموڑے 
تھوڑے وت ے " رکیورس سال" اور "وای وس "گے ساتھ دی ے بەوڑے 
کو بے اور پیپ پڑنے سے ردک دےگا۔(۴۵) 


193-208 


ا 
Scanned by CamScanner‏ 


۱ b7 
عم‎ 4 
لن میں جب شدید بھڑگن وا کو ورپ‎ 
۱ مکی کارب "ری پیت ۔ ا گا علامات گا" میاڈد سے مکی بر یں‎ 
جن میس پھر ےکا ریگ زرو تیز بھار ار ای ہو ل پتلیاں: ہاں یں‎ 
بے تو مکی ارب "دبال یاب گی ۔ ایانم زی‎ 
۷ا۔ خناق مس عام طور پر جو علاملت پان جاق ڑں۔ ان می کول جیز لے‎ 
دقت شید دددہ ایک جانب ہانسل سے ادد گرد سول درد مود ہی‎ | 
کیل اہ دای مامات ابیت تلت ہو تی بی ۔ ان الات میں ہی ر‎ 1 
ملف" کی تین خوراکییں رور رمت بعد پان میس ملاک رین سے رامآ‎ 
سے "ران ٹا ارب "اکل اور متعلقہ روا کک ساتھ دینے سے معاون ابت ہر‎ 
ا ہے۔(مورامڑی)‎ 
را ۔کالناسے ین دال پیپ سے اگ بارجور سنا گے بحت زیادہ بد بو کے ویر‎ 
ت تک نگ ادات کیک بو کی ےک ہکان میں صف رای ر رل ںا‎ 
کول پڈ یگل سر دبا بد لیے حالات میس اک ددائی سے آرام نہ کے تو زائر‎ 
لی ہکاآیرٹش کدالیاپییے ۔(ڈاکٹ جار ام ڑی)‎ 
کا اھر نے با کے لے جس میں اکٹ درد بھی رہتاہو تو ایم‎ ۱ 1 | 
ریکارڈامیل ۸۸۸۸ء)‎ ۴ ٣( دک پاییے ۔‎ 1 
ما ذزز یکانوں می سگرج, شور ون مر کن پگ اود اعمابیت‎ ۹ 
ےل مل لیک لیڈ بست مفید ہو آاہے۔ زا رای دی‎ 
چول خر دکان درد ہیں "پلسٹیل* ری ادد "امم سیپا' کا ریا‎ ۰ 
ست مفید وتا ۔ درو جاتارہتاہے ۔ (مار ایم زی‎ 


۲ا نکی مد ل ی اک وتا سی ہو تو ہیک اوسد۔ ین ے 


ہجوب 


٠نوا‎ 
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لیک وباس ۔ کک کک بر کے جھونے پھضی سے 
لیے برک ال" بست مفید ہو نے ۔ (ڈاک بارس 

۱۲ ۔کالن کے درمیال حم ہ ہک سوزش ادر رر کے لے گان میس "بیلاڑونا'گۓ 
چد تقطارے ڑا گر رم ے اور نیک کلے سے آرام آپاتاے۔ در اا 
انددو ن مود بر بھ یکو تی موزوں روا دست چیئے ۔ (نارشن اب ڈی) 

۲۴ کن گے در میا لٴ حصہ مرکا سز کے لی 'پلسڈیلا سے زیادہ "بیلاڑونا"مفیر 
ہد ے۔ جاں با ری سیت رق وز زارو وو وا 'یلاڑدنا* وی 
پاییے ۔(ڈاکشر بی ری مان) وہ 

۲۶ ۔کالناگے سورا میس یابردہکلن بر جب دانے بن جائں تو "الیو سے 
میک مو ہے جیں۔(ڈاکٹ باؤشن) 3 
۵۔ جب کان میں زیادہ میل ہو تو اسے کے کے بعد کوج" دن پایے 
ای سان 
ور جم رین ملین بپ توں خی شع ش نکی آوازی آل ہو تو لی سیت 
ی۰س چو ر یشن ہیں ری چایئ بست مفید ے ۔(ڈاکٹ کاڈ 0" 
ناک الی میں و نبل ایسدوڑے کے لے مکی یا دک .سیا کی طاقت 
میں رۓ ے در رک یقیتاًآرام آہاءاے ادد ر نبل بست جلد شیک ہو جاتاےے۔ 
ربا م(ڑگ) 

۸۔ مان کے تھام اندروی حوارض اور زائدہ ایی کی گیٹ کے لیے فی 
فاس "تام ادویاتدے لن تام رک ہے۔ (ڈاکٹ روز 

و باعث جاک سے خو ین اود مر بر 9 . 
مفید ہو ے ۔(ہوم ریکارڑجرن ۹۲۵ء) 
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۳۰۔ دانت وھا لے کے زمانہ میں یاو لے بی جب چوں ےکا بت ہوں تو ایک 
خورا گمی ریش کی دنی پاییے ۔ بعد میں وو سے روز "سلیٹیا۔' ۰ک ایک 


وراک وی یئ ۔ یھ ر امل شفانک گے یش کو دتے د ہنا ایی( ) 
ا سانا کے اکو ل چی کے کے بعد اک ے پانی بجی رطو ب تکااخراع 
شر وع ہو ہا ے تو “روم یڑ م" بست مفید ہو کب - ( اک مود ای ڈگ) 

ہو جا 


دکھ ک>کااجتھ ___ے ` 
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نا 5 
ہو می وی اور بوڈ ے لوگو نکی راض 


جب سر پچگرائے ,اور سر میں شور مسوس ہوراھ رئا رتائس بڑت اتس 

لوکمزاہٹ موہ پازں پ رکھڑا نہ ہوا جائے اور بڑھاپے کے سبب ہاتھ پاؤل گا 
سیا یگیفیت بست متام ہو تو مز او ایم لت 'کو فرور مر فرور یلا دنا 

چاپئے۔(ریڈفیلڈامڈگا) 

۲ ۔ جب رما گے مزمنع اما خون کے سوب بوڈ ت وگو ں کار گے سم 

درد ہو یانہ ہو وما آ وین ×۳ ا ٹیک ہو جاجاے ۔(لورک ام ڈگا) 

م بوڑے ج ب کول ے دہ سے دہ اظامو نگ خرا لی کا شکار ہو ہائیں مث رل ادد 

چھیپعسڑے, راغ او رگررے تو | میں 'فاسورس' ہنی چایئے ۔ (ڈاکٹمر ازفیلڈ 

اڈ( 

م تام مال سال بڑھایے کے اعصابی عوارش کے لیے خمایت شانداد ثابت 

ہو ٹیس ۔کیو مہ انان کے سا خا کیم اوی تعلق ہے ۔ ال کارب ' ادد 

مسنم با یہ میں وبع اعخامل اود جوڈوں کے برائے درد کے لے خا 

امیت رکتی ہیس ۔ (ڈاکٹ گور داس) 

ت بڑط لے میں جب جلد حسا ہو جائے توشر تھی حوس ہوقی ری 

ے ارپ یہ ارش نمیں ہو عرانتاکاب” "ی سے سیک ہو جال سے ۔ 


(رامر سا مڑگا) 
١‏ بڈڑاے میں جب شید سرد محسوس ہو ت ہوا م کے تلت ج کا 
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ہے ہوں ادد پال ہیں خموس لرکسڑاہٹ ہو تد ردت ادویا کی 
بعد متلوڈریا' آزمان چلیے ۔(ریڈفیلڈام-ڑئ) Lt‏ 
٤۔‏ جب پراسٹییٹ غور خیر ترر ن طور پر لڈم ہیں وز ہو ہاۓ رر 
تگلیت ش رو ہو جائے تو سیل سیر ولا ھا × از 
ET‏ وت و بعد نمیم بت ی 
۸- بڑہلبے یں ا رہن ہو جلے اور بڑا انگوٹھا شید مور ب متا تورم 
'سیلیل سی لکار سے حیرا کن طور ہر لیک ہو جاتاہے ۔ (سٹاؤزس ام ڈی) 
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ہومیو سی اور ا ری 


ر مولو ںکی خوشبوے اگ رمہ ہو جائے تو "ایل سس (و ۸۲ ۸) 
ری چاے۔ 

٭۔مپآل: ورم اعماب استستاء اورسوجن کے لے تا ر" ناس دوا 
ہے۔ یہکیغریت ای یں ترک عروق کے عدم تواز نکی لان ہو ہے۔ 
میا کے جس ترر سوجن واے امار ہوں کے یہ اي تر م ہے زار سے 
زیاروحصوں پر نمودار ہوں گے۔ ای الات میں 'تعاقی روش" بی استمال 
کر ن چایے ۔ رگوش ام ڈی) 

۳۔ ڑا بی ری ے ج کو ا ری ہو ہا ہو اور وہ لے کیا گے ہوں تو ا نہیں 
"فریگی یا کی بست بڈی فاق تک ایک خوراک شی کک د ےگی۔ (دبب ام 
ف 

م چمرے, ہو ٹوں اور آمموں کے پپوٹوں کے ورم اور سوجن کے لے جب 
ایس" اور ار یکا" اام ہو جائیس تو "شی پان رین" دخنی پلییے ۔ (ریڈفیلڈ ام 
ژی) 

۵۔ "ضیرم کے عریضو ں کی تکالیت انڈالکھانے سے بڑع اق نیس "جن جات 
آرسنیلرم کے رض بست جلد اسا شکار ہو جاتے ٹا ۔ بام 

+ اکر انڈو گی الج اور شط ار خیرم" سے شیک نہ ہو کے تو "نیم میور" 
ونی پا یہ نہ صرت الہ یکو دو رگر سے گی بلکہتمام عوار کو شی گک 
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ےگ۔ریک کم 
۔ دود سے اگ ال رگی ہو جائے تو "ٹیو رکی ونم ۰ بذے ٹیگ ہو باڑے۔ 
(مورڑامڑی) 
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بب فرط ۱ 
ہومیو کی ہیں مقبادل اور کہ ہل لیے والے 


اراض 
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۱ ۔جب اگوتہ اور دمہ الیک وو سے کے بعد لاح ہوں اور خوفناک ہے بھی ہو 
تو "'ڈلکار مار" "ایگ فریرض ت۴ ر میں ہوتی ۔(ڈالٹ رہوبرڑ) 
ون کے پاس کے غو دک سوز ل جب فوطوں ے بِلّہ برل لے تو سناس" 

ری چایئ ۔(ڈاکٹ مجوسٹ) 

م رع کے بعد اگ انسل زگ سوزش ہو جائے ہا وی المفاصل ہو جائے, ین 

می دی المناصل کے بتار کے باعث ول خراب ہ وگیا ہو تو یہ عوارض *سٹھٹو 

ر7 سے شیک ہو جا بیس ۔ (مائلر امم ڈی) 

۳ وو یں E‏ ازل موا و رر 

ولکر یس وی پاییے ۔ 

۵ ھل دمہ کے ساتھ گر جلد گا اراش ارل بدل ہوں تو ٹاکس" ری 

مفید ہو قٰاے۔ 

۷۔ قہش گے بعد جب اسہال ش روغ ہو چان تو "ناتک لبس ڈ' اور 'اکٹیا ری 

موسا" ونی چلیلئے ۔ ٹا 
اوہ جماں جل ری اعرا اور دمہ ایگ دوس مے کے بعر ہو چان وہاں "آرسینگ* 

خاس روان ہد اگ سے ا دم اود سال ایک دوسرے کے بعر ہو پاس 
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وہاں کی یہ مفید ہو ے۔ علادہ ازہں دمہ کے دوران مرورر گے 
شفایاب ہواے ۔(بورلینڈا مڑئ) 

۸ گر پیا سے بعد وت المفامل کے عل ہونے لگییں۔ تی چپ ای ار 
جوڑول گے ورو رونوں ایک ساتھ نہ ہوں تو "ایکا یو رس" اصتمال کرن 
چاہیے ۔ اگ جوڑوں کے درد گل سےا :ہو گی نالسے دانت گے درد میں پرل 
جاتیں اور اگ ی۔ درد غروب آقتاب ے ط لو آتتاب نگ شرت انت رار 
لیس اور مرب کو را تک امد ے ژر ]جا ہو تو سفیلی تمستا کر ن ہے 
(رامرٹس ابمڑی) a.‏ 

۹ ال با کر مان اعرا کے لیے مفید ہے جو ایک دو سے کے لے ہگ 
بمو ڑکر ناتب ہو جال ہیں ۔ مل جب وچ انام لکا ررر شرو ہو تو روسری 
تکالیت رک جائیں۔ جب مقر سک تکیت شرو ہو تو زکام اور اسمال ک۷ 
ار ضہ طانب ہو جائے ۔ (ٹائلر ایم ڈی) 

٠۔‏ وماٹی اور جمان اراض کا ایگ دورے کے بعد آنا مث جب اعصابی درد 
رک جائے تو جنوں ہو جائے تو 'اکڈیا ی مسا رسن مفید ہو ت ہے۔ (لنان ام 
ڑی) 

اا جب یر معدہ اور و المفاضل ایک دوسرے کے بعد ہو چائیں تو مال 
با کروم خی پیۓ ۔ (فینکشن اج ڑی) 


۳۔ جلد می رش اور ومہ ہاری ے ہو تو ناتش" بست مفید ہو ے- 
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( میٹ ام ڈی) 
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ك مر ٢‏ 
ہومیوٹگی اور زہی ا راض 


(نفسیان اراضف) 
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ا۔ وی چڑچڑے ریش جن ا سر پچگراتا ہو اور وم تھوڑا سا زی و دما ما ۳۴ 
نے کے بعد تمک جا ہوں اور وہ ے نوا کا شکار ہوں تو |نیِں 
موا کا ونی پیت یہ اعصاق تنا و کر کے ین الک د ہے۔ 
(ڈاک مسال) 

سس نباعخشت سے لے راسا و ضرور زہن میں رکسا چاپیئ - (طانلر 


امڑگا) 
م_ مرقری حیض سن یاما حمل کے دورات ادد ماہواری کے وقت اگر زی 
دا اور اوا ہو جائے تو ون بر" ری پاییے - 

یوائگی کے لیے " بیلاڈد“سے بڑ گر او رکو تی روات ہیں 


م ۔ مار جنوں اور در 
جم 


ہے۔ (ڈاکٹ ریو وگ) 
ھ مل سے دوران اگر بشیراسے تم یا زہنی ابتری ہو جائے وتال 
زم ہو بڑی لاقت می ں کا ےگا دہرا نا ایت کوش ایگ 

جب نوجوان لڑگکیوں میں ماہدادگا می خران کے باعث پائل بن ہو جائے تو 
0 رر سیت 

ے۔ ہٹیراح شریر ملوں کر مین تطر توڑی ٤ے‏ 
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شک پہڈاگر ہر پا دس مضٹ کے بعد دینے سے کل رک جات یس ۔ زوا 

(il, 

۸۔ تما پال بین اور جنون کے لیے 'ڑامو م" بست مفید ہو لے ماص فور 
7 

ب زگ کے بعد جنوں کے لے یہ ایک خاس دوائ ہے ۔ گرام ڈی) 

۹۔ را اود اعصابی مرببضوں ہیں جو ہے پچینی حوس کے ہوں اعمال 

ترک کے باعث دہ ایک جک ہکرام سے نہ بی سک ہوں مالسل جانییں ہے 

بے ہوں| ہیں یلار srr‏ نی نے سے آدام آبا سے ۔(فرینشن | یم 

١‏ جب ومائی ادد اغلا تی ابت ما کے سات ر کی خرایں ان خواتین میں واقع ہو 

جو زمانہ مل میں متاثر ہوں تو | نہیں ١ے‏ م شر" وسن پاییۓ ۔ زمانہ موقونی 

حیض میں اگ کو ن عارضہ لاحق ہو جلئۓ تو 'اکٹیار سی موا“ ما ہو رواے۔ 

— 
(ڈاآس براؤن) 


رك 


6 
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ب یرم 


٢‏ ك 
ہو میو کسی اور ا ای عوا رض 


رچ ب کو ت عورت ممن زی کے اال میں مبعلا ہو تو اسے "تما رونت" 
یی پیل ۔ (ڈاکش کوش ام ڈگا) 
م۔ )سیل سک علامات جب وی یز سے اتتا یکھزدری پیدا نے دال 
اہر ہوں تو "تسا ن رو زین ہو یہی میں یک ناس وان ثابت مو سے ۔ 
گر ریش میں یا ِس کے انان میں الرجی اجار موجود ہو جس کے باعث 
و یل رض حت ہوگیاہ اوت ے فاب جونے و الد گی دود 
اس وہ ہے یہ رس پیدا ہو گیا ہو مارم وخےوجومقررہ وقت پ رآئے سے تو 
“تماق روڑین '" )کیل بی کافی و شاف روا ہو کر کے ۔(ڈاک رګموش) 
ہیی عو رتیں جن کے بچوں پر بیدا ہوتے بی جکر رک خرالی کے ارات ظاہم 
ہوے شروع ہاگیں۔ إن عو رتو ںک و آتندہ مل ے قبل بی 
"یڈدا م ریک خو راک سے سے آئیندہ دا ہونے دانےبگو ں۷ گا مارگ 
ت لیل مفو کیاباکعا ب (ڈاک کوش اح گا 
س_ زیایط کی ترام یی دگیوں کے سے ہگ ینانٹس× ایک ناس دا س - 


(ڈاکٹ مگموش) 
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باب ر ۲۳ 


ہوہیوٹتھی اور تی ادویات 


١‏ تی علاتوں میں جماں ماحول کی آلو ری گے باعمث نزلہہ گام اور گر 
ماحولیای اعراض پیداہو ہا یس ۔ ا کو تم کے اور انا گے غلات ر 
مدانعت ہی دا کے کے لیے "لف یکو ضرور استتھا لک ناچاییے ۔ 

لیے مضضی اور ماحلیاقی آلودگی دانے ملاقوں میں مریضوں میں جر 

جو علامات پا جات نس ان میں سائنوائنٹس رطوبتوں کے اخراع کے اتر 
نا کک بند ہنا جلنداد ١‏ دکصنع دانے زی تتن چیا میں, دباؤاو ر انی 
جو کا اود شا مکو زیادہ ہو ہا ہے ۔ آنسوں کا بلا ادادہ اخراع اور چھرے ے 
حرار ت کا مکلناوطیرہ۔ یہ تما مشاہدالت ان عت یکا رکنوں او رک انوں می ۷م 
نے دالے عزدددوں میں کی چائے ہے ٹیس جن گے ابتداق طور پر 
حپسرے یرد ذدات مث ریت ,گرد وخبار او ر کر بن کے ذرات وغیروے 
متا ہوتے ہہوں۔ بشمول ریاوے ارکن او رمیا منعت کے کارکن ۔ الے 
ام ریو کو سل ر“ ری چایے باک وہ ان ہر اشرات سے مفوظ رہ 
سییں۔ (ڈاکٹر جیلو ہآینں) 

۷ زہ ر کے باحع تج ھک سوزش کے لے جو وصوبییوں, رنگ سازوں او رکا گنول 

وی رہ میں پال ہا ے یاان عزدوں او رکا رکنوں میں جو پارہ او کا بالگ ایسڈ 

می زہر وا ےکا کرت نیس کے لیے ”ٹاکس "بست مفید امت ہو سے ۔ 

(ڈاک م راس) 
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اب نب م۷٣‏ 7 
اسول ہومیو کی 


۔ ایسامریض جں کی علامات وا نہ ہوں اس حر ضکو اس وقت گگ اتبا 
کہ اشت ہیں رکمناچلے جب گ گکہ علامات ظا م نہ ہو ماس مثا لاما تکی 
زیا ل اور شرت شا مگو با ھی رات کے وقت اہ رہونا۔ گر راض بغیر رما 
علامات کے صرت ت۴ ہواے تو اس ا مطللب ےک وہ گی سجیدہ اود ام 
خطر ال مرش لوق ,گررے کے ا رض ینس ب اکی اور ایی بی مر ض کا 
شکارہے ۔ (کارا-ڑئ) 


4 ب یف ما یض اکر و لک یکمزوری اورہگردو نکی میا میس بھی مبلا ہو تو 
وہ نشل سے شیک ہو سنا ےکی وککہ دال کے خلات رل الے ری کو 
نبنا جلد لا کر دے۴۔ (گریھ رام ڈی) 

پر ۔ سوراگے راض میں بست سے تکیت رہ اصامات پلے بے شس 
شرل گرو تی ز سے واے اور می درد وخیرہ ای راض خیا ل کے 
پک وہ تریب ال رگ ٹیس اور وہ نامو سے لیٹ جانا ات ٹیس ۔ مالا کہ اما 
میں زی بی خارے وای بات نہیں ہوق۔ کیوںمہ مرن سفلس اور 
اوس کے رل کے ریش ہی لیے عالات میں فور بغیر گی علامات کے 
راک ے ہیس۔(دا رفس ام ڈی) 

گرم بیع اا اور ای علامات جو ماہواری کے دوران بڑھ جا ہیں 

الکو یں کے زمرے می ںآ یں ۔ 
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٘ ھدوا تو کرت وقت تو کفن ہک آزمائ گنت سے نان زیر 
۲ وی کک ایت امم طرسا یہ ا کا ددہ رک جویز ہو کر 


عو رتوں میں سیپیا۔ 
“٦ |‏ دای مریض پل تو بھی طرح سے لیک نکھڑا ہنس ےلیم 
موت ہوجلے۔ 


ہاگ مر کی مامات گے مطائق لوسوڈ دن ےگ ضر درت بے تر نے 
گا اعتیلاے دی پاییۓ ۔ یں لیس نہ کہ یہ لت گے باعث ماب ہیں 
ذیادق پبید اک سے ۔ ( سی فن سن ام ڑی) 

۸ زیم رٹ" کے استال کے بعد ع بقار اور مسلسل درا الراب اور اتا 
دن دال زیاد کے بغیر مل شناکی تو خی ںکی جاسگتی۔ کیٹ ام زیی 
۹۔ یہ بات نہیں بسولی ای کہ حفظ ماتقدم کے طور پرمستممل ادویہ خواہ 
پو ٹین یکی شکل می یاغام عالت میس مرش کے زمانہخذانت 

میس ری ہاتیں تو نہ صرف ر ہگ وہ پیا ہد با س بک اتی سے ملک اور 
سے تتا بھی برآمعد ہوتے می ۔ (ڈاکٹ نی لال) 

۴ راش سے یی دیپ رک اور میٹ میڈ کا ہیں سے علامات کے طائق روا 
تلا کے و قت صرت مرب کی علاملت کو ہی یش فظر رکا پاییے Z2‏ 
سے اپنے ذہن میس بشعائ اور ےکا ہو ن ددا کو (بوگر ام ڈی) 

ا کی تلیل غ ددا لات۷ آسانسے تییں نمی کر کے ہب 
کک استعمال کے بعد ااام م نہ ہو جائے اور اس کاعزید اتال لا ہامل 
ہو۔ (ب وگ ایم ڑی) 

٣اد‏ یہ بست ض رو دی کہ ہ مکی مر نکی جائے وتو کو ابھی طرح پان 


۰. 
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ہوں کیو لہ ہویوہیتمگ اصول کے مطاب قکو ل ردان صرت اس جلّہ ہہ اکا 


ر کو متا کرت ےگ جس چگہ ہر ای نے اتی ت مکی مر گے دورات آزمائش 
میں پید اک تی( وگ ام -ڈی) 

ل ۳ا۔ بڑی مطاقت میں ددائی ناتال ملاح ر کو دق ینہ میں رختی۔ ردا 
چمو ل لاقت میس رسن پایتے ۔ (اوگ مرا ۔ڈی) 
۷ ۔ زیادہ ساس عریعوں میں جو چمو ل ی خوراک دن سے بست جلد بچز 
نتائ طا رر ہوں ا نہیں رائی سے دلےے بابر رت اک گومتی ول رگا 
ہنی چایئے ۔ سی کانی ہوگا۔(ڈاکٹربانیسن امم ڑگ) 
۱۵۔ م اود پیا ن بی د اکرنے وانے عالات د داتعا کو رور کے بغیر اور مش 
پی دا گرنے دالے اباب خواہ وہ اندرو ہوں یا یرہ , کامدادا کے بغیم 
ہمد پینیک رواب رگر ضمیں ہو تی ۔(مور امج ڈی) 
۷ا۔ رض کا ٹور معائنہکرنے کے بعد جب علامات سے مائلت رکذ وای 
ایک تیادہ اددیات ہن میں اتس تو ہبیشہ اس دوا یکا | تھا ب کر ٹا جات جو 
ہیومیو ہدس اصضولوں بق یار ہے زیادہ بامشل ہو۔ (شمٹ ام ڈگا) 
مت ا وقت ا کو پائ کہ و ہے مرا کا غور ہائزہ سے 
اور زاس طور پر سوالو ںکاجواب دب کا طربقہ ضرور مشابد مک نا چایٹے ۔ (شمٹ 
شا ہے کہ ہر و ں 
۸ج ب کو ئی ماد رض خ راک شکل افتیاکر نے راا کی چند نفردعامات 
اہر ہو جاتیں تو میں انراز سی کر نا چب اور نہ با موی 
وائدت کمن ول ادرویات سے علا کرت ایی ۔ باک ا مر کے بس پشت 
ہر یصو تکو پیش تر رت ہوئے ددا توا بک ای ۔ دوگ رام ڈگا) 


209-224 
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۴ ۔ مرب کو پھلی ر یکی روا جب ایک خا دق تگگ ائ راد کا کر ار 
یکن دانع اثرلت ے ظاہ رہ وکہ روا نے منف یکا مکیاے اور دداگے اتا 
میں غللی ہو لے ۔ائے عالات میں عام طور پ ری دا اتب 2 
متعلق سوچ ہا ے ۔ ج وک تلمی زدیڑ ہے ۔کی وک لیس اکرنے سے علاما ت کم ہر 
جائیی ںگی۔ سی صورت مال میں بای ری ہو روا یکو ہی بالات 
دبرا پیئ بعد ازاں اہ علامات اود سورت عالات کی تی دوائ کا ملا 
مکی توا ۴| تاب نایت اعتیلا ےکر ناچلیۓ -(ہارڈی ام ڑی) 
۰ج بکسی وی مر کاعلاع بست ما اددیات کے ساتھ ہر ایک می لک 
منیا قکیفی تکو سان رک فی رکیاجائے تو اس سے رض گے دب ہلے/ 
اندیشہ ہوتامے اور ضچیرگیاں بیدا ہو بان ہیں ۔ لا کے ے !عض اوتلت 
ڈاکٹر یا مع کی توتعات اور خیالات سے بھی زیادہ خر ناک نت برآم ہے 
یس دراصل لہا کر نافن شنا میعار و اسول کے منافی ہوجاہے ۔ (طالس پشجلو) 
٢‏ ام یوان زپ رک تیاری ہیں آزما قش کے دوران تموڈی ے تسوڑی منفرر 
حیوانی خصومیات ظاہر ہوں گی خاس طور پر زی اور رما میدان میں۔ 
(رامرس ا مڑئ) 
٣۷‏ کسی دوا کے مابعد اشرات یا اش یکو دو رکرنے کے لیے قلت یائانا' 
کے مطابق ملا مکنا چایے ۔عام ود ہہ اددیات کے فاط اشرا تکو ر یکی اراك 
71 با ڈک لاقت سے دو رک دیاجااے۔ روا یکو پیش قلت با ہزات ے 
الب ام اتال رب چا ےکک اکرے سے دا خر 
خلط ائھ دکمائے ڈرامائی مور ہہ اکر ے گی۔ یہ اسول ترام نوسوڑزبر گا 
لاگ ہوجاے۔(ڈاکٹ وس 
٣الرا‏ کی روے ممل افرش ےر دہ ددااور اعمٹا کے بای تعلق | 
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ہانتا اور جمتا ہو, مثلاً "یپ سلف 'کا تعلق پیپ ے ے ۔ "سلیشیا'ما تعلق 
نا کے قریب سوزش سے ے جب کہ "برا او نیا" کا اھر سات پر 
ہوا ے۔ ۶م الاعراض میں پو تین ی کا ا تفاب بست اہمییت رکعتاے کیو کے 
اگ ری کی قوت حیات زیادہکھزورے تو ہو سگتا ےکہ دوا یک بست بڑگا 
طاقت کے استعما لک ض رورت ہو اور الس سے ذاندم ےکی بجائے نقمان بھی ہو 
سکتاہے ۔(ڈاکٹ مگرصس) 
۷۔ شض اوقات السان زی ہو جانا , زخموں کے باع کو تی بیماری می 
لگ ہا ہے۔ مات کے شرید زم بھی ایی یہار ی۴ا سب بن گے نیس لیے 
عالات میس بیشہ بذیاد ی زاگی اود موزوں ووا یکا انتا بک ناچلیلۓ (ڈ اکم ف ولش ) 


بت 


۵۔ مزان امراش ہیں تی بیدا شدہ علامات دوائی کے | قاب میس بمیشہ بست 
امیت رگصتی ہیں ۔ پرا علامات زیادہ امم ہیں ہوتییں دوا کے اتاب میں 
تھام علاما تکو النا کے ظاہر ہو ےکی تر تیب یہنا پاییے ۔ صرت وہ راض 
میک ریت ہیں اذد حقیقت میس شنا لے ٹس ج نک علامات ظاہر ہونے 
گی ترتیب سے الٹ ترتیب میں خم ہو ہیں۔ (مور ام ڑگا) 


۳۱۔ جو ن کو تی ممع مرا سے علامات حاص یک رتاہے ۔ تو ا سے (یہن میس 
علامات سے مامت رگن والی ادو یات ف رو رآ ن یں ۔ اس طرح وہ ری کو ان 
ازدیا ت گا علامات کے لے ےہاک کوش یکرم ے۔ وه ریش کی 
علامات کے حوانے سے ادویات کے ا تھا بکو نظرانا زکہ وبتاے ۔ لیا کے 
سے تل فلط برآمد ہوتے ہیں ۔(شمٹ ام ڈی) 

۲۵۔ مھتربین اش کے دالی دوا یکو دہ رانا ہیں اسیے بل ادویات ےآ 


س تعلق بفیاد ہر اس کے ب یک وی معاون دوادخنی چاییئ ۔ (ڈاکٹ ہل مم) 
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۸یہ ہیں سو چناپ کہ ہیوک ۶ا۲ ارا کو شی کرد وں 
ب رگ نییں۔الیقہ یہ ایل یع ارا کد اک صد کک کر دو ےکروتیں 

می ںکیاجاسلتا۔ (ماتا راج ۔ڑئ) 

زغم ج کی نایم ش کر د گن ہو لیکن کس می شیک د ہر 
می ںآتا ہو تو ا کی بای دب ہک تاا کے کی اور سمل دوک اتر 
کر ناچلیۓ ۔اکینٹ ام ڈی) 

۳۰۔ شفا کے ل ےو قی ایگ دوا یکی دوس یکی پا نہیں نے سکتی. لیس 
دش اور اق آرام گے ل ےکی ایگ ادویات ہو سلتی ہیں چو بل بی ایک 
دوس راطریقہ ہے ۔(مانار ام ڈی) 

ا٣‏ ۔ ہومیو شی میس ناص ادویات تحصوس اراش کے لے نہیں یس راسوائے 
ا فرا می امراش کے حوانے سے علامات کے مطابق دداکا تاب , یاک باننمن 
ام فرماتے نی کہ !اعم اردیات ای عرضیاقی غیت پید اکر شی یں کہ رہ 
خاس دوا بن جاق ہے جیساکہ ورم مثا کے لیے کیت رس ۰ 21 ارک لے " 
'یلاڈدنا یش کے لے رکیورس حر" اور ورو ول کے لے "لیڈوڈیٹس 

کے ر و دل کے لے 'لیڈوڈ س 


بیشن * من رائ ڑی) 
٣‏ ۔ جس روا لے اماک )کیا ہر لے تہدیل نمی کن پیے۔ ب بے گی 
ببڑی طاقت ہیں اتتعما لک نا ای ۔ 


۴۔ اوق ادویا ت کا استکمال بے ضرر اور تائرہ منر ط ریہ سے شکل رعلوں 
ت اددیا تک استتمال بے 

ہی ںگیاجاسلتاے ۔ج بکہ دہ خت تگلیٹ رہ ہوں۔ لیکن مزمن اراش مس 

یں (مانکر ایم ۔ڑی) 1 

۳۔ سوراہ سائیکوس سک مسبت زیادہ استتاے عام پیر کرجا ے۔ جب 


۱ استتایکغیت بیدا ہونے سے بس بی سائیکوس سم مرد گر ار رط ×۲" 
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ے لیکن اع دونوں میازہز گے ایک ساتھ لاحق ہو بانے ے یہ لیفیت بست 
خمایاں ہو جاقی ہے ۔(رامر ٹس ام ڈی) 
ra ¥‏ ۔ سور اکا مبیض بیش این ول سے متعلق فلرمنر رہتاہے اور وہ انی نبل 
ویکمتارہتلے ارلے۔(رار س٤‏ مڑئ) 
۳۷۔ جب مر کی زیا رآ گے ورمیان کا وققہ مہا ہو ہے تو اصول کے مطادق 
دوا یکو دوہ رانا نمس چاییے ۔ یہ اس با تکاظمار ہوا کہ راض ٹسیگ ہو رہا 
ہے۔(موم ریکارڈائسٹ۸۹۳۱) 
r‏ ۔ تیز ار میں ورمیا ن لاقت شحف ١‏ طاق تک روا لاو شام ا ٴوقت 
تک دی پییے جب ب کک رول ظا یں ہو جاتا۔ (ب وگ امم ڈی) 
۳۸ اع ات لئ لاس جنل معاز کن ور ھجب وق زا 
ہک یکی کا ھکار ہو جائے تو ا مو رین “ونی چاے ۔(بورلینڈ) 
۹۔ موزول اور من سب ہومیو ہگ روا کے ا تفاب اور استعمال کے بعد 
موت اور متیر ی امراض کے تمم جرا م خود ہخوربلاک ہو جات تا ۔(فولسٹر) 
م۔ سور اکا مض الیک ہگ ہکمڑا ہیں رہ کٹا دسا نا اس کے لیے سامان موت 
ے ۔ وہ لاغ ہونے کے باوجود بھی تمر یک اور چاتا رجا رمتا ے ۔ اگ ریش 
بے ٹن کے جو ڑکمزور ہیں تو ایسا رض وو نوں سورا اور سائیلر سس کا لیگ 
ساتھ شکار ہو جاہے ۔ (دا رس ام ڈگا) 
٦۔‏ جب علامات بضیر رر مل فاب ر کے اچانگ فاب ہو جائیس اور راض بغیم 
کو رول فاب ر کے فو متری و سکرنے کے تو ا س کامطلب یہ ہوجاے 
کہ ووا یک عمل اعراق اور مر کود بانے دالاہے ۔ (بوگر اج ڈی) 
۲۔ ای ے جن کے والد ین می ے دوتو یادونوں میں ےکوی لیگ 


Scanned by CamScanner 


214 
سوزال کے بریض رے ہوں ت و مومأدہ 
ناک ے رخ لی 


مض ہواکرۓ س ۔الینٹ ام ڈگا) 7 
80 رگ میں رورو گے دوران ووا نہیں وی با تی - ilk‏ 


اس کے امل اسیا بکودو رک کے بیکیاجاعگتاے ۔ (سپالڈنگ) 
م۔ متتل ورو سر ج وکئی ر لوں تک ہار ری اود ایسا مسوم ب کہ ص کے 
گر وٹ ہنی ہوتی ہے۔ امل میں ر کاددد موتا لیے درد کر کان 
گی سے زیاد ق ہو جاقی ہے ۔(ڈاکٹر ہی زگا) 
۵۔ جب ۲۰۶ یا ۸ا گی طاقت میس دوائی دنے سے بر دشا کن مد تک در مل 
دب نگ رے تو ۵۰۱۸ یا سے کی بڑی طاقت ہیں ردان ریغ ےآدا آبجلۓ 
گ۔(یز ام 2گ) 
م۔ مار عالت می ںکسی بھی روا کی ایک طاقت میس تین سے زیادہ خو رک 
نہیں ونی چاییئ ۔ اگ لیک خوراک دی سے عریض تر ہو جائے یا ا گا 
عالت ابت ہو جائے تو دو اکو دوہ رانا ہیں چلۓ ۔ بعد ازاں دوا کو بڑی طااقت 
میں دنا چٹ ۔( ہوم ریگارڑ جر ۹۳۰۸)) 
٤‏ ۔ ”کاو محم جس میس تکلیت ہو اور چم و ے ے تکلی تک |حساس موتا ہو 
م میں مر کی کہ اور متام ملاع کر لیے کے بعد اور ال ادویا کو ج ا ار 
اس تحصوس متا رہ حصہ م ہے ڈو نڈلیے کے بعد ہمارے پاتہ ماد کی 
فیا آجا ت ے ادرااکی ماثل تک بفیاد مرش اور روا یکا تعلق ہنتاے ۔ اور 
زگ ری رقب ج سکاس بکو ہی رد یکر ن پاییے رگا( 
2 جا کو لاک کے نے بخی ر جرا می مار یکو سی ککیاجاسگتاے تو اس 
کاطلب بی ھک جرا ا قد غ را نمیں وی ہتنا| نمی بتایا را ے ۔ 


بچوں گے ہیعنہ: مسان اور سوکمیاۓ 


ہے 


_ سسسد۔‎ 
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TT 
ا سب وی‎ 9 
اس ارد ی ۴ک اک ھر م ا ر‎ 
مگ مرا چ بداو ےو ر‎ Ee 
مد افعت موجور اور مطبول ہو تو را ادد یکوت حمدہ می ںک رسکتی ۔ اکر تو‎ 
مرانست ۶مہ جائے تو مل کا یر کہ دوا قو تک با کرے پر‎ 
جراج اود تعد ی اعراض انسان پر مد کر سگھیں۔(واکٹریوئیں)‎ 
ر کی خیس نرک مکنا می کی ای ہو ل ہے۔ ار مر ارو تک‎ ۹ 
نیا علاما تکو ذبن میس کے تو ا ”یس می سای ری ہے ۔ زائر‎ 
۱ ام(ئ)‎ 
یار رکمو نما سوالات بمیشہ غلط اور خیر راما جوابات پیدا‎ ۰ 
کے ہیں ۔ انکر ام ڈی)‎ 
ا۵۔ گر دوا یں بڑکا ادر عام علامات پا ہا بیس تو چو ل اور ضمنی مامات‎ 
کل امیت نہیں رکستییں۔ اک بڑی اود عام علامات وال دوائی موجورے تو‎ 
صن اور تمو ل علامات دا ددائی کے لیے وت منائع نی ں کر چایے ۔ ٹاٹلر‎ 
ام ڑی)‎ 
۵۷۔اگ تصورا ت کو تھی جساجائے اور علاما تکو نڈراندا کہ درا لئے تو یقینا‎ 
۱ نمی ہ وگی۔ (طائلر ایم ڑئ)‎ 
۳ن۔ مزمن چیہ اراش میں نی اور ظاہرہ علامات فیصل ہکن ہو شس رش‎ 
گا علاما تک تر تیب وار علا کر ناچایٹے ۔ سب سے اخ یکا سب سے پل علا‎ 
کک ناچلیے۔‎ 


72 کیفیت 
ar‏ | ہے عریض جو وق کے ارم میں مبتلا ہوں اور ان مس سوال : 
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ھی پائجاق ہو تو رات وخی رہ مث ش رکا کی کے ڈنگ سے زیارہ تکلیے 
میں مبتلا ہو ہلے س ۔ 
۵۵-روا یکو بی طاقت میس دینے کے بعد علاما تک یاد سے بے کے لے ٠‏ 
دور وگن ے وقذے تین خوراکیں ہنی امنیس (مور ام ڑی) 
۷ھ۔ جب کول ناص دوا علامات سے ہوائحقت رکتی ہو لیکن ر, 
موڑیلٹیرز ے مطابق نہ ہو تو روا قیکایسا | تفاب ٹمیک میں ہوتا۔ می کر ڈور 
کی ایی دوا کے تا بکی طرت توجہ ونی چاییئے جو ہر نال سے علامات گے 
ساتھ مواقت و مطاعقت رکستی ہو ۔ (بوگر ایم ڑئ) 
٤۵۔‏ دہ مریض جو دوا نے کے بعد رو مل ظاہر ن ہکرس ۔ اع گے بچوں میں 
می یی بی کیفیت پان باق ے۔ ا کو ہار باد دوا ددہ ران چاے۔ مار اور 
شید اعرا میس جن کے ظاہر ہونے مس بست تی گا اور شرت ہو تو قتلن 
ارویات چن رگعنٹوں میں ایگ دو سے کے بعد فورآری چا تی ہیس۔ پارڑی 
سی سے گنی 2 کے رورا اہ داست سوا لہ نے ےگریز 
کر ناچایئ ۔ جب ماش جواب دے ہا ہو تو ا سک بات مل ہہونے سے پطہ 
رو سرا سوال سی کر ٹا چایئ۔ عیب لکوتمام تل اور متباول سوالوں ۴ا جواب 
دن کے لے پابند ہیں کر ٹا پیش بللہ اے اصول گے مطابق سوالوں گے جوابات 
کے لے انی عالت ,گیفیت ادد بہار ی کے لھائڑسے اتوب می ںآزاد ہو ناچاپن- 
(ضمٹامڑئ) 
۵۹۔ باجود علامات کے مطاق اعتیاڑسے اتل بک مکی روات اور ربخ لاب 
ضر مناسب نذا اگ یار یکی حالت می کو ل فرق ہیں ڑا تو اسل سنلہ 
رش میں قبولیت دوا یکی کے جے دواکی چول چمو ل خوراکیں رھبا 
ان وا استمال ے رو رکیاچاسلتاۓ جو م ریس میں قبولیت ددا 
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کے راہ موا رگر ق بیس( گرام ڈی) 
۷۔اگ بان اور م علامات ج نگ : پل دوا ل دینے سے بل سالوں اور مینوں 
سے شکایت ہو اور وہ ذو بارہ اہر ہو جائییس اور رض کے لے تکلی کا باعث 
میں تو ان کااعتیلاے ہازہ ینا پایئ او رکسی ای دوا یکا تاب نمی سکر نا 
چاییئے جب ب کہ علامات مناسب اور موزوں روا گے لیے راا ن بے 
یں _کیو بک می عالت عام طور پ رآ فا٤‏ ظاہر ہو اور فاب ہو جاق ے۔ 
(بارڈی امڑئ) 
اہ بچو ں کی اراش میں جب بین نین ووا بھی مو نہ ہو اور ناکم ہو 
جائے تو کی بجائے سے کے والدین اور خاندان کا می معائن ہک نا پاییے ۔ 
(ڈاکٹ رکباڑیہ) 
ہہ تی بار شد یر دردہ یار و خوف,ضے کے شید دورے یاجز باق جو گی 
بھی دوا کے اش اور عل کوک کر دیتاے ۔ ایی عالت میں روا یکو دوہرانا 
پایئے ۔ (شمٹ ام ڈی) 
سبہ۔ جب میراری میں قینی اور مسلسل بست ری ہو نا شورع ہو جائے تو ا کا 
مطلب یہ ہوتاہ کہ قدردت نے معاملہ نے ہاتھ میں نے لیاے ۔ لیے عالات 
8 ممل و اس وت تیگ عزید دوائی ہیں وی چلیۓۓ ۔ جب گ کہ طلامات 
دوہارہ ظاہر ہ وک ر کی موزوں روا کے | تفاب کے لے راا ہکرس ۔ (مانار 
ا)ڑی) 
۷ ۔ سورائی بض ائ با لگر۷اں وقت ثکار ہوۓ ہیں جب مائیلوسء 
سوراکی تہ میں بزیا رک اک )کر رپا ہو ایی بفیاد ام ل ٹیگ کے لیے بڑی ساگ 
0" ۔ اع دوہیازموں کے ملاپ کے بغی رکو رض بھی ا پا گو میں 
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مبتلا میس ہو سگتا۔ (رای ر س ام ژی) 

۵۔ عاد امراش کے شر ر ملوں کے دورالع : حملہ کے آغاز مھ ہی ددا کو بست 
گا طاقت میس وہنا پاس ۔ اد اکر ے ےم رش کا الا مہ زیادہ شرید نہیں 
ہو ۔ اس دوسرے مل کے ساتھ ہی اسی روات کی :ڑگ طاقت میں ایک 
خورال رے ری پایئے۔ اگ مد کے رورا نکی رو سرک چمول فاق تکو 
استعما لیا گیا تو بڑی طاقت کے استعمال کے بعد ا کا اھ ہیں ہ وگا۔ جب 
روا ئیکو عار علامات کے مطااق دیا جا ےگ تو یہ ہنا اٹ ببست جل دو د ےگی۔ 
رش کا شدید مد حم ہو جانے کے سز ترترق ردا نوی کی چک رظن 
کہ پل والی ہی تغب دوائی ہو تو مر ض کا گلا عملہ اتتمائی شدید اور خط باک 
ایت ہو سگتاے ۔اکینٹ ام ڑگا) 

ہہ۔ پیش این مرا کی قو تکاخیال کمنا پاییے اور کی لے ددہارہ دہ ردان 
نہیں رہنی چایۓ جو لے نڈحا لکر وستی ہو یااے موزوں نآ ہو۔(ہوم ریکارڑ 
ألُست۸۹۱۳۱) 

۷۔ عاو عالت یں امم اور بڑگا علامات ے مات رگھۓ وال روا یکو بست 
بڑی طاقت میس وہنا سے ۔ (صلفسن ام ڑی) 

۸ ۔کوئی بھی ایفشمی سو رک استعما لکن ےکا مھترین وقمت مس نمارمنہ ناشتہ 
کنے سے بس کاہے۔(ڈاکٹربانن ام ڑی) 

۹ہ۔ حماس مریعنوں کے سے حول را ورمیانی طاقت کی ردان استمال کر 
چایے۔(ڈاکٹ گلاؤز) 

ے۔ عموم بڑی علاما تک فرت توجہ ری ان چاہغیے ۔ یس نیل ہاقھ جا انا 
کک چموٹ علاما تک طرف توب کی جائے ہے سرری میں نیاں انگلیاں۔ 
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بے ۔ جس ددائ گے دینے سے آدام آجائے اس کے بع رکم امم حصوں ہیں یر ام 

لمات کے ل ےکو ت ووس ری روات یں دی چاییے ۔ (ایڈولت ام ڈی) 

ہے ۔ ہودیوہٹتی می کون یک ووا کی روس ری دوا برل نہیں ہو تی 
جس طرں پاتمن تم نے مایا ے کہ ہومیوجٹتی میں ادویلت ایک 
وو ےکی لہ نہیں ہے سکتیں اور نہ بی ایک دوا ووس رگ سے بڑ کر 
ہیر ہو سی ہے ۔(شمٹ اک ڈی) 

م ۔ سل کے اتتمائی درجہ ہیں پر ان علامات گے مطابق اگ وہی دوا دوہ را 
کی جو بست دحر کل وی جانی چا تی تو ری ضکی موت وات ہو جا گی ۔ 

اءام۔ڑی) 
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باب بر۵ 
ہومیو پیک کات شنا 


١۔‏ تاامی د گ, ماب کا؛ء جر تک یکی, لوگوں سے خوت اور یپاہٹ کے لیے 
ام "دیناچلیے ۔ ( اکم عر ) 

۴۔ سر وی کے ساقہ اعصالی ضموزیہ میں یکو نائ "کے بع ,گمزور یا تکیت ده 
بینالی ہیں RE‏ ٹیل" اور "یلاڑدنا” کے بعر ساس کی تعالیت میں 
"ژرو را" اور نشم مارٹ" کے بعدہ انتزیوں اور معد ہگ خرایی میں "لنٹ 


کے 
A‏ "اور یورم" کے بعد اگ عزی ر کی دوائی کے استما لک ض رورت بڑڈے 


تو "ساتنا اضرور دی چاڑے ۔ (چااس مور) 
۔ گر ریش فقرس مٹیا )کی اور بیماری میں خیر معقول اور بعید انم 

ق مکی شیا ت کے اور فطع بیدارے تو "اتی ومس م دی کی حی ر انکر 

0 ج 
ات 

ا 
م۔ انان اور € خون ہہ تابو پانے کے سے "EME"‏ 7 :ہلی ك۰ 
لاجواب ادویات ہیں ۔ "کسی شج' زاس طور ہر اس وقت استعما لک ہا 
جب ريض اندرونی طور بب انیٹ ے کا اصا س گے ۔ (ہیل وال سیلت جولا ل 
(elar4‏ 


۵ ۔م علابات وا ےکیس اور وا موڑیلیٹز معن لیٹن ے سکوی ۔ خنودگی خاس 
مور تو مت یس کا مطالع ہکریں۔ 


ہ۔زیادہ جن اور جما محنت او رکا کرنے کے باحعث بے خوا کیل نک" 
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تی دوااہے۔ ایی میس نین رک بال کے ہے یہ قدرت کا لاجواب تحقہ ہے۔ 
رادام -ڈی) 

ے۔جب سیگ ادر گی ود ہر مت بکردہ دوا زیدو دوش ایت ن ہو یااشۓ 
7 تی ہو تودرمیان میں ال یکو وڈ بے دوا ہو ہونے کے سے یہ 
راہ ہا ہک دی ہے ۔ ای لیے لا میڈیم :کو بجی بل سل را جاتاہے۔ 
(ڈاکٹرزر) 

۸ نقرس او رگعٹیا میس "یرک لاڈ ما استمال جتنا زیاہ کیا ہے تنا سی 
بت رہے۔ تک ای 7ری“ ۱ 

۹۔ اد بل اور کاروہاری آرمیوں ے مار اور عزن ررر ک رکیل ر6 
نی کم" بست مفید امت موس ۔(ڈاکٹر می رگ ) : 
رت خنازے پڑیوں اور جوڑوں یں ظاہ مہوجاے تو 'سلیشیا' خاص وای ہوا 
کر ہے - رڈ ما گے خلا فک سو ذش ادد پڈی سے گل سز لکیل جیکہ ا کی 
امل وہہ سائیلوسس نہ ہو "سلیشیا"' ایگ قابل قدر اور مفید وای ثاہت ہو 
سی ۔ خنازرسے متاشرہ جوڑوں میس جب سو زل ہو لے ب پڈیلوں او رکری میں 
لقا پییدا ہو نا شرورع ہو جائے اور ان ہیں ے موار کی غارج ہوتا ہو تو 
یرد ن طور ہر کی رداق استما لکر ن ای ۔ (میرگی) 

ا جصونے جوڑوں کے وک امامل کے لیے ”وی ادلا وڈوراٹ' ہین حت 
قا رکر سے ۔ خاس طور پر ج بکلل ل اور | لگلیوں گے درمیان پڈ یکاررر ہو تو 
یہ فاس دوائی ہو اکر لے ۔(مے وگ ) 

۷ لیشیا' ہی پکو روگ لے ناس وان ے ۔ یہ خط باک عالت میس پارہ 
گا رع یپ کے حم ل کو میں ر رکتی۔ اور پیپ پیداکرنے گے سای میں 


اریپ یی یپ پا 
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ج بکہ ا س کا بیدا ہونا ضروری ہ و گیا ہو نپ مسل "س ےکم تر درجہ رکتی 
ہے۔ لیکن جب یہ لیک دفعہ پیداہو جائے اور غر اور خلط تمت ہو ری ہو تو 
'سدیشیا می چمو ل چمو ل خو راکیں اندرو نی ور ہہ دینے سے مجزانہ نعل ظاہر 
ہوتے نیس ۔کار نکی کے بعدگردن کے شوز میس پییپ بڑنے کے عم لکیلے 
کی لاقت میں ری مایت ہی مفید مات ہو سے ۔کار نکی میں جب 
سوزش کے بعد یریپ پڑن ےکا مل ش روح ہو پکا ہو تو 'سلیشیا' دنے سے زیر 
پیپ ین ےکا عمل رک ہے کاود بست می یپ اس کے اسکتمال سے م ہو 
جا ےگی۔ اگل یڑا یا بلشوبامیس اگ لے ابتدائی ور ہر عاد کے ظاہر ہونے 

گے ساتھ بی دے دیاہائۓ تو بست ہل آرام جاماے ۔(ڈاک ہی وگی) 

۳۔ خوا بک م یکیغیمت: یما ری اور موت سے لا تعلق , نم میک ہونے کے لیے 
شثو ںا تد ان, مال ے بالکل ے نیاز اور لا تعلق, مستقبل ے للہرواہ اور 

ہے خبر, مل نو رگ یکی عالت میں ؛کلیٹس ر رکنا فلورا٭ کے استوا لگ 

نٹانر یکر لے ۔(مبرس) 

۳۔ مس اور جر کیا یہار یا کے باعث استتا کے آخری رر میں "میوںنگ 

اڈ“ مفید ہو ق ہے ۔ (فریکنشن ام ۔ڑی) ہے 

۵ا سے اود می کے سات جب بک کی عجلن بھی ہو تو تصی یڈیون* ری 

پلے۔ ' 

۷ا۔ خوش رل خواین جب برقانع ہیں مبلا ہو جات ۔ جس کے باعث آدے 

ر ورو کے دورنے ہے ہوں تو 'سیپیا" ا لی تن روا ہوک ے- 

(ڈاکٹ رەعور) 5 

٤۔‏ سوتے وقت دا تِکو "میلس پیینسل* نہیں ونی پایے ۔کیو کہ ماگ 
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استمال سے نیند خی آق۔ اکلارک ام ۔ڑی 

٥۸‏ خوت کی خرای کے انث مم لیکن دائے موڑے اور پرزریں اھ 
بار “سے شیک ہو جائے یں اد وہ میٹ میں لے )کوٹ 
ام-ڈی) 

۹ بردددادد سوذ شی دال را میس ہماں ا کی لمات کوٹ “رای ہوں 
اور مجر ات دونو کو ایک دوسرے سے اعد ورتا 

چاییے۔(خش ام ۔ڑی) 

۰- خحقع و وت2 مڑھ لے کے ہلک رش ردو کی لیو 
ادد جما یادماشی غلل کے لے "نیم م میور یش مود لیک موئر دوائی ہے۔ (نیتمل 
ام6۔ڑی) 

۷ چو کو جب مسالع اور سوکما اور پیٹ ست اور اھا ہوا ہو اور اتر قب 
جو وکا ددشن میس نے سے شیک ہو بلنع یی ۔ اک 
ام ۔ڑی) ۱ 

تی نر او مٹیا میں “سلف نی ناب و ہو ہے ۔(ڈاکٹرایگورتم) 
۴۔ اسیا لڑکیاں جو ہس بای ریہ ہوں اود ا کی سے نہ رکتی ہو صلخ مکی 
طاقت میس دن سے بست فائدہ ہو جاہے ۔ (ن نکی یل ) 

۰۷ ج وکو فرد فی ےکی عالت میس بکتاہو تو "ہیلا ڈو "مدر کچھ ہر رگن کے 
بعد دیے سے نیند آہاے۔ بیدار ہونے پر طبعیت صفہعل بھی ہو تی ے۔ 
(ڈاکٹم براؤن) 0+ 
۵۔ چوٹ کے بعد اگ جلد ہے کے یا نے دا پنڑ جا ےت 
لے ے رہ میک ہو جاتے بیس اور در کو بھی آرام آجاجاہے۔(ڈاکٹر ولسن) 
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ب٢‏ زیادہ زی اور دماغ حن تک نے کے پور ر میں درد اور ے بی ہو۔' 
ص رپچ ربا ہو ریش بڑ ی آسان اور ہل ری سے سو ہا٣ا‏ سے ۔ لین ای تدر بلدی 
الہ ااے۔ دہ ایگ رات می کی ار سوا اور پگناہے۔ غور کے 
پان لے نم تگلاس پان میں ڈال کر شام کے قت پگ بم خوراک پ رآدھ 
مایت سے بعد لین پایے۔ بعد ازاں سوپ ی مرکا “تی کاای کک 
استدال کر پایے۔ سر اور یند سے متعلقہ تمام یات دور ہو جا گا۔ 
رڈیویام۔ڑئ) 

بتاور پاؤں کے زخموں کو “کیان ڈول" لوشن ے صا تک ناچاچے ۔ بعد ازال 
"لیڈ م٣۳۰‏ یو لاقت میں اندرو نی مور پر ونی چایے۔ اکا طرع ٹیٹنس ے 
تام خطرات خم ہو جا ٹس ۔ اگ لمت غو رکا ور پییدا ہومگیاہو اور جس گے 
اثرات پاڑوؤں اور ہیں مک منج گے ہوں تو "بای ریم" مفید ہق ہے۔ 
(انڈریل ام-ڑگا) 

۸۔ زیادہ بلند اور پماڑ ہر چڑحت وق تک جملہ شکایات کے لیے پک وکا سے بڑھ 
کول اود دوائی میں ہے ۔(ریڈفیلڈاج-ڑگ) بس 

وہ گر مفلس کے باحعث دماغ ہیں آ تک ںگعاۃ پید اہ وگیا ہو تو ننیے' دن 
سے رگ ہو ہا ے۔ ان ریو ںکر نہیں رق اور سفلس ہ وگیاہو اور لیے 
ریش ج نک رجان زیارہ تر اخراح خو نکی طرف ہو ا نکو "فی رم" نہیں یی 
پلیے اد یل ے مد رااپلی۔اکینٹ ایم دی 

.م۔ بع لوگ چون یکھاناکھانے یں وا نکی بای مین ت ہے۔ یہ ممت 
تعلیف دہ عالت ہو آ ہے اگ روم یڈ م" ری جائے تو ایے ریش میگ ٭ 
جا بٹس۔(دا رفس ام۔ڑئ) 
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۱۔ اگ خواہوں ہیں روہ لوگ فظ رآئیں جو باتئی ںکریں تو ۰ڈ" ری 

ماطس میس ورم اعصا بکیلئے جبکہ میا کا نمار انسولین پر ہو "زگ 
ر مث" بست ہی فائدہ مند امت ہو ت ہے ۔ (ڈاکٹجیگ) 

۲۴۔ "سیا کو بمیشہ رات کے وقت اس تما لک نا چیہ ۔کیو مہ دن کے رقت 

دنے سے مربیض علامات میس زیاد ن مسو سر ے۴۔ (ڈاکٹمجیگ) 

۷ گردوں میں پان آائے تو ودم میور بام نیٹ کم اور گلگیےافلور* 

رم چاسے۔(موم نلیٹن) 

۵٣۔‏ زورحس اور مفطرب خو|تین جو مسلسل انی شکایات بد تی ر ہی ٹں۔ 

إنمیں 'اگنیشیا' یا ٹیو رکیو م رمن چایے۔ (دبلبر بانڈ اج -ڑگ) 

۷< . مگلے کے نے کے لے "یڈ راٹس مک وگلیسبین میں رل اکر تدرا یکر نا 

پلے۔ 


؛۔ ڑھیطہ اور زی مسوڑسوں پر لوگ کے تیل میں کیلنڈولا'م اکر لگا 


جت ''آرسینگ''گ علامات طابر ہوں لن "ار سیگ" ٹر ن ہگرے تو 
رتاک :کو فرِوریارکناپلے۔ 

۹ ۔ جو ی پال عر ے میس نے ہو توتے ہو جائے "ت" دخ چامیے۔ 

٠۴۔‏ پان یٹ کے بل منٹ بعد تےآئے تو 'فاسغورس"مفید ہو قہے۔ 

ما مم گمرے ابرجی ن اہو تو کسام .میں ری چاے۔ 

۳۔ کان کے ورمیال گا تجن کے جب وا یاب موجود ٹون کو 


”ہیر سات "رخ چلیے ۔ (ڈاکٹرموبیٹر) 
کی 


25-40 
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۱ شید کاو کین "پاتا" پلک ایس ڈ ادد دی" ری پلیے ۔ (ڈاکٹر 


لنٹرے) 

۴۔ زیادہ ادویات کے استتعمال کے بعد جب بض زیادہ حساس ہو جائے تو 
لے “کیام مم" نی چیہ تہ ہو مک میکزن) 

۵۔ جب پال ہو ہا کا خرف لگا رہے تو می نیل مفید ہق ہے۔ اہن 

گیں) 

۳۔ بی گان کے لیے اور ا نکی ارا کیل یٹس میں نیا ایک بترن دوا 
ہے۔(ڈاکر ول مگوٹ مین) 

٤۔‏ جب لامات مسلسل پر لی ریس اور ہر لظ تی روا کے لے رما 

کریں تو ٹیو رکو م" رخ پلے۔ 

۴۰۸ لاڈ پاؤں پر چوٹ اکل "ارما سکاف" ونی پلے۔ 

۹۔ دیلو گے ےکا کے بعد انی" اندرو و فرظ ن ور پر نہیں ری 
0 اعد 

۵ زیادہ تی چان سے وم میس اطافہ ہو تو 'سپیا' رح چایے۔ 

۵۱۔اگ محسوس ہوک مثانہ سٹ جا ے۴ تو “کلوروتارم* ونی مفید ہو سے ۔ 
۵۷۔ سلغا ڈرگز گے استعمالی سے زیادہ اش زگ کے بث اور ناموژول و فلا 
ٹرالسغیوژن ے سبب جب پیشاب نہ آتا ہو یا بیغا بک مقدا رگم ہو جائے تو 
سی رم اتور اتسا اکن ہنی چاہے۔ تی تکلینلت میس اگ گررے مات 
ہو جائیس اور اتتا ل عالت پید اہو جارے تویہ روا کسی رکا عم رکھتی ے۔ 
(ریڈفیلڈام-ڑی) 

۵۴۔ جب کول عرد عورت یا پچہ زیارہ جسمافی کا مکرنے کے بعد اس عد گ 


3 
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لس" بست مفید ہو ت ے ۔ (ڈاکٹررابمٹ) 

ہہ زیارہ جمانی مشقت, یشمو ںںکی لیہوں ۓ زیارہ استمال ج وک ہکرہ یما 

وغیرہ کے باحعث ہوا ہو ا کزوری, لاغری اور نقابت پیدا ہو جائے تو 

ار سیم ایک جاس ووا ہو اک ت ہے ۔ (فریشن الج ڈی) 
سپ گرم موم میں طویل سفر کے بعد نطب کیل انی کو یا رکسناپلیا۔ | 
(زینٹن ایم ۔ڑی) 3 
ہہ جوڑو ںکی بجع کی سوزش کیل اص طور پر جب پیپ اور رطوہ ت۷ 3 
خر رح بھی شورع ہو گیا ہو تو “سل ۓ٭ ا ستعما یکر نی چاییے ۔' سل" تی ے 

٦ ۴ وو‎ 

تمام رطوبات اور ی پ کو ش مکر دی ہے۔ (فینشن اج ۔ڑگ) 3 
۵٭۔ جب جوڑوں ہیں پان ات رآئے تو انیو ڑین "کے اس تعمال سے میک ہو جاتا 
ے۔ رکنش ام ۔ڑی) ٌ7 

بب۔ الگلیوں سے پوروں پر زخموں کے سے "پیا" ری پلپے۔ (فریگنش' 
ا6۔ڑئ) 

۷۷۔ پییشاب میں زیادہ یوری ٹک و جیا گھزوری اور لاغخری سو کے 
تو ال کارب ناس ددائ ہو ہے (فریکیشن ایم ۔ڑی) 

۰۸ نانٹروجنی اجزأ کے زیادہ ماح ہونے سے جو ساد ہکھزدری پیید اہو جائے "یٹلا 
سے ٹیک ہو اق ہے ۔ (فرینشن ایج ۔ڈی) 

۹۔وہ نوجوان جو ین فطری بی یذ ےک تابو رکسناچامت ہوں, لیکن پاوچور 
اس سے حضی جوش ہو تو "ناسغو رس" ان کیل بست مفید اور معاون بت 
ہو ق ہے۔ (فرگنشن ایج۔ڑی) 

س ےکی تس ریکیلے ونا" ایک ناص د ٥ال‏ ہے ۔ جب کی دو ما 


COTES 22 
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روا کی علامات واقع نہ ہو جاتییں۔ ریش کو یہ کی مینوں کی سے رہنا 
پایے۔ (فریگرنشن ام ۔ڑئ) 
و "سا کش کو رق کے حفط مات مکیلئے ہے اور یی نم" اور تو ا کی 
ہین معاون ہے ۔ (مائنٹ امج -ڈی) E‏ 
ہے ۔ |گلیوں گے ررمیان جب زم اور چی ر آہا تی تو گیلنڈولا" بست رہن دوا 
مابت ہو ے۔ 7 
۔ جب کار ہنکل اور ھوڑے "ہی سل" 'بیلاڈدنا' اود نیکا'۔ یا 
ن ہوں تو "ٹیر نشول" اور رام م کے |ستعران ے چند دفوں میں کامیابی 
قور کو اک ڑخیٹرن 
٣‏ - ست ے سو را کیسوں میں انرڑیوں کے نوسوڑز بڑ ےکارآمد ابت 
ہوے پس ۔آدے سے ررو کے بت ےکیس إن موسوڈز کے استمال سے 
ٹیک ہو جال ہیس ۔اگر چ "ٹیو رکید ینم اس سلسل ہیں ست ائ مکرداد ادا 
کر ٰے۔ 
و گے اور گوشت کی تمہ ہیں پموڑوں کے لے گے کارب" ٠‏ وین 
پایے۔ اس کے استعمال سے وہ میک ہو جات ا ۔( 0107) 
بے ۔ جب افطراب: بے آدائیا: خی اور خوت ے باعث نیئ نہ اَل ہو اور 
ریش بڑی بے پچھی اور رزیوسی میں ہہب ڑا کر اٹہ مشا ہو تو لیو نائٹ" 
بست مفید ابت ہو ق ہے ۔ (ٹانکر امج -ڑگا) 
“- "انگ لگ × مد کر پندرہ قڈرے فی خوراک دع میس تین بار نے سے 


شراب شی و2 ۔(رادام۔ڑگئ) 
رک وقت اگ رض میں زیر ق ہو ماق ہو جو کی بجی متق ی کررہ رای 


1-4۸ 
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سے سیک نہ ہو ہو تو لیو ام ومن چپایے۔(ڈاکٹر فوش 
ج بگھٹنوں کے جوڈ ہیں تیزہ ین دال کٹ داد گول کے اور ہار گن 
کی تکیت ادر درد ہوتاہو ج وکہ زرہ می کت ے زیارہ ہو ہا ہو 


تواسپیا' 
دی پلیے ۔کیو لہ "پیا کی علاملت میں سائنو ویٹل ما نکی وز 


مل تصدع ال جا ہے۔(فرگنشن ام ڑی) 
۸۔ تلغوت رسوی ”می رک لاڈ" ا یا مک لاقت میں دینے سے خم ہو با 
سوت زوا رر © 

ا۸۔ جب وکا ف وتنا چا مو کی موجورگی ے باعث متاثر ہوتے ری ہوں۔ 
جب یہ جرانھیا خرال زیادہ سیل جائے ادر تام ادویات ۷۴م ہو جائیں تو 
ڈیف کوکسن "دی چاہے۔(ڈاکٹرفویش) 

۴۳ ۔ دال بین کے لے جب تھام ادویات اھ جانس تو یگافی'' کے لے من 
میس چبلنے چائئیسں۔ (ڈاکٹ ریپ مین) 

۸۳ ۔ موب آ نک بعد اگر رف لیکو نائٹ* اور رتاک کے لوشن ے 
دصویا جلئے اور اندروٴ طور پ رکماے کو دی جائے تو فورآ آرام آجاتاے۔ 
(ر وک اج۔ڑی) 

۸۷۔ مدرانا ٹزلہ وم میٹ کا *ا طاقت سے لیک ۱ا طاقت تک دینے سے شیک 
مو جا ہیے۔(ڈاکٹر بیاز) 

۸۵ - جب حق تلنی, زاانصاف اور ما ساس بست زیادہ ہو تو انی سگی ریا" 
الیک ناص ددائ مابت ہو ا ۔(ڈاکٹرفوی) 

ات اد جو 'لیگونایٹ"ے میگ نہ ہوے ہوں ”بیٹیٹیا' ی مر جن 

میں نے سے میک ہو جاتے یں ۔ (د دک إج۔ڑئ) 
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و۸ ۔ گان اود ابن بادگا جب مپلسٹیلاے سیک نہ ہوتی ہو تو "سای 
گی ریا دینے سے سیک ہو جاق ہے۔خواہ یہ عزمن ہو یاعادہو۔ (ڈاکٹ م آر بی 
را) 

۸ر۸ ۔ 'ایلوز' گی طانقت میں گے ہے پالو یکو روک وی ے۔ (روڈکگ 
و ن 

ہ۔ بچوں کے بران ہیں "یکو نائ ٹ "بست مفید ہو سے ۔ (جارت اکم -ڈگا) 
:۹۔ چیپنک کے بعد چھمرے سے بد ضا ایغ خراہ وہ پالیس سالہ پرانے ب یکیوں ر۰ 
ہوں "وراو کم کی بڑی فاقت میں چنر خوراکییں دنے سے ٹیک ہو جاتے 
ہیں۔ بست پرا عاد امراش مث چیک لال بار اور خناق گگ ادر شیک 
علا کیا ہے تو بہت ی مچیرگیاں خو حور رور ہو جا ۔ لال بظار کے ما 
مدال نق رگ افد که رای کے متعلتہ پیدا ہونے وال مہیدگیاں 
ریا رم کے نے سے میک ہو جاق شس ۔(مود ام ۔(گا) 

رہ اتتا اور سوجن میں چیا لبن بے قاعدہ اور پاریگ ہو رہ زرد جونٹ 
خی ر کی تنفس ,کر کے بل لیٹا ر ہاگ تو ایی شیاس" قابل قد 
گر رل او رگردوں کے اس کے باوث استتا اور سوجن ہو گی ہو 
نوں گے فع ل کو ورس تم کے ہرم کو زو گت لت 


ہو تی ٰے۔ 
تو انا دو 


اج6۔ڑی) 
و ۔ خصو ص موی ارات ضس ون تریاق یا فاد دیا ہا تو موزوں اور 


راب ہوک مورت میں وو ریض کے اتا اندر ون شی لف تک کا 
کر تام سرخیا قکیفی تکو خت کر ےا اس طرح ریض سگوان, راحت ادر 
ہین پل ےگا۔ے وو رول روں کے محسو سکرےگا۔ ما ایک موزوں ربق 
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ے جس کے مطائق و و 


ام -ڈی) 
ar‏ ۔ چ ر ے کے عا مکیلو ں کیل مکو" نے اور پرور وکیلو نکیل س72 


پک ریم ٣‏ بست مفید ہو ٰے۔ ہریڈ رم" 0 0 2 


دن سے می کو ایک نیاحسن اور زندگی اکر ےگا۔ 
ar‏ ۔ عزم نگمنڈیامیس شر یر ور رکیل "نیم ما "اور نیشیا زم "گے بعد 


ر ے دی چاہت (ڈ اکر بی زلٹن) 
ہہ ۔ اگ دوا دنے کے بعد علادات میں زیاد ت کی ہے تو ددا لا 


کی بے مکیمفر٭ہ "سو مار خی چاہے (مور اکم -ژی) 
۹۹۔ نظ ورات گآ میں آر می کعلى رییں تو وس "دوا ہوا 


کر ٰے۔ 
4 . براؤکانٹس, مشرید جوڑوں گے درد اکسی اور مرش میں جو ایاگ 


امام میں ات ہو "برا ہیا" تی یرگ ٹیک رح سے ٣م‏ نمی ںک جب 
E‏ گان ہبی ند خو گی ا سے پل نہ سے دگا جات ٹر 


سیل ام -ڈی) 
۸ . یب رض میں ادا تک یکی ہاو توت یات کی بست س خلا 
ماران ا ررر 


و مہ سس 
مز" کیفر* "ریشم ام" 7ت پل گر 


میں آئڑے۔ بے موقعوں ہر 'آد یگ 


ری ر ہک ضرورت بڈ لے - 1 5 
آپریشن سے بعد نک ما ےگا 


ہہ تیر ہتسیار سے مات زغم آنے یار جیکل 
ےکاٹ بہاے تو وی گرا 


سی بلنرار رر رس ہو ت ہوں ہیاک کول چاقو 


ہنس 
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ری چایے۔(ڈاکٹم ایور سینگ) 
ا کپ فیور او رکم گی ز ری کے دور ان گر اسال اور چ کامرض لاحق 
ہو تو سیپ یکم یا" ری پایے ۔(ڈاکٹرجارج) 

7- <صلفر دن ے گر علاما تک زیاذ ت ہو جائے اود پل یٹیل ے جوک 'صلفر* 

ات ےا گر طییعت شیگ ہو تو و بیناپا ‏ گل شف اور پوشیدء 

ہے لينم بھی ملف" فار ۔ (ڈاکٹررینارڈ) 

ہا بار کے چا ے "نیش رم میور"٭۷, ۶٣ا‏ اور“ کی طاقت میس دینے سے سیک 
ہو جا ہییں۔ رین کولس بلیوسر بلیوس* اور ریٹن کولس سکٹریٹس' یع 
ستمال سے کی بار کے جما ان رور ہو جائے بس ۔ ۔(ڈاکٹر ہیٹرک) 

٠‏ ۔ ر قکی ابتداہ یں یی م" ٭ کی طاقت میں وس روز سے لیک رو ہفتے 
کے بعد دینے سے چند مینوں میں ل کامراض شیک ہو انا ۔ ۔ لیکن ل بی 
کے آخری رجہ میں یہ دوا مفیر ثابت نمی ہو ۔ ۔(دولٹرام۔ڑئ) 

ہر بوڑے لوگو ںو جب اسمال اور رست کے بعد تبن ہو جائے تو e‏ 

کروڑ' ونی چای ۔(مانار اج -ڈی) 

ست میاو تو گمینااس انڑا' 'رخی پایے اکر میورگ) 

٠۷‏ عزەن وچ اشنامل میں |گرتھلیتز ن کو زیارہ ہوتے ہوں تو "میڈوری م" 
شی اس اور اگ درد رات کو زیدہ ہو جاتے ہوں تو ”شش مفید ہو لاس 
(اٹ امع۔ڑگ) 

4 ۔ اگس ےک ما کر ددد ہم جاڑھا, غر میت مخش , جلد می خٹگ ہو لے 
وال ]یہو تو "فاو خاس افاس ردان ہواکہ کے ۔ (کینٹ ام -ڈی) 

۸ ک کرد ےک سے باعث جب خت بداد آق ہو تو کرادم" 
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ہک طاقت میں و ۓ سے بو م ہو جاقی ہے ۔ اور یہ مریع ہکیلئ ذ نھگ آسان بنا 
ری ہے ۔(مانار اج -ڑگا) 

وم ترام قم سے چوڑوں کے ور وکیلئے جب ان میس کمن اور تکلیٹ ہو ہو 
ریاس :کو اندرو ل و ہی رو مور ہہ دنے سے فائدہ ہوجاسے۔ (داا6-ڑگ) 
۰ر جوڑو ںی جعلیو ںکی سوزش (برسائنٹس )کیل اسنا بمو ےی" بست مفیر 
ایت ہو تی ہے ۔(ڈاکٹ رپ راس ) 

الا جلد اک اور ہونٹوں سے ریا کیلے ٠‏ آرسیگ" " بست اہمیت ری 
ے ۔اکینٹ ام -ڈی) 

ہا ای عریض جو اعدا کاو اور اتسن کا شکار ہوں ان گیوبرم* یا 
ہی با ہنی پاعے ۔ (ٹانلر امج ۔ڑگ) 7 
nr‏ ۔ رش سل کے آغاز میں بی اگر سی رکم" ری جائے تو یہ بست ہلا 
میک ہو ہاے غ رش تین اس کے کوک تادا لم 
کے اخراع میں کی آجا لہ ۔(مر نٹ ام -ڈی) 

ا ہدید سیرم تمرا ے اگ عرض دب گیا ہو تو 'پلٹیلا' دی سے یہ 

کیفیت سیک مو ہا ہے ۔(مور اج -ڑگ) 

۵۔ جب مد ور بڑھ ہاکیں ت و راسرا گے ا تتعمالی سے نہ مرت ی ہکم ہو جائے 
ہیں بلمہ پہرانے ذم گے نخان کی واب وخا ند 'وڑراےا' دن ے 
فد ودل کے گے ہے 0 9 ت۷ 
(طاتا رکینٹ ام -ڈی) 

۷ گومڑ کے لے "اسر میل اکم آرجنٹو" ہر ووسر سے ) تسیر ے روز بعدہ 
دوسری تق ری راچو تی طاقت میں رح چلہے- 
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کات اسا چا ای کے د رہ 
تو انا" گنو باز وسن چا ن ۔ چول میس بے خوای یکیل کیمومیلا* م گلو بلز 
یا سی فلور ا" سک لاقت میں ونی مفیر بے کی 
۸۔ جب عو ر توں کو مائُوں میں تمکاوٹ, در رکا اساس او رگر اور ٹائگوں 
میں کدی ہو تو یناز دی چایی۔ برک اڈ دن سے می بست 
جل آرام آجاناہے ۔ "میلو ناز کی علامات نانگمل غذاکی ہے پیدا ہو ل بس ۔ 
(فیکنشن ام ۔ڑی) 
09ا۔ ملفون رسولی پر اگ "بی رک ای ڈ کو جار می طور پر دگاباہئے تو ٹمیگ ہو 
جاقّے ۔(ڈاک ہیرگس) چچت 
١ا‏ ناڑیوں کے نمدہ اوران ھکیلئے اسلغرن 0۸ کی طاقت میں مفید مت 
بد ہے ۔اکلارک ام6 -ڑئ) 
۷۱۔ فی ریانس (ایک جلد ی عرض) کے لیے جوکہ سوراقی اور سغلسی عرش ہوتا 
سے ریو رس سلفیو ری" ونی چاییئ ۔(ڈاکٹر ایاز) 
-٣۲‏ جب ہہ پٹ نہ چلتاہو کون سی ددان رخی پاسے تو وای" ری 
چایئ۔ (لیک برا غرب امشل) 
ہر امن سے !قول یا دش کم وک کرنے کیل یسک" رن چیہ ۔ ا 
طرح *|گنیشیا' اور "ناسغو رس اڈ" بھی بست مفید ہیں۔ لین آری نر مرت 
ا گر وا جاناپلے سے لگہ خی ملک می ںگمر بنانا چایے تو کرس" 
پاییۂ۔(ڈاکٹر جمار) 
۴ د۔ اگ با گے ہوں, ص رک یکسوبنڑع اور لد لگ ہو اور مرا گا قوت 
اف کر ور ہو تو اگم“ وسن چای۔(ڈاکٹر پارلس) 
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۵+۔ گر خاوند اکا پیوی کے پوپڑے پین اور فلط ددس ےکا شکای ت کا اور 
اس کلت انی ہیوگا سے تہ ڈیرگ زار نال ہو گیاہو تو خازند کر 
7 .رد میں سس نتلع ظاہر ہوں گ۔ 


روٹرایٹیٹ) 
یو روز گے لے اسٹیگ 
میں "راک" بت جلدآرامزے دی ج ۔ (ڑاکٹ مجمار) 
7- یام طور پر ور وکر "یوناث" کے ابر رون و برو نی مال ے درست 


ہرپایاے۔(ڈاکٹ رتمیل) 
و کسر وفوا ارم نیش یم سے استمال سے ٹیک ہو جاا ہے (لانکر 


E,‏ ہہ 


زاره موزول روا نہیں ہے ۔ اس کے مقابلد 


ام۔ڑئ) 
وم ایی عورت جس کا خاو ند یا پچہ اک سے من گیا ہو اور وه 


دای ہو تو گنو شیا ا فور شی کک وت ہے ۔ اگ شی شکایات ددبادہ ہہ 

ب 7 رت ۰ 7 11 
ہائیں تو نیٹ رم می در ونے سے ٹیک ہو باک ہیں ۔اکینٹ ام -(گاا 
م کک سے مض میں نشی سورک ارویات دۓ ے لقمان ے٠‏ | 
بر رال بعض نشی سورک ارویات, ان ا نک می بی ان کو فردد | 
استعما لکیاجاسگعاے ۔ اکینٹ اج -ڈگا) 
۳۱۔ زیادہ تر رو مل چار رن ے لیگر چے روز ہیں زار ہوجاہے ۔ لے سے 
رق ماد اراش میں ہا ے ہا ےس لیکن شرید اور عاد امراض ٹا کا کا 
اور رہم کش میں رول بست جلد پن منٹوں میں ظاہر ہو ناپایے ۔کی دنگ 
زیادہ دی نگ اتتا یس کیاجاسگتا۔ زیادء شید ا راض میں ر و عمل فور ی فا 
دن چایے۔ (د وگ ایم -ڈی) 


رائررەوے 


کے 
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|ا۔ بعس اور جک کی رار یکیل "لا تیکوہوڈ ج "لیک خاس ددا ہے -(ڈاکٹر 
بمور) 


ما عاد ہک یکرو ری کے باععث جب رنگ پیل بڑ جائے تو 'لیکصس× ہنی 


ٹیو 


٦٣‏ ۔ قوت ماف ہکمو جائے پامزدر ہو جائے تو ٣اریم‏ "دن پلیے ۔ گر ای 
ام-ڑئ) ۱ 

۵۔ بوڈ ےک رکنوں, مزدوروں, زیا ام اور جما نی حن تکرنے والو ںکیلے 
میلس پیر ینس" ایک خاس دوا ہے ۔(م نٹ امج -ڑگا) 

وھ ضر نے و وو نو روگنا گیناس انڈڑیگا" بست مفیر 
بت مو قہے ۔(ڈاکٹرریگر) 

۳۶۵ گمیاوی جوڑوں گے در دکیلے جپلہ جوڈروں می کاٹ بھی ہو اور مرا 
کو سرد اور نک ہوا لیت میس اعاقہ ہوا ہو اور اگ عرطوب ر نوں می ںکم 
تکلیٹ ہو ل ہو تو" > ےم دی چاے۔( (مانر ام ۔ڑی) 

۳۸ اگ کی عور ت کا رانا زخ مکا نشان امار بن گیا ہو تو ایام زچی میں اے 
ایک خوراک “یفاتس *ک رے ر+ی چلیے۔ بعد اذاں جموزوں روا یکی 
علامات ظا مہوں لے استما لکر :اچلے ۔اکینٹ اج۔ڑگا) 

۳ ۔ مسلسل س رکرنے والو ںکسلے ست یں "یگ سرن ددانٛے۔ 
ریا میں زران س رن می کول چھ ر یڑ ہے تو بھی لے استمعا یکر نا 
چایے۔( مر نٹ ام -ڈی) 

۰ ۔ 'اگنیشیا کو بع کے و تت اصتعما لک نا لیے ۔ رات کے و قت دی ے یہ 
بست ذیارہ سے نی اد بے خوای یکی بوجب یٹ ہے ۔ (با تمن ام ۔ڑی) 
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۴۱۔ لئے عریض ج کو چچعاقی اور سی ےکی | راض ورے ہیں می ہوں۔ | ہیں 
وقفہ وقفہ سے "یی ل م" دنے سے حیران کن نت برآمد ہوتے ہیں ۔ 


لاک ائم۔ڑی) 

r‏ نی مم کے استمراں سے ا سر درو ہو ار از 
نقابت طویل ہو جائے تو واج“ پل سکیف تکو م کر دےگی۔ (لبان 
ام6۔ڑی) 


٣‏ بارش سے یا بار کی مد سے اگ علامات ہیں ژ اد ہو جائے 7 تو 'لاىپس* 
ری پلیے۔ رار س ام ۔ڑگ) Ep:‏ 
۴ ج بکی زان ران می ںکین مر یمیا ل بی اور زیانعطس یی | راض پل 
ر بی ہوں تو لیے خان دان کے ربعو ںکو “کا ری نوسن " استمال کر ان چلے۔ 
اس کے سواا نیکیلئے او رکو روات قابل احتماد نہیں ہو ستی[فویٹرا ام۔ی) 
ہز )سطس میس جبلہ دہ | کی ابتد ای درجہ ہیں ہی ہو اور سات صطعمث معد ہکا 
عارصہ ی ہ وگیا ہو تو "لیڈ فاس“ لاجواب دوا ثابت ہو ے۔ جب 
ری ضکو بار بار پیشا بآئے ‏ راآوں ہیں ورو ہو گمزوري اور نقاہت ہو ,اص 
طور ہر اعصا ی گمزو ری ہو تو ال |ستمرال ے بست جلد عام عالت اور پیٹا بگا 
زیاد ل کے دوران صح تک بھالی شورع ہو جاق ٤ے‏ ۔ اا مقم رکیلۓ "لیڈ ناس" 
اک طاقت ہیں رن می ںکئی مرتیہ استھا یک ن چنے۔ دوک ایم وی 
لکن _ تقرس او رگگنٹمیامیں اگ چوڑروں سس اوری ٹآأت سوڑا| بن گیا ہو بات 
ہو تو باتعو ںکو بیان رافلا دن کےکیڑے سے ڑھان پک گرم با ٹمنڑے پا 
میں کو دنا چاییے اور انس تام رات واٹر پروت میگ میں ند گے رکمنا 
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پاہے۔ اس طرح بست تیزی ے پرسوزش تی حم ہو چان گی اود جما ہوا 

یوںی ٹفآأت سوڑا بھی جور ڈول ے غارح ہو جا ےگا۔ (ص رو جم ہاڈ ینٹ) 

۴ ۔ جب مسو ںکی تدکاو کی بھی وجہ سے ہو جائے ت وکعو ن ہو لی ماقت و 

توازائی عاص لکرن کیل ار یکا و استعما لک ناچاییہ۔ (ددڑک اگج ۔ڈگا) 

۸٠۔‏ ورم زبا نکیل اجس" ہس“ سترین وائ بت ہو ق ہے ۔ ( رش جرنل 

آن ہومیوٹتی) 

سم۔ تمام قم کی سوزش کیل جیگ عمدہ کی علامات بی شامل ہوں تو 

"ایک نا ت ٹ بی مسبت "ورشرم ورائیڈ"رخنی چاے:۔ (ڈاکٹ بی رسن) 

ملا جب ٹیو رکم رول ید اکرنے میس تام ہو چائے تو ٢رمن‏ 
چاہے۔ (ولیم بورک اج۔ڑئ) 

۵ا۔ زخموں میں جرا مو ںکی ززا کو ر وک کیل پمیلنڈولا' استعما ل کر نی 

چایے اور درد روگ کیل "لو ناسٹائیوا' "ہا ہی پیڈ کم" اور "یی فلورا" 

دن چاییے۔(سیکزام)-ڑئ) 

۴ا۔ شین پیس ٹکیلئے "ناسغو ری" لیک خاس ددائی ہے ۔ اس ےک ا زکم تین ماہ 

تک استمال / ا چاے۔ اس سے پیسٹ ٹیک ہہ جائے گی۔ (ڈاکٹر 

ار ۔ب۔داس) 

۵۳ بے وا کیل "سی فلو اور اوتا ایوا" مدر ھر میں تین سے اک 

اا سے زیادہ قطرے فی خو راک رن میس چن الیک باد نے ے نینر بحال ہو 

جاقْ٤ے۔(ددڈک‏ ام-ڑئ) 

۳۴ ۔ ل لپ کے باعث جب دماغ میس اجتماع ہو یادانت فک لے کے زمانہ ہیں 

چو ںو راغ میں یشن ہو ہار جس کے باحعث وہ سو نہ می تو جلد رام 
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کا گرم پان می ںکہڑ بر با مگ کر سر برای ورگ بد با دست پلیے ۔ 
| جب نگ کہ شر تک نہ ہو جائے اور پچ سو نہ جائے ۔(ددڈگ ا۴ -ڈگا) 
۵۵۔ جب مرا کا علا بای ےکیا جار ا ہو تو کافی سے ے کر دینا 
چا کیہ ای ے مامات انا وہاچ رگ اڈ( 
ا ایک می سای مارت چمڑاے میں معاون ہو کے ۔(ڈال کی را) 
۵ا یب ٭سل رکو دوہ رایا نہ پاتا مو تو سل یو ڑم کر استما لکرنا 
أ چلے۔ 


۵۸ا میرے تجربہ کے عطاق ”پائ وم ے بعد اکر "ورام ری با 
ے۔(انڈرہل ام -ڑگئ) 5 ٠‏ 

۹دا۔ بلیگرا, ایک ہلری رمل ج سک خارش موس گر ما میس حیز ہو ہا سے ۔ 
زباع صرغ ہو ہا سے اور سال آتے ٹیس ۔ موی با تیر ومک پھلی لاقت سے 
بی میک مد جات ۔ کسی کی یلیو 

:۷ مج نمار منہ ای کلاس پانی میس ایگ کک سارہ بل سائث ملاک بین سے 
راع قیض ہابت ہوماہۓ ۔ (دیار امج ۔ڑگا) 

۷ علامات کے مطابق ل تیاو ہو ڑم بے گے پاوچود ار کر ے تول سم 
وی چپایے۔ جرک اس کے مار ردان ے۔ 7 


تم مصنوعی رانت نگوانے کے بعد گر وڈ ے زی ہو ہایس اور دد و تما 
تو o‏ کی اقت میس ری پایے ۔(ڈاکٹ ر رژ ری) 

م۔ چو لے یا ماس سے جل جانے کے بعد اوپر سنڈا پانی ڑا لن ے در دگ جلد 
آرامآجایاے۔ اور میگ سی بست جلد ہو جانا ے اک رگنگ) 


فرظ 2 تو 
سد ۔گندہ پان نے سے وست شروخ ہو ہاکیں یا وبکر اتل بیدا مد 
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یار "بر مرو کر ناچایے۔ (ریڈ فیلڈ ام ۔ڑئ) 
۵ ۔ زی اد ہر سو زل پن کیل "نی شک انس" مفیدہے۔ بردرد چنڈگا ہر 
سی سیلیم اڈ الوشن بنا نے سے بھی آرامآجااے۔ ۱ 
ہا بے خوا کیل "جیلسی مج *" لیک مت رین ددائی ہے ۔ دہ مربیض جو ای ا 
طرح سو نہیں سلتا۔ اباگ جانے کے بعد بے دوبارہ نیند نمی ںآق لے یلو 
جم" رس چاے۔ ےس مر ض کو تر ہہ جانے سے لے ایک خوراک اور 
پھر مت پر لیٹن سے بعد لیک خوراک وی ای ۔اگر مر بھی نیند نآئے تو 
ہ رآ گعنشہ کے بعد لے ایک خو رک اس و قت تگ لیت رہنا پلیے جب تنگ 
کہ لے یند نہ آجائے۔ اگ را تک ہاگ آجائۓے تو ہ رآ مگمنشہ گے بعد ایگ 
خو راک اس وتمت کک لیت رہنا پل جب گ کہ دوبارہ نیٹ نہ آجائۓے۔ کر 
ہرلدام6۔ڑیئ) 
ا "سو را تیم ۰ جوکہ خوف ناک مد گگ سرد زاح ے ۔ یش ہگ رار رکینے دا 
الگ کے لے وی پایے۔ باوجزد ا کے کہ عربیض کا خو بست گرم ہو۔ 


(شمٹام۔ڑگا) 
ہا مزم کیسوں میں 'سلیشیا" سرد مزا کی دوا سے ۔ چیہ عاد اود سب 
یکیو نکیسوں می ںگر م مزا عکی۔ (میل وکو ی ام ۔ڈی) 
۷ اکا کیل *سشراموضج" بل بامشل رداق ہے ۔ لے استما کن چاے۔ 
(ڈاکٹ مجارت راٹل) 

۰۷..ٗ۔ یٹ ہیں رابک علامات دا 
ضورار ہو لٹ ۔(ڈا ٹرگیسں) 

2 وال یا سکلت مفاسخرس"دینی چایے۔( ب ام -ڈگا) 


اا نہ گے 


سی ہے ہے سعو سوک سی ے_ 


جانب اور چعا ن میں پاتیں ہاب 
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٭د۔ باتیی ںآن رک خی سے خی ر ”مول پیل کی ”لڈم "بست مغیر ہو ق 
ہے۔(ڈاکٹرمیڈیل م) 

٣‏ لیے رورو ںکیلئے جن ہیں وق کا جا موجور ہو "ژر ارا" ری پلیے۔ 


(اطرا6۔ڑئ) 

۱۴ چب 'عومیلا" اور ایی" زیم استمرال ہوں ت وہای استعرال نہیں 
کر چایے۔اسطرح راگ اعمان کاو سم . ےکیابارہاہو تو ج یکی 
نہیں نی پلہے۔(ے۔ ل ۔کینٹ) 

۵ا۔ ما رگمنڈی اا رم جب دو ہارہ لو ٹآے تو“ کیو رس ”روان استمرا لک نی 
چلےے۔(ڈاکٹ ھور) 

ا سارہ ق مکی بے خوال گم رھک یگولیوں سے شیک ہو جا ہے ۔ لادک 


ام۔ڈی) 

٤۔‏ مارلیناگے باع ثآنے والی ےک ہکم ومیل و رآر وک دخی ے ۔ (کینٹ 
ام 

۸ا چوں کے موی بفارکیلئے جیگ پیٹ می سکم اکرڑو کا بھی شب ہو تو 
اتنا" ری پایے۔ 


۹۔ ہسپتال سے ادرا ہونے کے بعد اگ مرش کا یشاب خیر اراوی طور پر 
نکل ہا ہو اکو ت اور مان رس ش روہ وگیاہو ج سک بنیاری وہہ نفا 
ہو تو دوسرمی تام ادویت کی ای ے بعد اوم“ وی پلے۔ (ڈاکر 
ویش 2 

۰ڑ گیا ڑگ سو لہ ناسود اود پڈ ی گل سر جا کیلۓ تی شہتا” 
گن دگی اور اسل براو یک جڑنگ ےکر یقیادی سی ب کو مکر دی چ 
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ڈاکر بروچ) 
و گر با لگرتے ہوں تو وسیاڑین "٠ک‏ طاقت میس ہے سے بال تی زی ے 
بڑھت ٹس اور سیاورنگ کے پمک دار ہو جات نشں۔(آر ۔ن۔داص) 

. ۸۲ جب حوت کے باعث اسال ش رو ہو باریس اور م ٹمنڈاپنڑ جائے تو 
ویش مالم ہنی چاہے۔ (فرینشن ای ۔ڑی) 
دا NPE‏ ما LBS‏ یاعث اگر "جن کاعارمہ ہو 
جائے تو یورم مث" دبے ہوئے اخرا کو با لیر در ےگ اور تج یکیفیت 
باقرےگ۔الینٹا6۔ڑئ) 
۴۔ تھباگو اور اقیون ۓ استمال کے بعر یشموں گ یکمزوری ہو چائے تو 
*میورینگک لبڈ“ استما لکر ن چپایے ۔ (لتان ام ۔ڈی) 
۱۸۵۔ص میں ان اترآنے اود استشنائیکیغییت کے لے پڈر ابن ریگ تہ 
فی خراک وی پلیے۔ اگ کے ناک سے پان بسنا روح ہو ہے اودایگ 
خاک دنن سے بی رض میک ہو بے ۴۔ اگ ضرورت پبڑے تو وو ری 
خوراک وی چاییے۔(آر ۔ یل ۔داصس) 
۷۔رک حیصہہ رنڑ ےکی رق اور جنون کے لے ”ئ ر ٹول سپانیہ* جرب ووا 
ے۔ رض اگ جاناچاہتاہے۔ ملل رک تک ر ٹاپاہتاے اگرچہ وو کت 
کے کے قابل ہوتااور کت سے تگلیت می امتاق ہو جاتاہے ۔ جب ریش 
میس ای علامات موجود ہوں قوی دواقی ہواگر ق ہے ۔(دا رس امم -ڑی) 
-۸۶٤‏ لیو م LL‏ استمال ے بەوڑے نگل بند ہو ہے س (ڈار 

سے 

نوٹ) 
۸۸۔ جب پیٹاب میں ران ہو تو ورتم تی ۓ کم ے آرام آماا ے۔ 
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(دوڈگ ام -ڈی) 

۹۔ جب پھوڑا بن رہا ہو تو 'سلیشیا ۳" ممربچوریشن دینے سے زید بفنا رک 
جا ۔(ڈاکٹرمیڈت) 


کین کے ہاعث ہہونے وا لکمزو ری کیل 'آرسیتک" "زائیڈدرالضردے 
کی بڑھکر ہے ۔ (روڑک ام -ڈی) 

۹۷ جب علقکابڑھا بد اکوا تکلی فک باعث بنتاہو تو رکیور ار کو جع 
طاحت یس استعھا لمنےے اور اوہہ لک ے سے آدامآجاتامے ۔(آر ۔ بل ۔داس) 
ar‏ کسی عفونت یاز ری ارات سے آنے دانے کا رکیل“ بے" مفیر 
ہو تی ہے ۔ خاس طور بر دانت پکلوانے کے بعد جب ٹیپ ہڈ ہے یا استا مل 
کے بعد عحفونت کے باعث بتار ہونے گے تو یہ دوا مج ز امیر دوکعاقی ے۔ 


ل (ڈاکٹ رفوسڑ) 

7 ۳۔ "تسا روڑین" ٠‏ اور ٣۰١‏ نہ مرت مور ے ہے ہے پالو ںکو مورا 
سے لہ اتک تق کے بی با کر دی ہے۔ اس قمر 

ایک خراک روزا: نہ لیک مین بک دم چلیے۔ ازاں ۔ازاں 

بلعد ٭ کی لاقت میں پر صفت بعد ایک خو راک 1ی مین تک مسلسل وخ 
۔(آر-ں۔دص) 

پل ۔ (ار ب ۔دا) 

٠ 4r‏ دہ ھور یں جن کے شی رخوار ہے بس لے لت تہ ہوں ۔انمیں نۓ 

زینٹل سب سٹانض ٭م میں دی چاسے - ES)‏ بر ای چد 

SSeS 

14۵ ۔جب خو میں سفید زرا تک افزائش ہونے گے تو "سلیٹیا"'بۓ ے یم 

ازات رک باق ے ۔(دوڈک ام -ڈی) 

:2 یا کی نکیلے مکی رس ایک خاس ددائی ہے ۔(لادری ام-ڑئ) 
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)ا بغیر ہما کے جب کاک لہ ہو ہام تو "پوڈوفا عام" شانرار دوا مت 
ہو ے۔(ڈاک ر مپل) 

4۸ و ناسورہ دنہ گے چمالوں اور خر باک سوزش اور ڑا کے سے 

ینک ماوق مدمتابل نمی ہے - رام -ڈی) 

ایب ا ی ںگر رش خون میں رکاوٹ مڑ جانے کے با باحعث بوڈ ے لوگ 
مر پچکراتا حسوس کرتیں تو نہیں "میلس پیرینس* ری چلیے۔ ( نٹ 
ام -ڈی) 

.م انزیوں کے عا )کے باری کرم اور ٹیپ وارم "اتنا کے استمال 
ے بلاک ہو جاتے نی ۔ (ڈاکٹر ہیاز) 

۲۰ "ڈراسرا مے |ستعرال سے ںی یک و آرام آجاتاہے ۔ (ڈاکٹ کو رگا) 

rr‏ یی بی ا نے ہے مال کیہ ترا ای 
.سی طاقت میں نے سے ا نکی نین بال ہوگتی۔ مانیا ی نین کی با کیل 
بست مفید ثابت ہو آاے ۔اکلارک ام6۔ڑگ) 

ہہب ای شف ج کی صوت سلس گر ق لی جائے :اس کے لے کی ددا 
اتاب ن ہو گے۔ یا صرت میات سگون موس کرےہ بھیشہ جل ہے 
سفکرنے ,کھیں چانے اور ہر لوط حتل کا مک ےگ خواہش ہو تو لی زی 
اور عرضیاق غیت رکین وانے شخس سے لے "ٹیو رکی و "بی ددا ہوا ر ق 

کے کت 

ہے۔(مر نٹ ام -ڈی) 

٢‏ ہے ریش جن می ںکین راجائر موجود ہو اگ ارک فوسو سے میک 
نہ ہوں یا تصوڈڑے سے وقت کے سے فرق پڑتا ہو تو انیں خر نہیں میں" 
۷ص.< رخی چلے۔ 
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۵م یگس ر ے٣‏ !ترون استمرال سوریانس یی ویر ری اران 
با رک کک توڈ رتا یاک ارا کہ ی کو نید کا )ارارم 
ہے۔ ایس رے“*اصتما گر اک کک لیے ہفیادگ ذ ہر مرکم 
دی ہے یا کی ایی روا کے استما یکین راما ئک زاس جواشی ارہ 
کو ش مکرگے۔ کیمبل) : 
٣۔‏ سو جھے ہہس بے ہوئے اود یپ دا نٹ سال اور خنازی رکیل ر 
بست مفید ہو ہے۔ ای کے امتھال سے تام خازر فاب ہو ہل پک 
(ڈاکٹ رگ 
ل ۔ جب آدئ لپ ےآ پکو خاب میس اڑتا ہواریکے تو ہہ وکین ے زب رک 
لعا بر زے-(ڈاک بار ا AA‏ سك 
۸ جب اتد کے بذبات لپت غاد کیل ادلاد کی اور وہ ے رون | 
سے ہو تو ان کے غلل اشرا تکوش مر کیل "ٹا سکیا دض پا ے۔ ١‏ 
۹۔ یڈ مکی یری ے مع رکاعلا کے ہوئے اگ حم بل ہے ترا 
گیٹ لع ملت “اور فاسفورس* تین تماق ڈں۔(آر ۔ن۔راس) | 
ای کین ر ے ہے ا راش ج ن کا ”لیس رے ہے علا ع کیاگیا ہو تو ہیں 
سی سے پل لا ایک ریش یکو سالک یکس رے “سے ار تل ۱ 
و مل کرت ہں۔ مھ با فو پر رطچ وٹ یں ے ب 
دما یا میڈ آنوڈائیڈ* اتل کھتا و کچھ آئیوڑین می مابات 


نظ رآئیں تو میں یڈ سار پر یڑ آھرڑیں ہر تھی رتاہوں۔ 
(ڈاکٹم بورلیٹڈ) اعت 


٢۱‏ ۔ اگ کل یائ یکر وم 


نہ سے رھ 
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LER as‏ تویسر ترس وی پایے۔ ( اکر بولینڈ) 

ہہ مسلسل س کے والو ںکیلۓ "میلس پیر ینس * ایک مسترین ددا چ۔ 
ریلوے میں دوران سف رآنکی می ںکو ت چیزڑ جاو ے تو بی رے |ستما لکرنا 
پایے۔( نٹ ام-ڈی) 

رہ ۔ ام پا ہکی ایی خرابی جو “نیش م سل کے زمر ے می ںآ ہو خواہ نیہ 
رای تک ہو بک یا پنڈیک سکی, ع کی شکل میس ظاہر ہو ہے۔ ای 
عریعفوں کے یاخنو ںکی جڑوں میس پھیپ پٹ کا رمالا بڑھ جات اے- جب 
دی مر رتال ہو تو بیع "نیم سلف "ونی چاے۔ (ڈاکٹ بورلینڈ) 

بر ہب سے بلک یں اورا نکی پگ سور ےہ اریگ نرم او نکی 
مان بال لگن ش روح ہو ہائیں تو ای گن ہی نکیل و ابات بست بی مفید 
میت ہو ے گرینشن ایج ۔ڈی) چو 

no‏ ۔جوڑوں کادرد اور ا گے باعث پیداەنے واۓ نتاس ہا مکروڑدے 
شیک ہو جات میس۔(ڈاکٹ رشووار) جس 
پود زم اور پرا یکر ور وکیلے “لی شیم رر محچ رس قطرے فی خو رکف 
سے لیر انگ دی چاہے .(می کل نچ ری ۸۸۹۸۳) 

٣‏ رراے پراہٹیٹ غد ورول بر "ایال میتی رم ےہ گار 
لے اس کے استمال ے عورتوں گے رورے لے والے تود اور پستات بڑھ 
ہے یں ۔(ڑ گا ام -ڈی) 

۱۸ اکر ری ضگیڈنے کے رر دک شعای تکرتاہ اور وہ بے یشو اس کے 
ہے ایک جک ٹم نا تل ہو تو رتاس دن سے پل ”نروم بی ڈیم“ دی 
چاہے۔(ہوم ریکارڑ جنو ر ٥۱۹۳۱۴‏ | 
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۹۔ نینر نہ آل ہو تو انی اس٠‏ مدر کے پل ے دس تلرے 
کاس پان میں ڈا یکر اس میں ے ایک تا فی خداک برآ گند ےب 
ونی چایے ۔ (ڈاکٹر بظلر) 

۳۔ نروپ فال لب کے لیے مل بائیڈرائڈیم" اور ناس ایوا پر 
E‏ بعد استعمال ہر زور دیا ۔ اکا جھ ہہس ےک نے 
استمال ‏ ےکانی اور ترک کم ہاب احی کابکشر تآنارک ہا ے۔ 
ادد تیدق جاتارہتاے -(ڈیوی ام -ژی) 
١۔اگ‏ کو تی یس 'پل شل“ ہلسٹیلا' کے زرے میں نظ آتاہو لیکن ریش م 
ہن ےکا جائۓ مندى اور چڑچڑاہو تو می انیس لا من" دینے سے جرا ن گن 
5ت برآمد ہے شس 0 00ت 
۷۔ دببڑھ کے ملحقہ وریشو ں کی خی اور شرید در وکیل جو مفل س کا باوث ہو 

بست مفید مت ہو آہے ۔ (ڈیو ی ام۔ڑی) 
۴۔ مت کے کے گیل ملق سن“ (۷8810) اتتمال کر ن چایے۔ ال 
استمال س ےکی تس کے برے نت طابر یں ہوتے ییں۔ پگری راج ڑگ 
J PLZ rrr‏ تک تھرۓے جس کے رقیق مادوں میں خر ای ے 
باعٹ زیادق دجا سے ۔ (ڈیوی ا م-ژی 
۵ پدگا ہو اگاشت زیا ہکملے گے بعد اگ معد ہ ادر یی ٹگ یکو ق خا پیدا 
ہو جائے تو سلف سے سیک ہو ہا ہے ۔(میل رکو ی ام۔ڑئ) 
۷٣ع‏ ”لیک ڈیفلو رم" کے استعمای ے رورے بار گے ے چو بی عن سے 
اند اندر ولا آجاتاہے ۔(ی رنگ ام۔ڑی) 
(لوٹ) وہ اسان جو ووو کو ہعتم نمی ںکر سے ہا ج ن کو رورم ے متلی 
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پورتے یداہ تی ہے ۔ لیکن بالائی خوش ے“ 


کات نیس ”لیک ڑیفلو رم ۰ 

ستعمال سے میک ہو ہلت بیس ۔(م رم) 7 سے 2 
.گرم ٹا گا مامت ہوں یکن "سای یی ام ےہ 
ٹیو کیو ینم لادوم 'ضردر وی چایے۔ (ڈاکٹر رلم 

۸- ایک ایسا چ ج سک جما اعمان نٹوونما بہت ترز ی ے مول ہو, 
زیارہ حساسیء زین اود دتمت سے پل نشو ونما پا جانے والا ہو سکول میں اچماجا 
رپا ہو۔ اہ کو زیادہ زج یکا )کر ٹا ڑا ہو اور اخصابیٰ تلام پر محنت کے باعثٹ 
زیادەد باہو تواے 'ائنیشیا'فرو ری ری چلیے۔(ڈا اورلینڈ) 

۹ ند سے کے پشصوں ک ےگنن ہکا درد رمیا بورئس* رگ کر 
قطارے فی خو راک استعما ل کے ے آدام آجاتامے ۔ خیال ر کیا جانا ے کہ اس 
کے استمرال سے وشمموں سے بوریٹ خارع ہو ہاتاے ۔ (ڈ ید امج -ڑگا) 

٣۳۔‏ تجر بات نے ماب تکیا کہ یم کین رکیل بست فضروریاے۔ 
گر رام -ڑئ) 

۳۔ اگ عور تکو زہارہ پیشاب آنا ہوہ اور لے یہ حوس ہوک بڑے انوٹے 
سے ناخ یک ن کو تیآ گ گیا سے جس سے دہ ال مق ہو تو لے 
سلے'رخی پلے ۔(را ر س ام -ڈی) 

rrr‏ جب ری شک وگر ی کا احاس ہو, پا نے لفرت, بال و جلد خنگ و 
سخفت, جمانی سوراخو ںا ریگ سرں, بع گیارہ سے معدے می زہردست 
کزوری ۴ اعاس جیہ بے ہوش آے گی تو ملغ" دجن پلیے۔ (اورک 
ام ۔ڑی) 

۳۴+ گر ریش میں ےل سے ر تک مار موجود ہے تو افاسٹو ری" "سیکا" اور 
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علیکسس* | کیل بست نتصان دہ جابت ہو ںگی۔ پو سی کے زرل | تیاب و 

استمال اور ہار بار دہرافے سے عربیض کل لن کا شکار ہو ہل ۓے۴۔ (ڈاکٹر 

ہدوبارڑ) 

٣۴‏ ء۔ جب الگلیوں اور انوٹموں سے سر ےکی مجتموڑے ویر مکی چون 
ے ہس پاتیں یا زی ہو جائیس, شدید اعمال ورو پورے جم ہیں پاتا ہو۔ 

شید جن دال: معالا نے جیسا درد ہو تو لباق رپ م*استعا لکن چاییے۔اں 

کے استعمال سے اخ بھی نہیں رہ ۔(ڈاکٹر پارس) 

۵۔ حرام مغز ہہ جب چوٹ آئے تو عبات یریم" ہنی پایے۔ (ڈاکٹر 


اسیگ) 
۲۳۷ ۔ کے کے در کیل "ہا بی رم" بست مفید ثابت ہو ت ہے۔ ز۸ر 
ام۔ڑی) 


۲۳۶ جک کی چر ہیل تید لی کیلئے "و اڑج" بست ام ہے۔ یہ دماغ و جک رگ 
ریانو ںکی چر یی خر ای کیل بست مفید ثامت ہو ے۔ "میلس پیر ی٠‏ 
ا گی معاون ہے ۔ ان دو نوں دوائیوں گے استعمال سے تباہ شرم جم کو دی 
مل جات ہے ۔(ڈو راج ۔(ئ) 

۸۔ € کے و قت ہو نے والا دروم ج س کو ٹمنڈی ہوا اور منڈے پان ے 
دصونے ےآرام آئے "آودم آئیوڈشم سے میک ہو جاتاے ۔(ڈو ر ام ڑگا) 
٥‏ لیے راض جو ٢نی‏ اور اعصال طور پر پر وقت تعکر پت ہوں, لع ہگن 
پر ا کی عالت زیادہ خراب مو ے۔ وہ ون رگ ےکا مکی لبت دا تگا 
نیند سے زیادہ تنک جاتے ہیں۔ تموڑا سا جما یکم | ہیں نڈحا لکر دیتاہے۔ 
ای بیو ںکو میگ رک یڈ“ وسم چا -(ریڈفیلڈا)-ڈگا) 


= 
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م ونبلا؛ پرڑے, نی اور خر با آم٣‏ بلٹویا ریش لوڈ" غارگیا 

رر پر ال نے ے ٹیک واا ے۔ ایل بادا دی 

ہم ہوا میں پرواز کے درا بہت سے لگ جا کے اوہہ ادر آنے جالے 

وربا تارا اول ڈوب بے وگو ںوگ کک تیں 
ہے 

رخ یں دی چائیں تور شیک ہو جات س ۔ ای جاک ل 

میں ڑر گنا ہو اگ ا کو گا پوریکسس ری جائے تو وہ کی میک ہو جات ٹا۔ 

(ڈاک مبورلینڈ) 

کو یل جو سر میں س رکر سے ارہ جا ناک سے 

بی شو" اور وم دو ارویات ٹس ۔ لے نگ ں کو رورا سفر چک ر آتے 

ہیں اور وو ےکر سے ٹیس ۔ ان کار ڈوبتلے اک یالت میں “و میتی 

00 0 رر می مس 

را شس 

. گر غانران میں فی ۔ یک مار موجودہے اور ری کو مور وڈ طور ب۸ یہ 

رس ورو یں لے جو یو یدنم سے اق تن رین چاییے۔(دیاہر 


بانڈام۔ڑگ) 
مو ام سے ری می بیئیں تو وہ شیک نہیں ہو سے ڈانر 


FP 


وزگ) 

و زغم سے ہی دیوں کے ای کی صلی میں اگ جن اور جج دالاددد ۷ت 
ہو توآ ر ےہ سن دش 

بت اروف با گے ر وک ےکیلئے اگر مل ی کارب" م ہو جائے تو 
سم تصی رم۷ استعما یکر نی چایے۔(آر ل-داگص) سے 
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۶ ۔ اق بل شر اور مابعد ارا تکیلئ 'ایڈ ری ٹان۰٠٣‏ سے لیک ۱۷ مت 
استما لے بھترین نت فا رہوتے ٹس ۔ (بینگ لنگ) 

۸۔ ”دوغیریشیا' کے ھری کا چ رہ چک دار ہوتاے ہے اس پر وار ل کی 
گی ہو۔ اور مرس ےکی لد بھی اسی طر ح "ری ہو تی ہے ۔ جس طرں داد لہ 
رہ غت محسوس ہوجاے ۔ (را رٹس امج ڑئ) 

۹ ۔ 'لیوتاسٹاتیوا "مر ر مجر ے رس سے بیس قطرے تسوڑے سے پان میں 
ڈالکریئے جائیں تو طاقتور ان ککامام کرت نیس ۔ اگ م کے تلت اعضاصن 
ہو ںکہ جیے فیح ہ گیا ہو یہ اععایٰ نظامکر با لک کے نییند لا ق ہے ۔ اک رت 


٠‏ یہ اعصای بر ررد اور نقاہ ت کو یقینا درس تکر دخ ہی ے ۔ لے بچاطور پر لہ 


آور اور من ادویہ پر تر تع وی جا سی ے ۔(لیب اج -ڑگا) 

۵۰۔جب آلہ ناسل , لظام قلب یاہاتھ پاؤں ‏ شد ید ررر ہوتاہو جں ہیں 

ح رک تکرنے ہا ورو کے تعلق سوج سے امانہ ہوا ہو اور جو وف وت ے ہو 

تو "گزالک لبڈ" ری پلیے۔ (ریڈفیلڈ ام -ڈی) 

۵١‏ جب ناخنوں کے نے سوزش ہو جائے ج کو دانتوں ہے کلٹے ے آرام 

حسوس ہو تو تن ارویلت آرسینگ* "یکول" اور "ایو مس" بست ا( 

ہیں۔ لیکن سی یکول ان تینوں میں ے زیادہ مضیدہے ۔ (ڈاکٹرڈیکسن) 

۵۷۔ دہ فوی سپابی جو میدان جنگ کے خلرات ےگعبراے ہوں۔ |نمیں 

موت کا خوت اور وو سے غدشات دامن یم ہوں تو "ابو ٹائٹ" کی ایگ 
ص کے 

خو راک اع مس حوصلہ جرآت اود ہست پیید اک د ےگ ۔ گر ام ۔ڑگا) 

ھم ۔ عار مر ضگمنٹیاے بعد جب جوڑ بڑے ہو پاس چ وگی روا لے 

ٹیک نہ ہوتے ول تو کال ہیور" دنن سے بالکل ٹیک ہو جاتے ٹیس ۔ (ناش 
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رڈ( 
پا یران جنگ میں شید اود ذبردست دعاکوں سے متائر ہونے دا 


یں کو گر فو ار نی کسی بھی لاقت میں دے دگا جا تو وہ تما 


سر مض راثرات ے مفظ ری یس ۔ گر راڈ 
یو رکی ولم شیک نہ ہوتاہو تو ا سک اسل دجہ ۱ 

ا 
ق ے۔ ارذ ا سکیل ےکی اور وزوں 


23 


٣۵۵‏ ۔-جب سرو ی اور کا 

رند یوں اور خون میں زب رکاسیل جانا ہر 

سو ڑکا ضا ب/اپلے۔ 

۲۵۷ _ پسلیوں ے بع گعٹیادی رو ہیف نواس بلب و سس سے نورا ٹیل ۱ 
1 
۱ 
| 


رید ورو ہو جا ے کہ کے کی گے ہوں عا 


پاڑاے ۔ اخصا بک کے 
ریه <براتی یوزیا' تما لگا با 
نت 


طور پر اے الات میں "یو نا" 
ہیں۔ لیکن حقیق حقی تت میں "یف نکولں برس ہیں ہو ےزین | 


ام6۔ڈگا) 

بو ہب )تسو کی ایوس میں نتو کچ موز ہو جائے اور ول 
کورا تتوں ےکاخ ےآرام ملتاہو توا جم ہہ م ری پلے۔ 

ہیں میں لم۰ سے استعمال ما ۸ تمم إنررع خرن رک جاجاے- (×) 


ریکارڈ جون۱۹:۸ء) 


ار شد 


از میں و از اق می کو وٹ مھا 


وقت روا رن پاے جب گک ہآدا) آجاے۔(جو نزام-ڈگا) 
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۷۔ تنک کے عزمن کیسوں ہیں جیگ یہ لے یا دوصرے درچہ می ہو تو 


"نایا" ا ستعما لکر نی چا ۔ (چار س اج ۔ڈی) 
ہہ ۔ لی خو|تین جو وق گی ربمن ہوں اور "فاسفو رس" اتپ ہوں تو ان کا 
پاس 


بیشہ استالا ہو جاتاہے ۔ پناس باگر) 
۳م۔ منشیا ت کے استعرا لکا جنون ہو تو " رای" ۰۸ :گی ایک خوداک دن 
چاعے۔ 


مہہ چھڑ ےکی ہنی ہو تی مصنوعوات کے استعمال سے عوارض پد اہو جائس تو 
مار ہوا یملس وی پایے۔ 

ہہ ب رقم ےگمنٹیا سے لے ما بھی سم" مترین دداّ ہے - 

.لف ونی ل کیلۓ مغل نم اور ممسٹ سدنلڑضس*دینی چاییے۔(ڈاکنر 


ليون ری نارڈ) 
۷ہم۔ جب سونے ے رتا خم ہو جائے تو یہ ایک اتی علامت ہے ۔ (بٹھو 


رش) 
م جب عربیض ہار ہار دق کا شکار ہو جانا ہو تو گی کس“ دینے سے ٹیگ ہو 
جاجاہے۔ (مانلر ام -ڑگا) 


YOR‏ جب ہر ماہ انتڑییوں سے خو بن ش رو5 ہو جائے تو "امو سج کارب" 


بہت مفید ہو آاے۔ 
وہہ عقوی اور بعوک لے دالا ٹاآگ ا کیل رجہ زا اددیلتکاآمیزہ 
جیار کر لینا چاہے۔ "ڑا لوٹ بائیڈددکلاک زیڈ "الفلتا مدر مر" اود 
وم .2 
کلوروفارم سے ہل لے کیلے ”یں“ ممترین دوا ے- 


“Fa‏ آتیوڑہن اود 
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رواکٹہل فورڈ) ٔ 


0ر تم کین اور س رطان' کی ٹین لات میں 
ری چاییے۔ (ایٹس بارگر) 
٥‏ ۔ کو ےا ادد سجن شیانالڈا مد رکچ ر کپ ر یی رر راا 
د قطرے استھا ہم نے رک بست کے ۔ ایس برک 
7 جائیں اود الت کے پاتموں کے پچسولے جوڑ اود اوں متائر ہوں تو الو ینیم 
تما لک ن پاہے ۔ جب بچمونے جوڑاور رگم متائ ہوں اور ورو وس ہوتاہو 
تو بھی یہ دوا بست مفید ہو تی ہے ۔(مانلرام۔ڑی) 

م "ا زاق جح مج“ مد رتچ اور میورضم “it‏ سوک با ہار یا ایگ 
دوسرے کے بعد دی سے پیغاب میں شوگ آن رک جا ہے۔ (ڈاکٹر 
گمرسل) 

۵ك ہت می جاگائی کے بعد جب رض مما غیت میں مبلا ہو 
بے تو نیشیا“ سے بعد مکی ا فیس“ نے سے فیک ہو ااہے۔ ر 
سس شحف اڈ 
0 کرس ش جات 
ےن برای ست پر ورو یستاوگی اور فوقو میں پال 
E‏ وردو ینی متیر ہو ق ے۔ (ڈاک فوش 

ا رآ ےکلے آورممثٹ' م ری سد سں 


جج : و tb,‏ 
ہم ۔ ران آاجنگ کے حم ن ین ہن نے یسوی کرگگا سیا 
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ہے۔اکینٹ ام -ڈی) 

۹ نیل یں میگ ہلل ے پچ اثرات کیل 'رسٹاس* مفیرے۔ 
( مورک ام -ژی) ۱ 

۸۰۔ شراب کے لے میں چور را و ار کیم ورک زط 
تیس تھارے پلا سے جائیں تو دو یھر جانے کے قابل ہو جاناہے۔ (ڈاکر 
گموسل) 

۸۔ یٹ کے عادی مریضو ںکو زم زاس ' ٣م‏ میس رخنی چایے۔ 

۸۲۔ لاعلاتٗ ناقابل آپرششن لک امراش جو شد یر درد اور تکلیت کا باعٹ 
منیں اور ج نکی دا علامات مارفی اگ یی ہوں۔ آرسینک "کو چمو ل چمولل 
خوراکوں میس دہ رانے سے رر درام آجاتاے۔ 

٣ہ/۔‏ جب موچ آجارے اور پڈلوں گے پرروں میں ررر اور سوزش ہو تو 
"روہ اگریوی اولینس وی پلے۔ 

۴۔ ریلوے یا رک کے عادمہ میں جب خو گے باعث ریش میں رل 
کی علامات بھی پال ہا بول لے مو ت کا خوت لغار اور نین سے موت گے : 
خوت کے باعث پڑ ڑا بیدا ہو جائے تو لے موت کے خون سے نات 
لا ےکیلئ 'آر نیک" ری چایے ۔ (مائل ایم ۔ڑی) 

ا می کے لیے ل کر شوگ آن ملک ہر ڈا ل کر پان 
میں ملاککر دیناچاری۔(ٹانکر امم ۔ڑی) 

۸۷۔ چڑچڑے اور پر جوش افراد جو زیادہکاروباری مصروفیت کے باعث بے 
خوا بکانثار ہو ہیں | ہیں ا تمو کس دی چپایے۔ (مور ام ۔ڑی) 
لے إفزاز جن کے اندر جرا ی عوار گے لات قوت مفاعت بس تکم 
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پنیا یی لام" ٠‏ بی لاقت میں اکم ری چلیے۔ 
رارق اور عفو تی باروں میں رل فیل ہو جا ےک خظرہ بویا مھ 
کو بظار ہو چا ہو اور پیٹرو پر خفیف سی سوزش ہو یا ار 


257 


ا 


ہیں مرت کک پڑے رین ے عفو تی زم خم بن گے ہوں تو ان تینوں ماتوں 


کلے' ارون "بت مفید ٣آ‏ - 
۶۲۸۹ ہے بی با کی کککی لاور بت مفید مو ل - 
0“ و طم بیت زر مت کے بین کی ممیت 


ہوں توا ہیں لی لينم ہہ سس مان مھ 
7 ا کیاکی علاحات با با بل 


نہیں" گے ری پل 
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سیل ہے رور ہو جاق یں ۔ (گریگزا6۔ڑ4) 

۹۷۔ باتموں کا خت ام کرنے سے اگر پاتسوں ہیں پچعالے پڑ ہائیں تو 

"اٹول وکیا کی رمم نے سے ایک ہی دات میس میک ہو ہے جیں۔ ای 
ا رح سای سے بعد سو ںک کوفت اور تعلی کیل کی "ارسٹول کیل 
۱ رپ کاک دکھاقی ہے ۔ (ڈاکٹر جولیس امج ۔ڑئ) 

ی اور مسلفرمی علارت میں بست زیادہیکسانیت پال با 
ا ہے۔ گر لف زک علامات “سل سے رر نہ ہوں تو ê"‏ رس 
۱ پلیے ۔(ایڈورڈا م -ڈی) 
F4۸ |‏ گرو کے قزو مس اگل ۔ کا موجور ہو تو " و "جرا 
مگ نکا کے (میوبارڈا م ۔ڈی) 
r44‏ ۔ ہوائی جماز ہیں سف رکرنے ے اگ طییعت خراب ہو ہا ہو تو ٠‏ یژ دم" 
٣‏ کا ایگ یادو خوا رگ روزا: نہ لیک ہف کک ہدائی سفر شرو کے 
پس اتا لک نی پا یں ۔ بعض ل رگ "نس اہ کا را کو سو تے رقت ای 
مقص دکیلئے |ستما لک ے ہیں لیگ یزرم "داص ردان ے جو تام عوارش 
کو بست جلد ش مک وی سے ادر ہوائی سفر ایک خو کن تجر ہہ امت ہوجاے۔ 
(لل پگلمنٹ) ۱ 

٣۰‏ خوا تین ج کو ورو سر ہو اور یی رود زکاعارنہ ممار یکی سورت میں ہو 

أ توا کیل ےکی لسوسوڑ زکی ضر درت ہو سے ا نمس ور یکر ردے 


أ کی لے ررر کو ات ہو بالا ے۔ ین تی کا رن ار رن 
"میور مکیلو م مکی بست الات ے بی امل ہوسکنیرے۔ 
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سر درد جو نظ رکا بادی ک کا مہ ےکا وہہ ے ہوا ہو۔ سن پروے ادر 
پیک حردت پک کے بعد آنگھ سر اور گرم ہو ہے اور آکعوں ہیں ررر 
ہے دود اود دی کگا نظ کو یکاں ور ہر درست رگن دالے نقام 
میں ند پڑجائے پا آگموں کے ڈعیلوں ہک گر انی میں درد ہو تو 'روناگریوگا 
ینس بست مفید ہو یاک بوک ام-(کا) . 
ہت بہت زیاہ م اور شقت کے باعث دل ری طرں متام ہوا ہو تو 
ہر ے ٹیل" محر سے تین قار ے پان میں مل رکعاامانے کے بعد 
نے ترا غوا رض وور ہو جائے یں ۔ رودا 

کیشر ے وبر شر کی میں کید ممت فی عبت ہآ ۔ 
گرام -ڈی) 

م راو کے اکا دکا دانے جن 
'سپیا" ری باہے۔ ایی ور دنھد 
سے 


میں بارش ہو او رجاے ے داعت ملے تو 
ں او رگٹنوں گے موڑ کے اندر زیادہ رل 


اتی ے۔ اور راض 
نوک وت میں جیگ اق ے۔ اس کے انال لیخ را ررر جرالتنا 
بارا“ ے بھی بحر 


کی کور پر خم ہو پا اس سل یی و الم ارنیا 
: کی س ازا کو کی ردک 


مفید اور کون آور حابت وآ ہے- الہ > 
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ر۔یے۔ 

۳ - ناف کے نچ ر ناسو رکیل لادا ' بست مفید ابت ہو لے 
(ڈاکٹ مگیوان) 

۸× ۔ ہر اس قم سے بر میں جس میں جم کے نوا و کی بھی عطوے |خراج 
خون ہو اور متعفن رطوبت خارع ہو قی ہوں “کر میلس "دنن سے میک ہو جا 
۔ ہے وارڈ) 

۔ شر بیو کو ےآ ہو اور نہ رکتی ہو تو مگیوبرم رٹ" دی چایے ۔ڈاکٹر 
برلن) 

١۔‏ جب ویش مزالو ہو اور دہ ایی ازیت اور ٹک ل کو تلاپ ری م ے 
چسپا ےک کوش کر تاہو تو لے "ربگری مو زیادینی پل ۔ (ایڈدرڈاج-ڑگ) 
۳۱۷ ۔ گرو اور ند سے کے وج اناف درد کیل کیرباف ناس" اور گیا 
فلو ر کو ضر ور استمعا لک نا ہے ۔ (عد بارڈام۔ڑگا) وت 
٣ا٣‏ ۔ اناور سو کے باحععث جب ر میں پسینہ آتا ہو تو یش "اوہ 
"سلیٹیا' سے ٹیک نہ ہوا ہو تو رامعم سے شیک ہو چالاہے۔ کرک 
ام( 

سوسم "مسوم یکا کی علامات ہوں تو اسے می رات کے وقت بڑی طاقت یں 
تما ل کر نا پایے۔ زم اود نفسیاق امراف نکیا اے بمیشہ بڑی طاقت ہیں 
بی دیناچاییے۔(ڈاکٹ رنھر) 

رم سفلس کے ابتد ان درجہ یں فی رنے سے ا تو بالکل فائدہ نا 
ں ہوا یابھعر براورے نام اثر ہوتا ہے ۔لسذالے موق ہر ون "کو بہت بڑگا 
طاقت میں وہنا پلیے ۔ ت دپنے سے صرت طلامات میس رو مل بی پیدا× 


Scanned by CamScanner 


ا نے 


٦‏ یچ 
2 261 
۴ ون سغلس ےکی میں یہ مفید ہو ر 
یح تک مستبت ہت ہو مو اک خ دای ہوک 
ب نیند اور تونائی د لاقت با کر د ےگ ایر رازان بست بد 
پوراہو جا گا اٹ 
۵ا٣‏ نرم چ ہیلا عو ڑا ہو تو مس اس "'آئیو۔ڑائیڈ" اور یور 
میٹ" خاش اددیات دہں - 07پ 
ہوم مگموں کے اوہہ ناک اور پھر ےکی پڑیوں میں جب شدید ررر ہو 
بریض پر ےکو ہاتتصوں میں ےکر نتا ہو ز٥‏ مکی تکلیٹ ہو پاسائنوسائٹس ۰ 
رار ہو تو “کیو رس آریوڈیٹس روب" بست مفید ابت ہو ہے ۔ (ڈاکٹر د 
6۔ڑگ) 
اہ روہ ہونٹوں اور زبان کے کین ر کے لے آرسینگ"بست مفید بول 
ج اک ہی رگی) ؤَْ 
۳۸ .جب مو تکاخوف لغار اود جس کے باعث را گ رک زی ہو بل 
تو "لیکو نائ ٹ "ری چاہے۔ 
۳۸۷ بک سے باع جب بڑے اتوش میں سوزش دادر ند پیٹاب بست 
مترار میں ]تا ہو جو بر یرس ولگ س* مترین مددگاد امت مد ہے۔ 


(ڈاک رگٹور) SETS‏ ا 
کے کب دض بای 


سم ت 
ل نو یں ہرود ہب سیھب با ری ادرک خداک الک 


اس وقت می پاے جب ٤‏ سنج پر جانے له (ڈاکر بینٹ) 
بی زاف ز رر ن ی ارت کے ا رونا“ خاص دواقی ہے ( یدرک 


سس ھا 
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ام۔ڑی) 
rrr‏ فا ورگ باعث ہوئنے دالی بے خوای "یلاڈ f‏ 7 
سے ددر ہو جا ڈے ۔دررے ملو ے بعد مرا مو ہے 
۴۔ ل گا ابتدائی مزل میں ٹیل“ 000 
ہے۔(ڈاکٹ رملزایم۔ڑی) 
٣‏ زیادہ جما ۴م اذ ورز گے گے باعٹ جب ہیر ہے پھاڑے اور 
کے انل ڈول اول میں رردہوں ویس پیر ی ناس رارز 
ہیے۔ لیے عالات میس یہ 'آرٹیکے کک زیادہ مفید امت وق ہے۔ مار 
ام۔ڑی) 
rra‏ ۔دددکرسے یی ےکیائے خو تی نک رکب بھی بیس پو نے زیار اود عردون 
گا اپ رزاناے لمت ے زیار:رزن نہیں (ٹاناپاے ۔(لوڑیز میلتے) 
گرد گے قد ودوں گی خا نڈراسرا کے استمال ے ٹیگ ہو ہا 
ا دزن ر بد نما دا بھی ا کے استعمال سے جاے ریت 
بیں۔ (مانکرام۔ڑی) 
٣۶‏ ۔کو لے کے شید دد گیل مٹرام یم "رسن چاہے۔ (داؤ امج ۔ڑگا) 
۲۸۔ مزشن درم پستانع گے لیے “کار ی لوسن* مع میں اکٹ نے ے آرام آجاتا 
بذاک رگن) 
۹ * نی گے تام راض شو رکیل بڑے حماس ہوتے بی ۔ وہ تموڑے 
سے شور کی چولگ ہے ین شواک لی رہ ن گنت یک ررر کن 
نیس چو دکاد شی ہے ۔(ڈاکٹ روکس راس) 
.۳م ۔ سکول کے چول میس جب اوا نکاخوت ید اہو ےکی توق ہو توا ہیں 
ا 
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ذذ ےك بیدائٹ سے زنموں اور میس گمیگرین کی‎ -۰ 

ےرایس میں (ڈالٹر ز٠‏ 

۶۰۷٣۔‏ اعصاب ی درد اور وچ المناص لکل لے رس ناس سے مت بی پو اور جں 

میں رگرب موم میں اماف ہو بات ہوم وش سے ٹیک ہو نا 

ہے۔(ڈاکٹمررا) 

۔ یس رمیض جنییس مور ن طور ہر مگ کی ا راض لاحق ہوں لیگ وروژ ج٠‏ 

سے میک ہو جا ٹا ۔(ڈاکٹ مزلر) بھی 

۷" جس ریش میں ب یکی بھی عرض ما یس منظر خانرالی اور مورک ہو 

لے ۴ری نوس ن"دخنی چایے ۔ (ڈاکٹ فو یسٹر) 

۳٣۵‏ زی اور جہن ججنسی جو لکیلے نوجوانوں ہیں عام طور بر پایاجاتناے+ 
جس پر وہ !عض اوقات تابو ہیں پا سے اور مشت ذل ہہ اتر گے ٹس ۔ 

0-0 0 تی ر ری ره 

جڈاکٹ می رگں) 

م۔ جب رماغ میں پان اتر نے کیلئے تھام اددیات اام ہو جائیس تو 

لیا٠‏ مک طاقت میس و ےے سیک ہو جانایے۔ ٠‏ (ڈاکٹ مر جمار) 

Fre‏ ۳۶٣۔‏ بست زیارہ جمای مشقت اور اعمایی محنت گے بعد گے زی کو دور 

کر کے راک" ”ایک اص دواے ۔( اکر اس ام -ژی) 


۴۳۸ دوا کنا یورم ٹرش م٣‏ یرش کاک 
۹ سس 
شام دن سے تموڈڑے ہی و نوں میا ھ پیا بکی متا رکو مول ہہ لے آئے 


اور لیل ستمرال کے ہیر شوگ رکا آنا بھی موقر ہو جائے گ۔ 
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فورڑ) 
۹۔ جوڑو کی بعلیو ںکی سوزش اور ور کیل "کٹا لمو نی یا٭ بست طیر 
ہئے۔ 3 
۰۔ وت انا ٣ی‏ جوڑوں گے ررر پاگمھٹنے سے ان درد کیل ی 
دی میا" * سک طاقت میس ہر دوے چا رگن بعد یدنے سے تام سوزش, خی ٠‏ 
ادد درد م ہو جاچاے ۔ |کشورابم۔ڑی) 
٣٣١‏ ۔ تیز جرا تی تسیار ے خراع ادد ذنم نے کے بعد اگ اس گے زہرے 
گا رآجلۓ تو "پار وجن "رح پلے۔ 
۳۔ مال آئیوڈائیڈ' بڑی طاقت ملا ۱۸ک طاقت میس دن سے گومڈ 
گٹیاں اور نبل م ہو جاۓ س ۔ - 
۱۴ ۴۷۔اگ 'تاسغو رس سے آرام نہ آتا ہو تو ای زاس ۰ یا کلیر اناس کا مطالعہ 
ک ناچاہے۔(وگرایم۔ڑئ) 
م اگ انیوں ہر سے ہوں تو ای کارب ونی پایے۔ اگ اگھیوں پر 
سر ھے ہوں تو مکی ریاکارب' مفید ہو لے ۔ (ڈاکٹر ووڑر) 
۵ مزن 07 زرل ان رن ا 
ت کس لن :کویار رکمناپلیے ۔(ہو م ریکاژد) 
rey‏ ١پم‏ قبضوں ہیں ریۓ والی عورتوں میں کی افاس ہک یکی ہو جاق ے۔ 
21 استمال ا نکی عت بحا کر دیتاہے ۔ دددھ پلا ے ول عور توں میں ا 
کی ناص طور ‏ ری ہو جال ہے۔ لذا اگ انیس اس کا |ستمال کر راہ ہائے تو 
شیر خوار ہی اور ماں دو نو ںکو فائدہ ہوتاہے ۔(ڈاکٹر رجیشگ ایم ۔ڑی) 

ا مر ۔ جلوور ی پیٹ می پان پڈ جانے کیل "دنگ رڈ“ بست مفید ‏ ا 
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نیشن ام ۔(گئ) 

...یراع کے ابتد ال لہ میس اتنا "دی سے قان دک جانا : 

پیر چول اود پوڑصوں کو نیند نہ آقی ہو تو مایا تن اورپ کی طاقت میں 
ر ے نین س2ت 

م مان گا ریوا رکی ست یکیلے 'آور م مٹ" ایگ مسترین ددا ے۔ 
(ہیل ام -ڑگا) 

(۳۵۔ چول اور بڑوں گے پیپ داد نٹوپ چ مکیلے مرحم نی رگم ہت 
تاہل قرر ردان ے ۔(ددڈک ام -ڈی) r‏ 
مر ار جس میں تیزی سے سوزش پیراہو ری ہو بیلاڈد نے فیک 
وباي - e‏ 

مھ کو زہ کی ڑاگ ھار ے, کم میں سراد م ہد لے 
کر ی باؤ ا کتا ا ٹ ھا٠‏ زنگ آل رکیل پاؤں میں چیہ جائے تو ای مارات 
کیل ٭لیڈم “بترن دداتی ہے ۔ انل راج ہڑگا) 5 
مد کرم رس میں ٹیٹن سکیل یی فلو راا ایتا اص ددا سے - 
۵۵۔ ار کے یع رکروری گے اعت بل جڑنےلئیں تو یٹاک“ رٹی 
پلئے۔(ڈاک میوگ ) 

و پچ جوکسی طرح شیک د ہت ہو اڈ سل مسے شیک +و جا لے ۔ 
٤۵م‏ رماغ اور زمنی شقت, برغا اور ین دنہ آنے گے باعث درد مھ 


لئے شی شی موسامفید ہو ہے- ا۳۶۴ 
ہیں کہ یک رتیل ارچ رسک سے شیک ہو با ے یلیک 


چ کد 


گت یں اثر ہوا ہک کین رگ زد ازائ رک جاج - 
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امف 
[۵٥‏ ۔ پرا صلفض ے 71+ سیلیاں راغ ہر 


جاتییں تو “سل نے سے علامات رض کافی دع نگ افاقہ ہو جاتاہے۔ (ڈاکٹر 
بر( 

۷ زیارہ وڈ ے پعضیاں گی ہوں تو گی نیشیا شاندا رام دکماػّ٤ے‏ 
اور موڑے پعنسیاں نے خم ہو جات بیس ۔ (دامر س امج -ڈی) 

۳٣۱‏ ونی ہڈا ازوی رگ اععابۓ زخو ںکیلۓ جیلہ ررر ریڑھ گے مز 
اور دمااغ نگ جاتے ہوں تو انح یم بست عمد ہکا کر نے ۔(ڈاکٹر جاس) 
اسم 2ی “فیزبوس "کی رم لگانےے ورا شیک 
ہو جات ہیں ۔(ڈاکٹ ماولڈذ) 

۳۷۳۴۔ گے کے کاٹ لین کے بعد جب زموں میں شریر درد ہوتا ہو تو الا 
بن" دی چایے۔ اس کے استعمالی کے بعد ہکا کا خطرہ بھی اتارہتاے الد 
لض ہر تسم کے خوت ےہک جات اہے ۔ (ڈاکٹ راووریگک) 

٣٣‏ ۔ چ بگ'مزور, سست او رکاہل ہو, جما ن اور زی طور پر نڑھال ہو تو لئ 
حعالت میس مرب ضکو "اوج "ری چاییے ۔ (ڈیوی اگج ۔ڈی) 

ھہم۔ ونی ڑا کی چوٹ اور زخموں کے لے "اتپ ریم" بڑی طاقت میں 
دہنی پاسے۔ اس کے استعمال سے تھام برے ارات چو ی کین میں خم ہو 
جات ہس۔ سر اور و نیہ بڑ یکی چولوں اور ز تموں کے ہونے والی ببست ے 
امراش "اتپ ریم" اہ دن سے سیک ہو جاق ٹس ۔(ڈاکٹرایڈورڑ) 

ہہ جما کے گو ڑگر کو تم دے ٹیک نہ ہوں تو اکرو ڈول الو زا“ 
سے ٹمیک ہو جلے یس ۔|گربھر ام ۔ڈی) 
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ہ۔ گے کے و کے ولغ مو 
روئ" اسما ل کر ذپلے 27 


۸۔ سکارے روہ 7 ر" 


f 


11 
2 ہے 


ام اس ار 
رام ژ ی کے 
۷۹۔ برل زومر کے پیر 


7 ls dst 
و‎ N) - مت مفید ددا ہو سے‎ 


را ر اتد ےکر ہیں ویر 

پلے۔(ڑیگس ام ۔ڑئ) یت 

۳۵ ۔کوبال ٹک ا الوں ہیں کا کے دالے مزدور اکر ھڑوں' انگ 

اران کا شکلد چت نشی اک اتا عزدوروں میں یا روسرے بریتوں ہیں 

مھ مڑوں گی مہوت وبا میور: "دی چاییے۔ اگ کو بالٹ میور کرام 

کا طاقت میں دی جاے تواسے میک مگادن می ٹیک پپڑے۔ ا 
گر رام ۔ڑی) 

۵۴٠۔اگ‏ زمااور لیک نہ ہونے دالے زخمو ں کی "ارس ڈول وکیا یلنڈلاے 
زیادہمفید ابت ہو ے ۔(ایڈدرڑاع۔ڑگ) 

۳ ۔ علامات کے مطابق ' رکری" نے کے باوجود آرام نہ آئے تو می 
a‏ رم پلے۔ ات 

2 ہے کے عوارض اور تعلیت کیل چ ٹر" رس‎ rer 
EL E یراش :کو کہ بی سس‎ 
مورت ہیں ڑا گور" مقیر ہو کے (لو دک ام -ڈک)‎ 
ویآ لے با پڈی وٹ نے کے بعد مرا کو یظ نہ‎ - 


گا ےد 


سے میں ہے 


آق +×یادہگرئ 


Kî‏ صت 
1 


fa اسپسیسسے_‎ 
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نیند نہ سو سانا ہو تو سکیا امو تی مہا٠‏ ون سے مرا ضکو نیند آبا ج ۔ یار 
رہ ےکہ یہ عام بے خوا کو دو رکرنے اود نیند لانے کے لے ددا خی ہے۔ 
ہڈا لوٹ جانے کے بعد نیند نہ نے کے لے لے استعما لک ناچپایے۔ (شمٹ 

ام۔ڑئ) 
۔ امول اور پیروں میس اجھاع خوع کے باعث ہونے والی سوزشی کے 
ےچ مارگ "دن پلیے ۔ یکا -ڈی) 
٤۴‏ ۳۔ ایک کک برانڑی میں "یٹم میور مل اکر شام کے قت نے سے دا تکو 
مم بست ری کے روران !یی مل ترا پاجاناہے ۔(ڈاکٹر بی رنگ ا -ڈی) 
۷۴۸+ ۔ ہر قم کے اخراجل تک بندش میلسٹیلا' دنے سے مال ہو ہا سے ۔ 
(ڈاکٹرایان) 
هك .رق گی انی سے لے میس لم" بست مفید ہے ۔ مورد ل دق کیل 
ٹیو رکی ولم "رع پلیے۔(جیویارڑا)۔(گا) -- 
رم۔ یغاب میں گر آق ہو تو سفلینڈرا انڑدکا' دض چاے۔ اما گے 
سترال سے شوگ رکا رض ہار ہتاے ۔ (گسوش ام ڈی) 
ررم وو ارگ جنسیں ہوا جراز میں سف رکرنے اور ہوا میس اوہ تچ آے جالے 
ے ژر کنا ہو اور ا کو مت ]تی ہو تو "بوریّٗس* ٣‏ دنے سے ٹیک ہو جا 
ہیں۔ پروازسے قبل 'نکسواک' یا یش ر دلج“ اتا کی جائے تو مفید ہت 
ہو ے۔(نل پگلمنٹ) 
وو سلفر ٠ون‏ کے بعد اگ عطامات ہیں بست زیادہ زیاد ہیی دام جائے تو 
پان پیا پاس ےک پت میں مفلس پوشید ہے ا اوت مفید ابت ہوگا۔ 
اس کے استما لے لغ کی زیاد کنات بھی ہو جا ے۴۔ 

کے 
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سورد مر پید|× جا اور 


۶ کک 
شی گے باود سرد نہ تر موتو می ”دم پلے۔ 

ایگایک" ہے فی میا اگ دو بارہ ہونے 
7 .دم ہی ایک ماک بی لات میں رین ے بی کی ناو ال 


ے۔ گی رای ڑکا 


سے یں کے ای ےکس ج مت ےکم رول فاب رر ہوں "ا 
۸۷۔- 


ہو ہے۔(ڈاکٹر نجنا 
ند کلت و و وو 
کےوسو ور ہت 


بعد 3 ذف الا 
: ےس اٹ پیدا 
۸ - بست : 
رر .لی مإ ںکیلے ناس ددا ٭ i‏ 
ساتہ عت معد و کی ہد 4 


۴۸۸ .ارس بے جوم ردقت 7 

ہو" 

بھوڑے سنسیال لگلۓ اور رش کا رجات زادہ× سے 
ڑ ي 


جاۓ بلیں۔ - ی زین ہوا فود چ 


pe.‏ یب دن سے اتنا اندرو ماس .ار و شروو استمال ار 


و ق 
سل اور دق کا بار ہوجا ہو اود ہوا رکا پرزہ 7د 


راے۔ ریس زی ۔آر-ئ۔!گاا 
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۳۹۷۔اگ گررن کے غد وروں میس رق کے ا اور یپ کے باعث نا یگ شکل 
کا مہا یسو ڑا بن جائے تو 'انسولشن* بست مفید ہو ق ے ۔دق دالے غ ورو ںکی 
سوزش کے ابتد ای درجہ ہیں “کےا آنیوڈائیڑ' اور "ٹیو ےکی زم" بڑی 
طاقت میں استما لِکنے سے ان میس یپ بڑنے اود مزید بص کا ربکا م 
ہو ہااے۔ لیکن ای ےکیہوں میں جن میس طویل مرت سے فدددوں میں ے 
0ئ 9ھ 7 9 0 0 پاوجور ٹیگ نہ ہو ہوں 
راض لاغ او رکمزور ہویگیا ہو تو نسولین ٢ک‏ .سو یا.ہ مکی لاقت میس اصتعمال 
کر نا چایے ۔ اس کے اتعمال سے نہ مرت نای ار ەحوڑے سیک ہو جا ہیں ۔ 
ہلگ بس تکم عرصہ ہیں می نکی معت بھی بال ہو ہا ہے ۔ ٹس ینم "اور 
"ولیم جیگور س٠‏ کے استعمال سے بھی رست ہے ناسور اور تال رار ەموڑے 
ٹیک ہو ہے شس ۔ جب رہ تھام ادویات :نگم ہو جائی تو '|لسولن کو ضرور 
آزھانا پاسے ۔ (ڈاک مگموش ام ۔ڑئ) 
۷۳ ۳۔ ار یکا کو اگ بی طاقت میس استعمال کیا جائے تو شراب پینے سے 
لفرت ہو جاقے۔(داۃا م( 
٣۔‏ جب زاره نین آے, درو اور ہو تو اد مج" ری چایے۔ رطو بات کے 
اخرا عو ر وک کیل بھی "ازم استما ل کر ن پایے۔ (ڈاک ر میرگ) 
م۳٣۔‏ جن بچوں کی تل زی اور جمانی نٹوونما ‏ ہو ہو انیں 
مار سینوسن" ری چامیے ۔اس مقص کیل 'مید در نم" بھی فی ر ے ۔ 
نت نک بڑے جوڑو کا ورم اور درد ہو پرانا قرس اور جوڑو ںکی 
پیم ہو, نقرسی سمتوں کے یگ دم ظاہر ہوئ ےکاابتد اق درچہ ہو زا سکر جو 
کہ گی در کی سی نوعیت اضتیا کر ے تو "فار میکافوفااستما لکر ن چلے۔ 
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مین رک بای تکوش مرن ےکی 'میلانشرخ"مفید ت نے ۔ 
8 0 
پک رکا 
رنہ دوں او رگمسوؤ ںکی سوزش کیل خام فور پر مک اون" اور "اٹیل 
نات از ا 
رس ہوق ہیں۔ لکن جب یہ اددیات ناگام ہو ہاٹں تو "ابرونے م" دی 
ہے۔اکینٹ اج -ڈگا) 
ایاگ کاددد جو یرول سے ش رورت ہوک او رکو ہے ”لیڈ سے شیک 
ہو نا ہے۔ لیڈ 'کیوڑے مکوڑوں گے زہ رگیلے گی تریاق ے۔ مارت 
ریز یک کی ہو تو لیڈ کما لیگ دکعا ل ہے =( دک اج ۔ڑئ) 
.سل اور ر کی شرید عالت یں جب لا گے دتمت اسال اور رست یں 
اور “سل دنن سے علامات میس زیار ت ہو ہا ہو تو یوی کر سپ" بست 


ا 
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